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Sección a cargo de Lic. Daniel Fernández Díaz

CURIOSIDADES

Un médico del proyecto ELAM debe conocer las diversas cosmovisiones de los grupos humanos 
respecto al proceso salud-enfermedad.

Elaborado a partir de Conociendo la Medicina Tradicional en Guatemala. Ministerio de Salud 
Pública y Asistencia Social, Guatemala, 2007.

Según la cosmovisión maya, las 
enfermedades sobrenaturales se encuentran 

fuera de explicaciones biológicas y 
son comprensibles desde la dimensión 

espiritual de su cultura, manifestada con las 
conductas cotidianas para sí misma, para 
la familia, la comunidad y la sociedad. Se 
relacionan con el tipo de conducta hacia 
la vivencia y convivencia para el grupo y 

su construcción sociocultural y la influencia 
de los espíritus malignos hacia el espíritu de 

la persona.

Los médicos mayas organizan su trabajo en 
las comunidades de la siguiente manera: 

comadrona, curandero, curandero de 
niños, huesero y guía espiritual. Cada 
especialidad está ligada al día de su 
nacimiento, según lo que le marca el 

calendario maya, desde la cosmovisión en 
relación entre el AJAW y la creación. Así le 
señala su vocación o especialidad (UWO u 
Q’IJ) según el signo del nacimiento, el día 
en que fueron engendradas y los signos 

cargadores del año.


