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RESUMEN

Objetivo: Caracterizar los alumnos ayudantes del Departamento de Morfofisiologia II-III de la Escuela Latinoamericana
de Medicina (ELAM) para su formacién como promotores de salud.

Método: Se realiz6 una investigacion accion participativa con una muestra intencional de 20 alumnos ayudantes del
Departamento de Morfofisiologia II-III del curso 2014-2015 de la ELAM.

Para diagnosticar el estado inicial en que se encontraban estos estudiantes para su formacién como promotores de
salud fue necesario obtener informacién de los estudiantes que constituyeron la muestra de este estudio. El proceso de
indagacion empirica comprendié la observacién cientifica a través de una guia de observacidn, entrevista grupal a través
de una guia de entrevista y la aplicacion de una encuesta para obtener informacion sobre el nivel de conocimientos de
estos estudiantes en promocién de la salud y sobre el promotor de salud.

Resultados: Los estudiantes presentaron carencias relacionadas con el conocimiento de algunos elementos que
caracterizan a la promocion de la salud y al promotor de salud. Se disefié un programa de formacién de promotores de
salud para alumnos ayudantes del Departamento de Morfofisiologia II-III de la ELAM.

Conclusiones: La caracterizacidn realizada, permitiéd hacer un balance de los elementos positivos y negativos que tienen
los alumnos ayudantes en relacién al conocimiento en promocién de la salud y sobre el promotor de salud. La aplicacion
del programa para la formacién de promotores de salud, mediante talleres participativos permitird elevar la preparacién
de los alumnos ayudantes, fortaleciendo las funciones docentes e investigativas en su preparacion integral.
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INTRODUCCION mueva los factores protectores que fortalecen la salud.
La sociedad demanda la formaciéon de un médico gene-
ral de amplio perfil con un alto grado de independencia y

creatividad; es necesario formar médicos que desde su

a tendencia en el campo de la formacién y capa-
citacion de recursos humanos para la promocién y

la educacion para la salud le sigue los pasos a la
comprension del concepto de promocién de la salud; no
es hasta 1986 en que se suscribe un esfuerzo mundial
para apoderar la promocion de la salud, al quedar esta-
blecido en la Carta de Ottawa, qué se debia entender por
promocion de la salud, cudles son sus principales areas
de accidn y cuales los prerrequisitos para la salud.(1)
Las instituciones de Educacion Superior tienen la res-
ponsabilidad de equipar a la sociedad de recursos huma-
nos calificados; los profesionales de la salud orientados
a la docencia tienen ante si el reto de preparar a los
futuros médicos de manera que puedan desempefiarse
de forma competente en diferentes escenarios y dar so-
lucion a una amplia gama de problemas de salud; formar
un profesional como un agente de cambio social que pro-
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actividad consoliden capacidades, habilidades, habitos y
valores que les permita desarrollarse para la participa-
cion en la construccion de una sociedad mas justa, esti-
los de vida sanos y entornos saludables.

Los estudiantes formados como promotores de salud
pueden realizar una labor mas efectiva de promocién
de la salud a través de acciones participativas, logrando
trasformar los estilos de vida de los sujetos, familias y
comunidades que reviertan calidad de vida, bienestar y
salud.

El promotor de salud se define como “una persona con
determinadas caracteristicas (afable, desprejuiciada, ca-
paz de oir a los demas, responsable y ética, entre otras),
que ha recibido entrenamiento para desarrollar acciones,
con el objetivo de informar y educar a la poblacion en la
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adopcion de conductas saludables”.(2)

Se define la categoria de promotores pares en salud:
“como los que multiplican el conocimiento, habitos y ha-
bilidades relacionadas con la salud en la dinédmica de sus
vidas cotidianas y en los diferentes espacios en que in-
teractlan, sin haber sido responsabilizados directamen-
te para ello y los que se identifican con caracteristicas
especificas que los revelan como potenciales para mo-
vilizar al grupo y fortalecer las acciones educativas en
salud”.(3)

La promocidén de la salud esta declarada desde la imple-
mentacién del plan de estudio de la carrera de Medici-
na, (4) pero la formacién de promotores de salud no se
afronta de forma independiente como parte de la forma-
cion integral del médico general. Surge la necesidad de
la formacién de promotores de salud en los estudiantes,
utilizando como fortaleza el movimiento de alumnos ayu-
dantes “Frank Pais”. La formacion de estos estudiantes
como promotores de salud, propiciara que se conviertan
en multiplicadores de los conocimientos adquiridos entre
los estudiantes de medicina de la escuela.

En el Reglamento para el Trabajo Docente y Metodoldgi-
co en la Educacién Superior, Resolucion 210/07, capitulo
V, aparece lo relacionado con el trabajo de los alum-
nos ayudantes.(5) En la ELAM la circular N° 1/2008 (6)
establece como la escuela desde sus inicios ha venido
desarrollando un importante movimiento de estudiantes
aventajados académicamente y de manera integral, que
han contribuido de manera significativa a los resultados
docentes alcanzados en todos estos afos, desarrollando
ademas un alto espiritu de solidaridad, compafierismo
entre este grupo de estudiantes y los que tienen dificul-
tades docentes. La direccién de Ciencias Basicas tiene un
Manual de Organizacién y Procedimiento para el trabajo
con los alumnos ayudantes. (Anexo 1)

Los autores de esta investigacion definen el promotor de
salud en alumnos ayudantes, como los estudiantes que
han recibido preparacion para desarrollar conocimientos,
habilidades comunicativas y actitudes que le permitan
desenvolverse eficazmente en la realizacion de acciones
de promocién de la salud e influir en la formacién del
resto de los estudiantes.

Anexo 1
MANUAL DE ORGANIZACION Y PROCEDIMIENTO
Trabajo con los Alumnos Ayudantes

1. ALCANCE Y OBJETIVOS:

Articulos Originales

EL objetivo de este trabajo es caracterizar el estado
actual de los alumnos ayudantes del Departamento de
Morfofisiologia II-III en la ELAM sobre el nivel de cono-
cimiento para su formacién como promotores de salud.

MATERIAL Y METODO

Método: Se realizd una investigacion accion participati-
va con una muestra intencional de 20 alumnos ayudan-
tes del Departamento de Morfofisiologia II-III del curso
2014-2015 de la ELAM.

Para diagnosticar el estado inicial en que se encontraban
estos estudiantes para su formacién como promotores
de salud fue necesario obtener informacién de los estu-
diantes que constituyen la muestra de este estudio. El
proceso de indagacion empirica comprendié la observa-
cion cientifica a través de una guia de observacion (ane-
X0 2), entrevista grupal a través de una guia de entre-
vista (anexo 3) y la aplicacion de una encuesta (anexo
4), para obtener informacidén sobre el nivel de conoci-
mientos de estos estudiantes en promocion de la salud y
sobre el promotor de salud.

Se definid la variable: formacién de promotores de sa-
lud en alumnos ayudantes, como un proceso articulado,
de desarrollo profesional y humano, sistematicamente
planificado, transformador, con el propdsito de comple-
mentar conocimientos, habilidades, habitos y valores en
funcidon de las necesidades de la comunidad educativa
desde una vision biopsicosocial de manera que promue-
va la participacién, comunicacion y la educacién de esti-
los saludables.

A partir de la variable definida, se identificaron dos di-
mensiones: dominio del contenido en promocién de la
salud y modo de actuacion ante acciones de promocion
de la salud.

El dominio del contenido en promocién de la salud, in-
dica la apropiacion de un conjunto de conocimientos de
salud, el desarrollo de habilidades, habitos y la formacion
de valores, asi como comportamientos y convicciones en
los sujetos quienes de manera consciente, identifican los
problemas de salud de si mismos, del contexto escolar y
de la comunidad.

DIRECCION DE
CIENCIAS BASICAS

Este procedimiento tiene como objetivo establecer cémo se realiza la seleccion, preparacién y evaluacion de los Alumnos Ayudantes.

2. RESPONSABILIDAD.

e La Subdireccion Docente es responsable de la convocatoria, seleccion y control del trabajo de los alumnos ayudantes.
e La Secretaria Docente es la responsable del asentamiento de los nombramientos en los expedientes docentes.
e Los departamentos docentes son los responsables de la preparacion y asesoramiento de los alumnos ayudantes.

3. DESARROLLO.
De la seleccién:

e Durante la primera semana de septiembre se entregaran en la Direccion de Ciencias Basicas las plazas previstas para alumnos

ayudantes.
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e El nimero de plazas debe corresponderse con las necesidades de los departamentos y las condiciones de los mismos para ejercer la
tutoria de cada uno de los alumnos seleccionados.

e En la segunda semana de septiembre se publicara la convocatoria a los estudiantes, la cual se mantendra abierta hasta una semana
después de publicada.

e Los estudiantes interesados en  integrar el movimiento haran su solicitud por escrito a la Direccién de Ciencias Basicas, donde se
conformara un escalafén, teniendo en cuenta lo previsto en el Reglamento Docente vigente.

e En la conformacion del escalafén participara la Junta Estudiantil la cual debera avalar cada una de las solicitudes recibidas.

e En la Ultima semana de septiembre, la Direccion de Ciencias Basicas publicara los resultados del proceso de seleccion y confeccionara
el listado oficial para solicitar la Resolucion de Nombramiento de los Alumnos Ayudantes.

De la organizacion del proceso en los departamentos:

e Cada Jefe de Departamento nombrara un coordinador para el trabajo con los alumnos ayudantes, el cual se encargara de la
designacion de los tutores, seguimiento del trabajo docente e investigativo de los estudiantes, la actualizacion de los listados en caso
de presentarse bajas voluntarias o por pérdida de requisitos y la orientacion del proceso de evaluacion de los alumnos ayudantes, entre
otras funciones segun el departamento.

e Al final del curso se realizara la evaluacion integral de los alumnos ayudantes, donde participaran los tutores, los coordinadores del
Movimiento por la parte estudiantil, los profesores coordinadores y el Jefe del Departamento. (Ver modelo en los Anexos)

e Al final del curso se les entregara un Reconocimiento por su trabajo dentro del movimiento, asi como una Carta a los Padres,
informando de su participacién destacada como alumno ayudante.

e Los jefes de los departamentos que ofertan plazas para el movimiento de alumnos ayudantes son los responsables de la organizacion
y seguimiento del trabajo con los mismos.

De las bajas del Movimiento:

¢ Voluntarias: Cuando el estudiante solicite baja del movimiento, el coordinador del departamento debe informar rapidamente a la
Subdireccién Docente para realizar el trdmite correspondiente.

e Por pérdida de requisitos: cuando el estudiante deja de cumplir con los requisitos que los reglamentos docentes vigentes establecen
para los alumnos ayudantes, automaticamente sera dado de baja del movimiento.

e Al final del primer semestre, la Subdireccion docente revisara los resultados de los examenes intersemestrales y dara baja del
movimiento por pérdida de requisitos a los estudiantes que hayan desaprobado alguna de las asignaturas, ya sea en ordinario como en
extraordinario.

e Los estudiantes que no mantengan una actitud adecuada dentro del movimiento y no demuestren responsabilidad, ética, o realicen
acciones que afecten el prestigio del movimiento, seran dados de baja por pérdida de requisitos a solicitud de la Direccién del
Movimiento, previo analisis con la direccion académica.

e En todos los casos, la Direccion de Ciencias Basicas enviara al Departamento Juridico una solicitud formal para dejar sin efecto la
resolucion de nombramiento, lo cual debe constar en el expediente del estudiante.

De las funciones de los alumnos ayudantes:

e El trabajo de los Alumnos Ayudantes estara dirigido hacia la docencia y la investigacion.

e Para cumplir con su funcién docente, los departamentos deben organizar un plan de trabajo con los mismos que incluya preparacion
previa de los estudiantes para la actividad docente que se le planifique con los estudiantes.

e Para cumplir con su funcién investigativa, los departamentos organizaran un plan de trabajo con los estudiantes y ofertaran temas de
investigacion que deben desarrollar en conjunto con los tutores, a partir de lo establecido en las Normas EPIC para las investigaciones
estudiantiles.

e La Jornada Cientifica Estudiantil sera el marco propicio para la presentacion de los trabajos de los alumnos ayudantes, no obstante,
se podran planificar talleres u otros eventos de corte cientifico dentro de los departamentos o generales.

¢ Los jefes de los departamentos que ofertan plazas para el Movimiento de Alumnos Ayudantes son los responsables del cumplimiento
de las funciones, asi como de la evaluacion de los mismos.

Anexo 2 - Se expresa con claridad.

Guia de observacion de las actividades del programa de - Persuade, llega a acuerdos comunes.

formacion de promotores de salud en alumnos ayudantes. - Logra un vinculo afectivo.

Actividad: III. Comportamientos durante la actividad:

Fecha: - Prestan atencion.

ELAM: - Muestran interés por el tema.

Observador: - Comentarios y opiniones sobre el desarrollo del taller.
Hora de comienzo: ____:____ Hora de terminacién: ___:__ IV. Clima grupal:

Asistencia: - Ambiente del grupo: si estéa relajado o tenso, cooperativo o
Ausentes: Causas: - competitivo.

1. Participacion durante la actividad: V. Cohesidn del grupo:

- Responden preguntas. - Cooperan en el trabajo en equipo.

- Hacen preguntas. - Mantienen buenas relaciones interpersonales.

- Plantean un criterio u opinién. VI. Otro comentario de interés.

II. Habilidades comunicativas
- Sabe escuchar.
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Anexo 3

Guia de entrevista grupal a los alumnos ayudantes del Departamento Morfofisiologia II-III

Obijetivo: Indagar opiniones, disposicion, conocimientos, actitudes de los alumnos ayudantes sobre la promocion de la salud y la
formacion de promotores.

Desarrollo:

Saludo y bienvenida a los participantes, agradecerles por su cooperacion en la investigacién y la oportunidad de intercambiar con ellos.
Entrevista Grupal

1- ¢Que entienden ustedes por salud?

2- ¢Han recibido informacién sobre promocion de la salud?éPor qué vias has recibido esa informacion?

3- Pudieran definir los siguientes conceptos: prevencion de la salud, educacion para la salud y promocién de la salud.

4- ¢Qué es un promotor de la salud?

5- ¢éQué caracteristicas, habilidades y cualidades, debe tener un promotor de la salud?

6- ¢Qué actividades de promocion de la salud pueden realizar los promotores de salud?

7- éConsideran que los estudiantes de la ELAM estan preparados para su labor en promocion de la salud?

8- ¢Qué recomendarian para que los estudiantes de la ELAM se preparen como promotores de la salud?

- Recogida de datos - Despedida, gracias a los participantes

Anexo 4
Encuesta para alumnos ayudantes de Medicina de la ELAM

ESTUDIANTE: Estamos realizando una investigacion relacionada con los conocimientos y actitudes que debe tener un alumno ayudante
sobre promocién de la salud y formaciéon de promotores para lo cual necesitamos de tu colaboracion, te invitamos a que lo haga
respondiendo el siguiente cuestionario, el cual es anénimo. Te pedimos que leas y respondas con cuidado. Agrademos tu sinceridad.

MUCHAS GRACIAS POR TU AYUDA
Edad Sexo Pais Religién que practicas:
I-Marca con una X la respuesta que consideres correcta:
------ La salud es el completo bienestar fisico en ausencia de enfermedad.
----- La educacion para la salud esta ligada a la prevencion de enfermedades e identificar factores de riesgo.
----- La promocidn de la salud se ocupa solo de promover el desarrollo de habilidades personales.
----- El estilo de vida esta ligado al comportamiento, la autorresponsabilidad y los mecanismos individuales y sociales para controlar y
conservar la salud.
---- El estilo de vida no es modificables a través de acciones de salud.
---- La promocién de la salud facilita la participacién de todos los integrantes de la comunidad en la toma de decisiones.
---- La calidad de vida es la percepcion del individuo sobre su posicion en la vida dentro del contexto cultural y el sistema de valores en
el que vive.
---- La promocion de la salud se enfoca a evitar los riesgos y las causas especificas de enfermedades y muerte.
---- Las habilidades para la vida son destrezas que permiten que cada persona pueda mejorar su calidad de vida en lo personal y
colectivo.
---- Todos los estudiantes de medicina son promotores de salud.
1I-Responde SI o NO segun los enunciados siguientes:
a) ¢Sabes qué es un promotor de salud?

SI ------ NO ------
b) éConoces qué caracteriza a un promotor de salud?
SI ------ NO ------
c) ¢Conoces qué es un promotor par en salud?
SI ------ NO ------
d) éSabes qué actividades puede realizar un promotor de salud?
SI ------ NO ------

Ly f—— NO ------

III-¢Qué recomendarian para que los alumnos ayudantes de la ELAM se formen como promotores de la salud?

o
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Los indicadores determinados para la dimensién domi-
nio del contenido en promocion de la salud fueron: cono-
cimiento de los estudiantes sobre promocién de la salud,
el promotor de salud y habilidades comunicativas de los
estudiantes en promocidn de la salud.

El indicador conocimiento sobre promocion de la salud
se valora como el conocimiento que posee el sujeto en
relaciéon a las categorias relacionadas con la promocién
de la salud: conocimiento de la definicion de salud, cono-
cimiento de la definicién educacién para la salud, cono-
cimiento de la definicidn promocidn de la salud, identifi-
cacion de los pilares o caracteristicas fundamentales de
la promocién de la salud, identificacion de las categorias
estilo de vida y calidad de vida.

El indicador conocimiento sobre el promotor de salud,
se valora como el conocimiento que posee el sujeto con
relacion a la categoria promotor de salud: conocimiento
de la definicién de promotor de salud, conocimiento de la
definicidn de promotor par en salud, identificacién de las
caracteristicas de un promotor de salud, comprension
de actividades que realizan los promotores, analisis de
como consideran la preparacién de los estudiantes de
Medicina como promotores de salud, identificacién del
comportamiento como promotores de salud, identifica-
cién de la importancia de la comunicacién en el promo-
tor de salud, toma de conciencia de cuan preparados se
sienten como promotores de salud.

El indicador habilidades comunicativas de los estudian-
tes en promocién de la salud se valora a partir de que
su actividad estéd basada fundamentalmente en el inter-
cambio personal. Se valord: sabe escuchar, se expresa
con claridad, persuade, llega a acuerdos comunes, logra
un vinculo afectivo.

Este indicador fue evaluado en correspondencia con la
guia de observacion, la guia de la entrevista grupal y la
observacién realizada en las diferentes actividades que
realizaron los estudiantes donde con diferentes técnicas
de educacién para la salud dieron salida a los contenidos
de promocién de la salud.

El modo de actuacién ante acciones de promocién de sa-
lud, se concreta en cdmo se expresa el estudiante en la
formacion individual y autopreparacion cuando da salida
a los contenidos de promocién de salud. Estuvo relacio-
nada con el conocimiento que tienen los estudiantes de
las cualidades personales que debe tener un estudiante
para ser promotor de salud, el protagonismo en las ac-
tividades de formacion de promotores estudiantiles asi
como el dominio de la labor de los promotores estudian-
tiles.

Estos indicadores fueron evaluados desde la observa-
cién de las actividades realizadas y en la evaluacién de
los talleres a través de la autoevaluacién y coevaluacion.
Se incluyen aspectos relacionados con el conocimiento
individual de las necesidades a desarrollar por los estu-
diantes como promotores de salud, protagonismo de los
estudiantes, ejecucion y evaluacion en las actividades;
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asi como responsabilidad individual en el cumplimiento
de las tareas, relaciones interpersonales y comunicacion
grupal.

Posterior a la aplicaciéon de los instrumentos se procedio
a la tabulacién y al procesamiento de la informacién para
su interpretacién. Se aplicd el analisis porcentual para
todos los indicadores que se determinaron en los instru-
mentos. Se procede a continuacién, a la presentacion
de los resultados obtenidos a partir de los instrumentos
aplicados.

RESULTADOS

En las actividades realizadas con el grupo a través de la

guia de observacién y la guia de entrevista grupal, se
evalud la participacion en las actividades que se desa-
rrollaron con el 100% de los alumnos ayudantes de la
muestra, todos facilitaron alguna informacién, aunque
no siempre de forma dinamica y activa.

El 90% respondié las preguntas de forma esponténea,
un 10% tuvieron que ser dirigidas. Solo un 85% reali-
zaron preguntas, y solo un 60% plantearon de forma
espontanea su criterio u opinion.

En relacién con el comportamiento durante la actividad,
el 100% estuvieron atentos, mostraron motivacion e in-
terés por el tema y el 90% aport6 sugerencias en cuan-
tos a las actividades a desarrollar. El grupo se mostré
cooperativo, ayudaron en el trabajo en equipo y mantu-
vieron buenas relaciones interpersonales.

Durante la entrevista se mantuvo un clima agradable,
sin tensiones, no obstante en el intercambio se hizo evi-
dente que, en su mayoria, fueron pocos fluidos, limita-
dos en el hablar, respondieron con monosilabos o frases
cortas, fueron inseguros, en ocasiones respondieron con
preguntas y se evidencié pobreza en las ideas que ex-
presaron. No mantuvieron siempre la vista cuando se
les hablo, gesticulban y cambiaban con frecuencia de
posicion, lo que denotd, poca concentracion en el acto
comunicativo. Lo anterior evidencid que son limitadas las
habilidades comunicativas en estos estudiantes.

Se aplico la encuesta al 100% de los alumnos ayudan-
tes de la muestra y se obtuvieronlos resultados que se
muestran en la tabla 1.

El indicador conocimiento sobre promocién de la salud
abarco otros conceptos relacionados con la salud por su
importancia en la formacion del promotor de la salud. El
100% de los alumnos ayudantes conocieron la definicién
de salud, el 75% identificd correctamente la definicion
de educacién para la salud, no asi la de promocion de la
salud que solo fue correcta en un 20%; lo que demos-
tro insuficiencias a la hora de diferenciar estos términos,
considerando a estos dos términos como sindnimos o los
identificaron indistintamente sin que existieran diferen-
cias entre ambos.

El 40% reconocid la participaciéon social como com-
ponente fundamental de la promocién de la salud, de-
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Tabla 1. Diagndstico ddl indicador conadimienta &n promocidn dea la salud

Correcta % Incorrecta e
Salud 20 100 0 ]
Educacidin para la salud 15 Th 5 24
Promockinde la salud 4 20 16 a0
Estilo de vida 18 a0 2 10
Kodificackdn del estlo de vida 15 iz b 20
Participacidn en promocidn de salud B 40 12 G
Calidad de wida 17 B85 3 15
Pramacidn para &vitar nesgos 4 20 18 g0
Habildades para la vida 15 L] 5 25
Estudiantes como promodores de salud 2 10 18 ai

Fuente: encuesta, elabaracidén propia, 2014

mostrando carencia de este contenido en el 60% de los
estudiantes. Se reafirmé la necesidad de educar en la
participacion social para lograr mas salud.

El 80% de los estudiantes sefalé que la promocion de la
salud se enfoca a evitar los riegos y las causas especifi-
cas de enfermedades y muerte, se quedan en el enfoque
de la prevencién de la salud y no abarca la dimension de
la promocion de la salud.

De los alumnos ayudantes encuestados, el 90% opind
que todos los alumnos de Medicina eran promotores de
salud, demostrando carencia en el conocimiento de la
definicion del promotor de salud.(Tabla 2)

El 70% de los estudiantes respondieron afirmativamen-
te que conocian la definicion de promotor de salud, lo
que se contradice, al encontrar solo un 25% que conocen
las caracteristicas de un promotor de salud. El 100% de
los alumnos ayudantes desconocia que es un promotor
par en salud.

Solamente el 30% conocian las actividades que realizan
los promotores. No siempre existié claridad en las acti-
vidades que estos debian realizar. Se redujo la labor de
los estudiantes a espacios especificos, muy puntuales,
en las que estos pueden desarrollar actividades educa-
tivas con sus compafieros, sin tener en cuenta que la

Tabla 2. Diagnostico del indcadar conatimiento sabre al promolor de salud

8 W | No | %
Ueinioén de promotor de salud 14 it} -] 3|
Caracheristicas de un promotor de salud B . 1B 76
Dadnizidn da promotor par en salud 0 0 2 104
Actwidadss que realzan los promotores B ) 4 fi!
Preparacidn de los estudiantes de medicing como| 2 0 18 =0
pramalores de salud
Infiuenca del comportamienio como promator 12 &0 a8 4
Prewancion de fiesgcs como promobar 4 2 18 &0
Comunicacidn como pramotor de salud 5 i 15 b
Mede de sctuscidn coma promabar de 1alud 4 2 1B &)
Alumnog aywdantes come prometor de salud 3 40 12 &

“Fuente: encussta, elsbaracion propia, 2014

proyeccidn de la imagen de promotor es mas amplia. Se
revela en su actuacidon permanente dentro de todos los
espacios de la comunidad educativa. Solo el 25% refierid
una buena comunicacidn con sus compafieros, lo que se
correspondid en las insuficiencias que se observan en el
dominio de habilidades comunicativas lo que influye en
el modo de actuacidon como promotores de salud.

Entre las recomendaciones que refirieron los alumnos
ayudantes para su formacion como promotores de salud
se encuentran: recibir entrenamiento a través de pro-
gramas para cursos electivos u optativos, cursos de ve-
rano, turnos de reflexién y debate en las actividades de

educacion integral con sus profesores guia y actividades
extensionistas.

DISCUSION

Se enmarca una nueva etapa a partir de la definicion de
promocion de la salud recogida en la Carta de Ottawa en
1986 en que “consiste en proporcionar a los pueblos los
medios necesarios para mejorar su salud y ejercer un
mayor control sobre la misma”, se avanza en las areas
para desarrollar la promocién de la salud: establecer po-
liticas saludables, crear ambientes saludables, reforzar
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la accion comunitaria, desarrollar habilidades.(1)

En el afio 2003 con el inicio del proyecto “Fortaleci-
miento de la respuesta nacional multisectorial para la
prevencién y atencion de la epidemia del VIH/sida en la
Republica de Cuba, se orientd en los institutos superio-
res pedagdgicos, hoy universidades de ciencias pedagé-
gicas, formar por primera vez, estudiantes promotores
para la prevencién de las (Infecciones de Transmsién
Sexual (ITS) y el VIH utilizando como metodologia la
educacién entre pares, al considerarla una via efectiva
en el trabajo con los adolescentes y jévenes.(7,8)

Otros autores se refieren a la formacién de grupos de
adolescentes promotores de la salud (GAPS), donde se
apuesta a consolidar un espacio para instrumentar ac-
ciones que coloquen al adolescente como agente activo
en la promocién de la calidad de vida, salud y desarrollo.
(9)

Se aboga que la clave estd, en capacitar a los adoles-
centes como protagonistas, fomentar actitudes, compor-
tamientos positivos, prevencidn de conductas de riesgo,
la adquisicién de competencias y la capacidad de partici-
par en la sociedad.(10)

Igualmente Avila, Dante y otros, definen los promotores
de salud como personas de la comunidad que se forman
para promover conductas de autocuidado, promocion y
prevencién; que ofrecen la informacion necesaria sobre
tematicas vinculadas a la salud y generan una red que
multiplica las conductas saludables.(11)

Los autores Fabian, Audiverth y colaboradores, reflejan
la importancia que tiene en la formacién de promotores
comunitarios de la salud la metodologia de ensefianza de
capacitacidn tedrica- practica; los promotores deberan
asistir a: clases teodricas, clases con modalidad taller y
practicas de habilidades y destrezas.(12)

En la literatura consultada hay un predominio de auto-
res que abogan por la formacién de promotores comuni-
tarios de salud.(13) Como una regularidad, expresan la
intencion de romper con un modelo de salud individua-
lista y adherir a otro modelo de salud basado en la soli-
daridad, la justicia, la participacion democratica, donde
la salud es concebida como un derecho que para hacerse
efectivo requiere del compromiso y la responsabilidad de
toda la sociedad.(14)

En la bibliografia consultada, se destaca el trabajo de los
promotores pares de forma satisfactoria en diferentes
paises de Latinoamérica (15) y en particular en Cuba.
Las diversas experiencias demuestran que el trato en-
tre pares al ser directo y compartir un mismo lenguaje,
constituye una estrategia efectiva que permite la parti-
cipacién de los adolescentes y jévenes en procesos edu-
cativos, informativos y de sensibilizacién destinados a
producir cambios en otros miembros del mismo grupo.
(16,17)

La investigacion realizada identifica como referente el
estudio de la autora Lopez Gémez, A, en las Universida-
des de Ciencias Pedagogicas para la formacién de pro-
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motores estudiantiles para la prevencion de las ITS y el
VIH.(7) Se obtiene como resultados desarrollar en los
estudiantes conocimientos, habilidades comunicativas y
actitudes que le permitan desenvolverse eficazmente en
la realizacidon de acciones dirigidas a informar y educar
a otros sujetos en la adopcidn de decisiones, lo que esta
en correspondencia con este estudio.

Se coincide con la autora en relacion a la formacion
de promotores desde su formacion inicial, en la cons-
truccion de un nuevo modelo de actuacién y con una
nueva conceptualizacién en la promocién de la salud; la
presente investigacién aborda la formacién de promoto-
res desde una concepcién mas amplia, incorpora otras
tematicas y permite desarrollar un mayor nimero de ac-
ciones de promocién de la salud dirigidas a cambios en
los estilos de vida para mayor bienestar.

El andlisis integral de los instrumentos de diagndstico
aplicados en la investigacidon, permitié comprobar que
los indicadores en los que existieron mayores insuficien-
cias, fueron los relacionados con el conocimiento sobre
el promotor de salud y las habilidades comunicativas.
Los alumnos ayudantes no conocen todos los elemen-
tos que caracterizan al promotor de salud, la formacion
de promotores no estd definida, ni sistematizada desde
el curriculo, lo cual conduce a la ausencia de habilida-
des propias del promotor que desde los escenarios de la
atencién primaria de salud, no garantiza la adquisicion
de habilidades del estudiante.

Es opinidn de los autores que la motivacién y el entu-
siasmo que muestre el promotor de salud al realizar las
actividades, la seguridad en si mismo y sus conocimien-
tos, la confianza que inspire, el interés por ayudar a los
participantes, su personalidad, sus ademanes, postura,
voz y sus gestos, el uso que haga de su autoridad v,
en general, de su estado de animo y disposicion, seran
factores determinantes para conducir con éxito las acti-
vidades educativas que desarrolle con sus compafieros.

La funcién de los promotores es significativa, no solo
mediante la difusién de informacién, sino ensefiando a
sus coetaneos a desarrollar habilidades para disminuir
las conductas de riesgo y promover las mas saludable.
Los autores realizaron el disefio de un programa de for-
macion de promotores de salud para alumnos ayudan-
tes. Con la participacién consciente y activa del estu-
diante en su elaboracion.

Para la realizacién del programa se tuvieron en cuenta
los conocimientos precedentes de los estudiantes me-
diante un andlisis de los temas y contenidos del pro-
grama de la asignatura promocion de la salud que ellos
reciben en el segundo semestre del primer afio de la
carrera.(18) Contenidos que sirvan de punto de partida
y adaptacion al nivel de conocimientos inicial y tributen
a nuevos contenidos. Los contenidos del programa sur-
gen como resultado del diagndstico inicial realizado a los
estudiantes, el cual reveld necesidades e intereses del
grupo de alumnos ayudantes con los cuales se trabajo y
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por lo cual en consulta y analisis participativos con ellos
se determind las tematicas para estructurarlo.

El programa de formaciéon de promotores de salud en
alumnos ayudantes, responde al interés de crear un es-
pacio para ofrecerles a los estudiantes un conjunto de
herramientas que le permitan desarrollar acciones de
promocién de salud. Estos estudiantes después de for-
marse como promotores seran capaces de multiplicar
este contenido con los estudiantes de la escuela.

CONCLUSIONES
La evaluacidén diagnodstica realizada permitié identifi-

car que los indicadores en los que existieron mayores
insuficiencias, fueron en aquellos relacionados con el
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conocimiento sobre el promotor de salud y habilidades
comunicativas.

No hay una clara definicién de la promocién de la salud
y la formacién de promotores de salud. Los estudiantes
no conocen todos los elementos que caracterizan al pro-
motor de salud y el promotor par, lo cual conduce a la
carencia de habilidades para llevar a cabo acciones de
promocién de la salud en los sujetos, familias y comu-
nidades.

La muestra objeto de esta investigacion estad consciente
de sus limitaciones e insuficiencias y demanda una so-
lucién. La atencion a estos resultados corrobora la nece-
sidad de un programa para la formacién de los alumnos
ayudantes de medicina de la ELAM como promotores de
salud.
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Assistant students’ characterization of Latin American medical school for training as health
promoters

SUMMARY

Objective: To characterize the assistant students of Morphophysiology II-III Department at ELAM for training
as health promoters.

Methods: A descriptive study was conducted from a probabilistic sample of 20 assistant students of
Morphophysiology II-III Department. The methods used were: observation, group interviews and survey. An
instrument for information on the level of expertise that has these students in health promotion and health
promoter was applied. For data processing SPSS 11.5 for Windows was used.

Results: The students have difficulties in understanding the elements that characterize health promotion
and health promoter; a training program for health promoters assistant students of Morphophysiology II-III
Department at ELAM was developed.

Conclusions: The characterization made, allowed to take stock of the positive and negative elements that
assistant students have on health promotion knowledge and the health promoter.

The implementation of program for the promoters training will increase the preparation of students as
assistants strengthening teaching and research functions in their comprehensive training.

Key words: health promotion; health workers; peer health promoter; program.
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