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Sección a cargo de Lic. Daniel Fernández Díaz

CURIOSIDADES

Odontología Azteca

“Entre Aztecas era corriente la toilette dentaria y bucal después de cada 
comida. Se ayudaban para ello con largas espinas vegetales. Procuraban 
así prevenir la gingivitis, piorreas y caries dentales. Evitaban además 
la ingestión de alimentos demasiado calientes. Los buches con agua 
salada, así como la fricciones con carbón en polvo también formaban 
parte de su higiene bucal. Una especie de pasta dental era elaborada 
con ceniza y miel blanca, la cual era aplicada y frotada con una raíz 
que hacía las veces de cepillo de dientes.”

Elaborado por el autor a partir de la lectura del trabajo:
“Obstetricia y Ginecología”, en el libro:

Antropología, Cultura y Medicina Indígena en América
Del Dr. Fiz Antonio Fernández. Conjunto de Editores 

Buenos Aires, 1977, pp 155

El conocimiento de otros sistemas médicos a partir de la 
cosmovisión de los diversos grupos humanos es una necesidad 

actual en la formación de profesionales de la medicina.


