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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo definir una propuesta didactico-metodoldgica para Geografia de la
Salud encaminada al trabajo con las esencialidades del contenido, contribuyendo al perfeccionamiento de la
competencia didactica de los docente y a la elevacién de la calidad de los aprendizajes. Trabajar con las
esencialidades del contenido es una prioridad del trabajo metodoldgico de las universidades actuales. Se buscan
propuestas que permitan a docentes y estudiantes seleccionar los contenidos imprescindibles para lograr las
aspiraciones previstas en los planes de estudio. El trabajo que se presenta esta dirigido a esa finalidad. En él se
describen los pasos a tener en cuenta para trabajar con las esencialidades del contenido desde el Programa de
Geografia de la Salud, teniendo en cuenta los referentes tedricos ofrecidos por la literatura y las condiciones de
la Escuela Latinoamericana de Medicina.
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INTRODUCCION

humano ha ido incrementandose a lo largo del desarrollo histdrico del hombre. Los descubrimientos que se

han incorporado gradualmente a la cultura, conforman un volumen enorme de conocimientos, habilidades,
habitos y valores que se ha dado en llamar contenido; es decir, el conjunto de valores materiales y espirituales
creados por la humanidad (1, 2).

El gran volumen de contenidos existentes, impide su completa apropiacion por una persona. Ni siquiera los saberes
propios de una rama determinada de la ciencia llegan a ser del total dominio de los especialistas que en ella se
desempenan.

Los conocimientos del hombre se nutren de dos fuentes distintas: la experiencia directa; o sea, los aprendizajes
que se producen por la interaccion directa con la realidad vy, la indirecta donde se obtienen saberes previamente
elaborados y que se incorporan a nuestra cultura a través de la prensa escrita o televisiva y dentro de la ensefianza
escolar.

En este sentido, la tarea mas importante de la ensefianza es proporcionar a los alumnos la experiencia sistematizada
y organizada de la humanidad; los medios y métodos necesarios para apropiarse de los contenidos necesarios para
alcanzar los objetivos socialmente determinados y desempefarse eficientemente en el mundo donde vive (3).

Trabajar con los contenidos necesarios consiste en encontrar, dentro del total lo fundamental; lo esencial e
imprescindible que debe dominar el estudiante. Esta tarea es una de los grandes retos que enfrenta la ensefianza
contemporanea, y que se constituye como linea de trabajo metodoldgico para cada centro de estudio. Nuestra
escuela, encaminada a la formacién de Médicos Generales Basicos orientados hacia la atencién primaria de salud
dirige; también, su trabajo en esta direccion (4).

Esta tarea se ve afectada debido; por una parte, al gran volumen de contenidos de los que deben apropiarse los
estudiantes para graduarse y por otra, la limitada informacidon que existe acerca del trabajo con las esencialidades
del contenido, la falta de estrategias disefiadas con este fin y, al deficiente completamiento del claustro y su
heterogeneidad en cuanto a experiencia docente y centros de origen.

Estas razones nos llevan a proponernos como objetivo definir una propuesta didactico - metodoldgica para Geografia

E ntendido como la totalidad de los conocimientos que una persona tiene sobre un campo determinado; el saber
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de la Salud encaminada al trabajo con las esencialidades del contenido, contribuyendo al perfeccionamiento de la
competencia didactica de los docente y a la elevacion de la calidad de los aprendizajes.

MATERIALES Y METODOS

Se desarrollé un estudio de andlisis y enlace de los resultados, de tipo descriptivo, dirigido a profundizar en la
importancia del trabajo con las esencialidades del contenido; las causas que limitan el trabajo con las mismas
en la Escuela Latinoamericana de Medicina y las ventajas, que en la calidad del aprendizaje, tiene el trabajo en
este sentido. Se utilizaron procedimientos como: estudio documental de la literatura relacionada con el tema de
investigacion; a partir del empleo de métodos histérico -légico y analisis y sintesis y la entrevista a docentes de
experiencia, con el propdsito de determinar los elementos a tener en cuenta para la definicion de la propuesta
didactico -metodoldgica a seguir en el trabajo con las esencialidades del contenido.

RESULTADOS

La propuesta didactico-metodoldgica se estructurd en tres momentos: el conocimiento de los objetivos o metas
a que se aspira, el conocimiento y desempeno competente de las funciones de un docente, y la formacion en los
alumnos de las habilidades para que realicen el trabajo con las esencialidades del contenido de forma individual. Se
determind, ademas los pasos a seguir para el trabajo con cada momento.

DISCUSION

La propuesta didactica- metodoldgica tuvo como finalidad ofrecer a los docentes de la Escuela Latinoamericana
de Medicina un procedimiento de trabajo que garantizara la determinacién de las esencialidades del contenido,
sobre la base de un conocimiento cientifico del problema planteado. En este sentido, se tuvo en consideracion
los criterios de los participantes en el proceso y las concepciones tedricas mas actualizadas relacionadas con la
tematica abordada.

El trabajo con las esencialidades del contenido contribuyen a elevar la calidad del Proceso Docente Educativo
que desarrollamos, la apropiacion solida y duradera de los contenidos de ensefianza; asi como, la apropiacion
de métodos de trabajo que facilitan la reflexién, el analisis y desarrollan el pensamiento légico en los alumnos,
evitando los aprendizajes memoristicos.

CONCLUSIONES

Buscar vias que conduzcan a asimilar por docentes y estudiantes los pasos para la seleccidon de los contenidos,
es una prioridad del trabajo metodoldgico en la Escuela Latinoamericana de Medicina. En este sentido se tiene en
cuenta: la Misidn de la ELAM y los objetivos terminales del MGB, Plan de Estudio disefiado para esta carrera, el
Programa de la asignatura y las Funciones del profesor y el alumno.
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