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Sitio web La Terapia Floral: una alternativa para la solución de 
problemas emocionales en los estudiantes de la ELAM

Lic. Ada Balaguer García, Dra. Raissa Araujo Sosa, ATD. Lazara Suarez Herrera, ATD. Daniel O. Crespo Balaguer

RESUMEN

 Se presenta un Sitio Web donde se da toda una información acerca del uso de la Terapia Floral en el tratamiento 
de enfermedades. Se ofrece características principales de las flores así como el uso de ellas en diferentes 
patologías emocionales. Se muestra todo un trabajo realizado con un grupo de estudiantes con sus diferentes 
estados emocionales y los resultados obtenidos luego del tratamiento. Se muestra el estudio realizado por el 
Movimiento Estudiantil Para Originarios de América (MEPOA) dentro del centro.
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INTRODUCCIÓN
 

La Educación Superior en Cuba tiene la importante misión de formar a los futuros profesionales para toda la 
vida en correspondencia con las necesarias transformaciones que provocan el desarrollo científico – técnico 
en el mundo influyendo en la educación, desde la gestión de los procesos sustantivos hasta el proceso de 

enseñanza – aprendizaje, con especial énfasis en los materiales didácticos.
 Este proceso de formación para toda la vida aparece en las “misiones y funciones de la educación superior” que 
constituye el artículo 1 de la Declaración mundial sobre la educación superior en el siglo XXI: visión y acción y 
marco de acción prioritaria para el cambio y el desarrollo de la educación superior. Cuando procuramos acercarnos 
a la caracterización de las respuestas que la Educación Superior en el mundo debe asumir, encontramos en el 
documento de la UNESCO los siguientes criterios (1-2).
Objetivos: Diseñar un sitio Web con  información referente a la importancia, uso y resultados de la terapia floral. 

MATERIALES Y MÉTODOS

 Para diseñar este sitio Web, primero, fue necesario considerar qué es lo que se quería. El diseño Web, es mucho 
más que diseño gráfico y programación. La meta era crear un medio para poder lograr un objetivo encaminado 
a la presentación de resultados obtenidos a través del uso de la terapia floral en estudiantes de la ELAM y sus  
resultados. 
 El proceso de diseño nos exigió, además de investigación, creatividad y ejecución brillante, una planificación y 
coordinación óptima en trabajo de mesa, independientemente de una extensa revisión bibliográfica. De esta forma, 
los resultados en tiempo y calidad superarán las expectativas del usuario. 
Se diseñó y se puso a punto este sitio WEB utilizando las siguientes aplicaciones: 
 Dreamweaver 4, Confecciones de página WEB, Photoshop, Editor de imágenes interactivas y animadas, Microsoft 
Word, Editor de texto de Microsoft Office.

RESULTADOS

 Este sitio Web puede activarse a través de la dirección http://infoserver/sitios/terapia_floral . Todas las páginas 
de este sitio presentan un mismo barner con  botones interactivos; que al hacer clic sobre cada uno de ellos el 
estudiante podrá acceder a los diferentes vínculos de este producto. Los botones de la parte superior son: Inicio, 

Panorama Cuba y Salud 2010;5(Especial):175-176

E-mail: ada@elacm.sld.cu,   raraujo@infomed.sld.cu 



Vol. 5, No. Especial, 2010

Pa
no

ra
m

a 
Cu

ba
 y

 S
al

ud
Pa

no
ra

m
a 

Cu
ba

 y
 S

al
ud

176

Dr.Edward Bach, Las Flores., Florales Investigaciones, MEPOA,  Sitios, Contactos (figuras 1 y 2).
 Al acceder a los botones antes mencionados se podrá seleccionar a través de los diferentes submenús desplegables 
cualquiera de los temas desarrollados en este sitio. Se puede obtener información referente al iniciador de la Terapia 
Floral así como a todo lo referente al significado y utilidad de las flores en los diferentes tratamientos. Podemos ver 
los resultados obtenidos después de aplicar tratamientos florales a un grupo de estudiantes de la ELAM y todo el 
trabajo realizado por el grupo MEPOA (Movimiento Estudiantil Para Originarios de América). Además la posibilidad 
de ver información descargada de otros sitios referentes al tema dentro de la Red de Redes.

DISCUSIÓN

 La utilización de los Sitios Web  en la educación representa un potente instrumento que refuerza  el uso de ellos 
en temas de interés  de los estudiantes de las Ciencias Médicas. El uso de la medicina Natural y Tradicional es uno 
de los temas con los que los estudiantes dan  solución a sus problemas, fundamentalmente emocionales. Está 
diseñado para que en su utilización presente una interfaz de fácil acceso, donde su navegación sea muy sencilla y 
el ambiente muy agradable. La información presentada en el mismo contribuye a un mejor conocimiento y dominio 
del tratamiento de la terapia floral en diferentes afecciones.

CONCLUSIONES

 Con el diseño de este sitio mostramos de forma fácil y resumida los aspectos fundamentales de la importancia del 
uso de las flores en tratamientos emocionales.

Figura 1. Página principal del sitio. Figura 2. Página con el significado de la flores.
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