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RESUMEN

La presente investigacion tiene como base la Escuela Histdrico-Cultural con los postulados de Vigotski y la
concepcidn dialéctico-materialista sobre la adquisicion del lenguaje y el proceso de aprendizaje que tiene lugar
en el individuo. En ella se tienen en cuenta criterios actuales que abordan la comprensién de significados,
los postulados de Van Dick acerca de la linglistica del texto, la psicologia cognitiva y la relacion entre el
discurso, la cognicion y la sociedad. La necesidad que tienen los estudiantes del Curso Premédico de la Escuela
Latinoamericana de Medicina de entrenarse para ser capaces de comprender eficientemente textos de diferentes
tipologias, motivo la elaboracién de esta propuesta que consiste en un sistema de ejercicios que pueden
favorecer el desarrollo de la comprensidn textual. Las actividades tienen como fundamento teérico-metodoldgico
el enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural. En ellas se tuvieron en cuenta los componentes funcionales
de la clase de espafiol y los diferentes niveles de comprension lectora.
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INTRODUCCION

entorno social, es un objetivo de la Educacion Superior en Cuba y en especial de la Escuela Latinoamericana
de Medicina, pues solo con una formacion de este tipo, se garantizara que los futuros médicos que en ella
se forman, al regresar a sus paises y regiones de origen, cumplan la encomienda social que de ellos se espera.

La heterogeneidad que caracteriza a la ELAM, exige un loable esfuerzo por parte de los profesores de Espafiol,
pues la responsabilidad de entrenar a los alumnos para que se conviertan en comunicadores eficientes es muy
compleja.

Para alcanzar la competencia comunicativa en las clases de lengua materna, se deben integrar y sistematizar los
tres componentes funcionales de la asignatura: comprensidn, analisis y construccion textuales, para lograr clases
activas en las que no debe faltar la comunicacion, la cognicidn, la creatividad, la independencia y la formacion
de valores.

Por las dificultades que tiene el logro de la comprensidn de los significados de los textos, en los estudiantes de
cualquier nivel de ensenanza, hoy dia, ha cobrado especial interés este aspecto a partir de la nueva concepcion
del enfoque comunicativo y el de la linglistica del texto.

La comprension de significados, es el primer componente de la clase de lengua materna, pero debe tratarse
teniendo en cuenta su interaccion con el resto de los componentes que tejen la urdimbre del conocimiento
idiomatico. Dicho proceso al igual que la construccion textual, tiene un caracter productivo en el que se destacan
las cuatro macrohabilidades lingliisticas bdsicas: lectura y audicidn, habla y escritura, que intervienen en la
comunicacion oral y escrita. En la actualidad, las investigaciones sobre la comprension lectora se apoyan en el
modelo interactivo, porque es el que refleja el papel activo del lector en su estrecho vinculo con el texto. Se
considera el texto, el lector y el contexto, como componentes interactivos en el proceso de compresién, teniendo
en cuenta lo que el lector hace durante el proceso de lectura, y lo que es y sabe en el momento de la lectura:

F ormar profesionales integrales, eficientes y comprometidos con la calidad de su actuacion profesional y con su
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sus saberes previos, asi como la actitud que asuma y las valoraciones o significados que sea capaz de realizar. Lo
anterior supone que el lector pueda penetrar en el significado de un texto.

La experiencia obtenida en las clases, permite precisar que algunos de los aspectos que dificultan la comprension
lectora en los estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina son: desconocimiento del significado de las
palabras, problemas en el proceso de lectura, no se evidencia el empleo de una estrategia efectiva en el proceso,
sus saberes linglisticos y culturales son muy pobres, la procedencia social y geografica es otro problema, porque
provienen de familias muy humildes y de regiones intrincadas con serias limitaciones para estudiar.

En intercambios con los estudiantes, se ha podido constatar que los programas de estudio de sus paises,
difieren de los cubanos por la ausencia de determinados contenidos que son indispensables para un verdadero
conocimiento de la lengua y por la poca profundidad con que son tratados otros y que en las clases de lengua
materna, no se trabajan los componentes funcionales con un enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural.

La necesidad que tienen los estudiantes de la ELAM, de entrenarse para ser capaces de comprender eficientemente
textos de diferentes tipologias, motivaron la elaboracidén de esta propuesta, la que puede incorporarse al programa
actual de Espafiol, ser aplicada en la modalidad de curso electivo o servir para conformar un software educativo.
Esta propuesta tiene como base los principios de la sistematizacion, de la asimilacidn activa y consciente, del
caracter significativo y vivencial y del mantenimiento de la secuencia. Los ejercicios cumplen con las exigencias
que segun el criterio del Dr. Rodolfo Acosta Padrdn, debe tener un sistema de ejercicios, ellos son: aprendizaje
activo; orientacién y solucion de tareas comunicativas; aprendizaje socializador, cooperativo y en contexto;
énfasis en la competencia comunicativa; unidad de lo cognitivo y lo afectivo y la construccion del conocimiento.
El objetivo de esta investigacion es elaborar un sistema de ejercicios basado en el enfoque cognitivo, comunicativo
y sociocultural, para contribuir al desarrollo de la comprension lectora de los estudiantes del Curso Premédico de
la ELAM y por tanto, al desarrollo de la competencia cognitiva, comunicativa y sociocultural de estos estudiantes.

MATERIALES Y METODOS

En esta investigacion se determind una poblacién de 46 estudiantes y una muestra aleatoria de 46 alumnos la
cual constituyd el 33% de esta poblacion. En el caso de los profesores la poblacion estuvo integrada por los 16
docentes del departamento de Espafiol y la muestra la constituyeron los diez que imparten sistematicamente la
asignatura de Lengua Materna.

El método general de esta investigacidon, es el método dialéctico-materialista y para su desarrollo se utilizaron
ademas métodos de caracter tedrico y empirico.

Entre los métodos tedricos utilizados se encuentran:

Histdrico-16gico: Se empled con el objetivo de conocer los antecedentes de la comprensidn textual.
Analitico-sintético: Permitié valorar los criterios que sobre la comprensidn lectora aparecen en la literatura asi
como analizar y procesar los resultados de los instrumentos aplicados en el estudio.

Inductivo-deductivo: Se aplicd en el analisis de los resultados de los instrumentos y en el procesamiento de los
datos, lo que permitié valorar el trabajo y apreciar la generalidad del fenédmeno.

Modelacion: Permitio modelar la propuesta la cual consiste en un sistema de ejercicios que se puso en practica,
para elevar y mejorar la comprension lectora.

Enfoque de sistema: Permitid la orientacién general para concebir la realizacidn de los ejercicios en los cuales sus
componentes mantienen relaciones estables de interaccién.

Entre los métodos empiricos se encuentran:

Estudio documental: Permitio analizar el programa, las orientaciones metodoldgicas y el texto de la asignatura.
Observacién: Se observaron diez clases que aportaron datos acerca de como se trabaja con la comprensién
lectora en las aulas.

Encuesta: Se aplicé una encuesta a 46 estudiantes del Curso Premédico de la ELAM, para obtener la informacién
necesaria sobre el tema abordado.

Entrevista a profesores: Se entrevistaron a diez profesores del Departamento de Espafiol de la ELAM, para
conocer las deficiencias y el trabajo que se realiza con la comprension lectora.

Prueba: Se aplicé una prueba de diagnéstico de entrada y otra de salida a los estudiantes para conocer en qué
nivel de desempefio se encontraban.

La prueba de entrada consté de tres preguntas orientadas hacia los tres niveles de comprensién.

Se trabajoé con la lectura del texto “Los nifios del infortunio”. Para determinar el nivel de comprensién alcanzado
se elabord una escala de cuatro rangos: excelente (5), bien (4), regular (3) y mal (2). Se precisaron las dimensiones
e indicadores.

Niveles de lectura:

Lectura inteligente (interpreta lo que se dice en el texto, identifica ideas importantes y capta la idea central.)
Lectura critica (explica su criterio y argumenta, interpreta y valora el significado de lo que lee, fundamenta su
criterio acerca del tema tratado, valora y toma partido.)
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Lectura creadora (establece relaciones analdgicas entre lo dado en el texto y el contenido de otro texto, transfiere
las relaciones presentes en la tematica de la obra a otros contextos.)

Para la validacion de esta propuesta se llevd a cabo un pre-experimento que constd de tres etapas:

- Constatacion: Se aplicé la prueba de entrada.

- Formativa: Se llevd a cabo un experimento formativo que tuvo como eje central la comprension.

Se elabor¢ la siguiente hipdtesis de trabajo: Un sistema de ejercicios basado en el enfoque cognitivo, comunicativo
y sociocultural puede contribuir a elevar la comprension lectora de los estudiantes del Curso Premédico de la
ELAM.

Como variable dependiente se considera la elevacion del nivel de comprensidn lectora de los estudiantes del
Curso Premédico y como variable independiente se considera el sistema de ejercicios basado en el enfoque
cognitivo, comunicativo y sociocultural.

- Control: Se aplicé una prueba de salida para comprobar si existian avances significativos después de la aplicacion
de la propuesta. En esta prueba se utilizéd el texto “Disfuncién Cerebral Minima” y constd de tres preguntas
orientadas a los niveles de comprension. Se emplearon los indicadores y la escala utilizados en la prueba de
entrada.

Estadistico: Se empled en la interpretacién de los datos obtenidos de la aplicacién de los instrumentos y en
el procesamiento de las pruebas inicial y final. Para demostrar la efectividad de la propuesta aplicada, se
compararon los resultados de las pruebas.

RESULTADOS

En la prueba de entrada, mediante la escala, se pudo evaluar la comprension inteligente, critica y creadora antes
de poner en practica la propuesta. En el nivel de lectura inteligente los porcientos mas elevados, 37,0 y 41,3,
corresponden a las categorias mal y regular. El 21,7% fue evaluado de bien, mientras que ningln alumno resulto
excelente. La media de las calificaciones fue de 2,85.En el nivel de lectura critica los porcientos mas altos estan
concentrados en las categorias mal y regular con el 45,7% vy el 32,6% respectivamente. Un 10,9 fue evaluado
de bien y otro 10,9 excelente. La media de las calificaciones fue de de 2,87%.En el nivel de lectura creadora el
mayor numero de estudiantes fue evaluado de mal y regular (39,1% y 30,4%).Un 21,7% alcanz6 a categoria de
bien y el 8,7% de excelente. Se obtuvo una media de 3.00.Como puede apreciarse el nivel de lectura critica fue
el que concentré un mayor numero de estudiantes evaluados de mal.

En la prueba de salida en el nivel de lectura inteligente se elevd el porciento de los alumnos evaluados con las
categorias de excelente y bien. Un 21,7% de la muestra alcanzé la categoria de excelente, lo que contrasta con
el 0% de la prueba inicial y un 67,4% fue evaluado de bien, lo que supera el 21,7% de la prueba de entrada. La
media de las calificaciones fue de 4,9% superior al 2,8% de la primera prueba. En el nivel de lectura critica un
45,7% fue evaluado de bien y el 23,9% de excelente lo que constituye un aumento significativo si se compara con
el 10,9% que obtuvieron ambas categorias en la prueba inicial. La media de las calificaciones alcanzé un 3,83% lo
que supera el 2,8% de la prueba de entrada. En el nivel de lectura creadora un 4,7% alcanzé la categoria de bien
y el 41,3% de excelente, categorias que en la prueba inicial alcanzaron el 21,7% vy el 8,7% respectivamente. La
media de las calificaciones alcanzada fue de 4,26% lo que contrasta con el 3,00% de la prueba inicial.

DISCUSION

En la entrevista realizada a los diez profesores se evidencia que conocen la necesidad e importancia de que
los alumnos se preparen para operar satisfactoriamente con los diferentes textos, pero los conocimientos sobre
el tema no son lo suficientemente solidos. Manifiestan imprecisiones al referirse a los niveles y estrategias de
comprension y falta una mayor preparacion tedrica sobre el tema.

Las respuestas de los estudiantes demuestran que los profesores trabajan la comprensién de textos, pero que
falta profundidad y sistematizacion en la ensefianza de este proceso. Los alumnos no tienen desarrolladas las
estrategias cognitivas ni metacognitivas necesarias para desarrollar la competencia en comprension textual.

En las diez clases visitadas, los objetivos fueron formulados en funcién de la habilidad que debian lograr los
alumnos y el objetivo rector estuvo dirigido a la comprensién, que era el componente priorizado. En el 80% de
las clases los textos seleccionados se corresponden con la capacidad cognitiva y la competencia linglistica de los
alumnos, pero un aspecto negativo es que la tipologia textual es muy limitada. En el 70% de las clases visitadas,
se aprecié el trabajo con los tres niveles de comprension, pero con un predominio del nivel reproductivo. En las
clases restantes, se omite el nivel de extrapolacién.

Teniendo en cuenta los resultados de las pruebas aplicadas, se evidencio que las mayores dificultades estuvieron
en el nivel de lectura critica. Los resultados de la prueba de salida demostraron la efectividad del sistema ejercicios
aplicados porque se produjo un salto cualitativo en cuanto al dominio de las habilidades para la comprensién
inteligente, critica y creadora de los textos.
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CONCLUSIONES

- La ensefianza de la lengua materna debe abrir nuevas perspectivas para la elaboracion de propuestas con un
enfoque cognitivo, comunicativo y sociocultural que contribuyan al desarrollo de habilidades en la comprension
de textos de diferentes tipos y promuevan en los estudiantes modos de actuacion que le permitan enfrentar los
grandes retos que en la época actual impone el proceso de ensefianza aprendizaje, del que ellos son protagonistas.
- Los estudiantes de la ELAM presentan grandes dificultades en el proceso de comprensidon y carecen de las
estrategias necesarias para un aprendizaje eficiente y desarrollador. Necesitan una preparacion esmerada que
les permita apropiarse de algoritmos de trabajo que propicien la independencia, autonomia y creatividad, en aras
del desarrollo de la competencia cognitiva, comunicativa y sociocultural.
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