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INTRODUCCION

Se estima que la anemia por déficit de hierro es el principal problema de deficiencia
nutricional especifico en Cuba. Los déficits de cinc y cobre séricos asociados a la
anemia han sido escasamente documentados en la poblacion cubana.

OBJETIVO

Estimar la magnitud de las manifestaciones hematolégicas de anemia, déficit de los
depositos de hierro, de cinc y cobre sérico y su relacién con la inflamacién en mujeres
de edad reproductiva de diferentes provincias de Cuba.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio transversal, descriptivo, desde 2016 hasta 2018, que incluy6 654
mujeres entre 18 y 40 afios aparentemente sanas. Se midieron: hemoglobina, ferritina,
cinc y cobre séricos, proteina C reactiva de alta sensibilidad, alfa 1 glicoproteina y
ceruloplasmina. Se estimaron los cuartiles de las variables continuas y las frecuencias
absolutas y relativas de las variables. Se ajust6 la ferritina por inflamacion. Se estudio
la asociacion en tablas de contingencia y se construyé una curva ROC para la
evaluacién de la capacidad explicativa de las variables.

RESULTADOS Y DISCUSION

La mediana de la edad fue 28 afios. Se diagnosticé: anemia a 18,1% (116/639) de los
casos, déficit en los depésitos de hierro a 7.5% (48/641) a 10,0% (63/641) al ajustar
ferritina por inflamacién, déficit de cinc sérico a 36,0% (233/654), déficit de cobre sérico
a 14,3% (92/645), valores bajos de ceruloplasmina a 13,3% (85/639) e inflamacion a
43,0% (273/641). Hubo concurrencia de déficit de micronutrientes en mujeres con y sin
anemia. La anemia se asocio al déficit en los depésitos de hierro OR=3,88 (IC95%2,23-
6,71), al déficit de cinc sérico OR=1,93 (IC95%1,28-2,91) y al déficit de cobre sérico
OR=0,53 (1C95%0,26-1,06). La proporcion de mujeres con anemia y déficit de cinc
sérico fue similar en ausencia (24.8%,32/129) y presencia de inflamacion (25.3%,
25/99). La curva ROC para la ceruloplasmina mostré un area bajo la curva (ABC) de
0.72 (IC95%0.68-0.76). Se han propuesto varios mecanismos para explicar la relacion
entre el metabolismo del cinc y la hemoglobina, hasta el presente no hay suficientes
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datos para demostrar el papel del cinc en la etiologia de la anemia. Los resultados del
presente estudio nos alertan sobre la conveniencia de implementar futuras
investigaciones para identificar problemas de malnutricién, especialmente relacionadas
con el cinc y su asociacion con la anemia, asi como considerar el efecto de la inflamacion
sobre las anemias nutricionales para la practica clinica.

CONCLUSIONES

Se identifico en mujeres supuestamente sanas anemia y déficit de los depositos de
hierro, de cinc y de cobre sérico, con predominio del déficit de cinc sérico. Los resultados
sugieren aparente asociacion entre la anemia y los déficits de hierro, cinc y cobre
séricos, trastornos nutricionales poco estudiados en Cuba. La condicién de inflamacién
no modificé la relacién entre la anemia y el déficit de cinc sérico y si la relacién con el
déficit de los depdsitos de hierro y de cobre sérico. La ceruloplasmina mostré utilidad
como biomarcador para diagnosticar inflamacion en el grupo de mujeres estudiadas.
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