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INTRODUCCION

La tecnologia ha evolucionado mucho en poco tiempo, hoy en dia se hace imprescindible para
las comunidades el uso de pantallas por cuestiones laborales y de entretenimiento. La
importancia del comportamiento humano es crear un compromiso e impulso para lograr el
maximo rendimiento que requiere el desarrollo de Brazzaville, la Republica del Congo, y el
mundo. En un modelo de interdisciplinariedad con una estructura y dinamica funcional que
incluye los principios, la interrelacion dialéctica entre saber, saber hacer, saber ser y saber
transformarse, el proyecto individual de mejoramiento del comportamiento humano y otras
alternativas de la Educacion Avanzada, de caracter participativo, dinamico, flexible vy
contextualizado que permite la transformacion de los profesionales, mejor desempefio y el
mejoramiento del comportamiento humano en la practica educativa del centro hospitalario y
universitario de Brazzaville y por consiguiente en el desarrollo de la institucién educativa a la
cual tributan.

OBJETIVO

Disefiar un programa educativo para el mejoramiento del comportamiento humano en los
profesionales de Optometria y Optica del Centro Hospitalario y Universitario de Brazzaville.
DESARROLLO

Insertado en el Proyecto la formacién continua del potencial humano, pilar para el desarrollo
local. Aportes de la catedra de Educacion Avanzada, la linea de investigacion es la educacion
para el desarrollo local.

La fatiga ocular, la sequedad ocular, los dolores de cabeza y el desenfoque visual son las
principales quejas de quienes utilizan indiscriminadamente los dispositivos electrénicos. Estos
dispositivos, debido a la longitud de onda que emiten, llegan a ser perjudiciales para algunas
estructuras fundamentales del ojo como la cornea, el cristalino y la retina. En la figura 1 se
refleja como se cumple la ergonomia visual

CONCLUSIONES

Las afecciones en la salud visual de los pacientes durante la vida laboral es una prioridad de
los profesionales de la salud visual, entre ellos se encuentran sindrome visual informatico, la
miopia, la presbicia, el sindrome de ojos secos, también hubo un déficit en la atencion a las
enfermedades oftalmolégicas como son el glaucoma y la catarata.
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ANEXOS

Figura 1. Forma correcta de ergonomia visual
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