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INTRODUCCION

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) constituye un pilar fundamental para el
ejercicio de la préctica clinica, en ella se utilizan procedimientos curativos milenarios
que han soportado el paso de varias generaciones y mantienen su vigencia para el
bien de todos los que la consideran un recurso mas, dentro del quehacer médico que
debe ser abordado oportunamente durante el proceso ensefianza aprendizaje (1).
OBJETIVOS

Describir las pautas terapéuticas de la Hipertension Arterial segun la Medicina Natural
y Tradicional para su abordaje durante las clases.

DESARROLLO

En la medicina china, la hipertensién arterial se expresa como la pérdida del equilibrio
entre las polaridades yin y yang del organismo. Se trata de un ascenso del yang y un
descenso del yin, en los que intervienen con mayor frecuencia higado, rifién y corazon.
Reconoce trece diagnésticos probables que pueden resumirse en: lesién por plenitud
calurosa o exceso de yang, y lesion por calor por vacio o deficiencia de ying. El
tratamiento estd encaminado a corregir este desequilibrio usando las modalidades
terapeuticas aprobadas por el MINSAP, como son la orientacién nutricional naturista,
ejercicios terapeuticos, acupuntura y sus técnicas afines, homeopatia, fitoterapia y la
hidrologia médica.

CONCLUSIONES

Es deber de cada docente, facilitar todos los conocimientos que posee y vincular los
mismos con los de otras asignaturas y disciplinas, propiciando un aprendizaje que sea
significativo y colaborativo con la vision integral que se espera del profesional médico
que pretendemos egresar.
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