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Las enfermedades tropicales desatendidas (ETD) son un grupo diverso de 21 enfermedades que
prevalecen en las areas tropicales y subtropicales, con la posibilidad de afectar a mds de 1 000
millones de personas pertenecientes a las comunidades pobres de Asia, Africa y América. La
mayoria resultan de la interrelacidn entre los seres humanos y los animales, asi como de su
relacidn con los ecosistemas, la deforestacidn y el cambio climatico, entre otros factores o

Estas enfermedades, para su control y eliminacién, requieren del abordaje de retos complejos, con
un enfoque holistico, por estar las mismas involucradas en procesos que afectan a la salud
humana, la salud animal, los ecosistemas y a las ciencias sociales y humanistas; ademas, se
relacionan con los derechos elementales de la salud, la discriminacién y otros aspectos sociales y
bioéticos que acarrean estas enfermedades 2.

El concepto de “Una sola salud” o “Una salud” (en inglés, One Health), es un pensamiento integral
y unificador planeado para uniformar y optimizar las estrategias sanitarias de los seres humanos,
los animales y los ecosistemas, a través de la interrelacion entre los mismos, con el propdsito de
asentar nuevas metodologias de vigilancia y control de las enfermedades. Se reconoce que la salud

de los seres humanos, los animales domésticos y silvestres, las plantas y el medio ambiente, en

general (incluidos los ecosistemas), mantienen una vinculacién estrecha, pero independiente .
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El enfoque “Una sola salud” resulta notable en la prevencién y el control de las ETD, pero requiere
la aplicacion de una guia integrada y coordinada entre las disciplinas de la salud y aquellas que se
basen en acciones dirigidas al control vectorial, al agua, el saneamiento, la salud animal vy
medioambiental ¥,

Sobre la base de las consideraciones anteriores, estas enfermedades muestran la importancia del
enfoque integrador. Entre ellas se encuentra la rabia humana, trasmitida por la mordedura de
perros. En esta enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declara como una
actividad crucial, la deteccién de la transmision de la rabia entre los perros, con el objetivo de
impedir que se propague de estos animales a las personas, por lo tanto, la prevencién de
enfermedades en los perros es la clave para prevenirla ‘.

En ese mismo sentido, el cambio climatico ofrece a los vectores la posibilidad de sobrevivir en
entornos en los que antes no lo hacian. Esta capacidad favorece que aumenten las ETD
transmitidas por vectores como el dengue, la filariosis linfatica, la esquistosomiasis, la
oncocercosis, la enfermedad de Chagas, la tripanosomiasis africana y la leishmaniasis @,

En efecto, las condiciones climdticas en algunos paises africanos, asidticos y los ubicados en
América Central y América del Sur, constituyen el caldo de cultivo perfecto para el aumento y la
persistencia de estas enfermedades; ademas, el cambio climatico acelera su prevalencia, sobre
todo en los paises de ingresos bajos y medios .

En ese orden de ideas se puede citar que, en el control y la prevencién de la esquistosomiasis,
ademas de realizar el tratamiento masivo a los grupos de riesgo, se debe mejorar el acceso al agua
potable y a los sistemas de saneamiento, reducir la contaminacién de las aguas y asi lograr el
control de los caracoles de agua dulce .

El enfoque «Una sola salud», en el abordaje de las ETD, es un imperativo ético necesario y util,
gue proporciona las herramientas necesarias, para que los responsables de las politicas de salud
humana, animal y medio ambiental, en los diferentes niveles(local, regional, nacional, y
global),implementen las politicas necesarias para dar prioridad a la prevencion y el control de las

ETD.
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