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RESUMEN

Objetivo: elaborar un recurso educativo digital
mediante el uso de eXelLearning que contribuya
al desarrollo de habilidades en el manejo de
riesgo cardiovascular global en los estudiantes
de medicina.

Materiales y Métodos: se realizo una
investigacion  aplicada en la  Escuela
Latinoamericana de Medicina que implicé la
aplicacion de métodos tedricos como el
andlisis documental, como métodos empiricos
se aplicé la revision documental. Para la
elaboracion del recurso educativo digital se
utilizé eXelearning en su version 2.0.4, se
aplico el estilo DUA. Se identificaron los
requerimientos de software y hardware para la
creacion e implementacion del recurso
educativo.

Resultados: se cred el recurso educativo digital
PrevenECV con eXelearning en su version 2.0.4,
se aplico el estilo DUA. El producto se exportd a
ePUB3, para garantizar su portabilidad y a
SCORM1.2, para y su ejecucion desde el aula
virtual.

Conclusiones: Mediante la aplicacion de la
metodologia propuesta se elaboraco el recurso
educativo digital PrevenECV, mediante la
utilizacion eXelearning considerando sus
caracteristicas y potencialidades. Su
integracion contribuye al desarrollo de
conocimientos y habilidades relacionadas con
el manejo del riesgo cardiovascular global, se
pretende favorecer la accesibilidad a los
recursos y las actividades para el logro de los
objetivos de aprendizaje con calidad y mayor
satisfaccion.

Palabras clave: exe-learning, aprendizaje,
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educativos, investigacion

ABSTRAC

Objective: To develop a digital educational
resource using eXelearning that contributes to
the development of skills in the management of
global cardiovascular risk in medical students.
Materials and Methods: an applied research
was carried out at the Latin American School of
Medicine that involved the application of
theoretical methods such as documentary
analysis, and documentary review was applied
as empirical methods. To create the digital
educational resource, eXelLearning version 2.0.4
was used, the DUA style was applied. The
software and hardware requirements for the
creation and implementation of the
educational resource were identified.

Results: the digital educational resource
PrevenECV was created with eXelearning in
version 2.0.4, the DUA style was applied. The
product was exported to ePUB3, to guarantee
its portability, and to SCORM1.2, for execution
from the virtual classroom.

Conclusions: Through the application of the
proposed methodology, the digital educational
resource PrevenECV was developed, through
the use of eXelearning, considering its
characteristics and potential. Its integration
contributes to the development of knowledge
and skills related to the management of global
cardiovascular risk; it is intended to promote
accessibility to resources and activities to
achieve learning objectives with quality and
greater satisfaction.

Keywords: exe-learning, learning, information
technology, educational resources, research
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Introduccion

n el proceso de formacién de profesionales de la Medicina, se reconocen como tendencias de
la educacion la construccion del conocimiento centrado en el estudiante, la
interdisciplinariedad y la transdisciplinariedad, asi como el aprovechamiento de los avances
cientifico-tecnolégicos, mediante la integracion de medios de ensefianza basados en las tecnologias de
la informacion y la comunicacién (4:23),
Lo anterior constituye un factor clave para el acceso efectivo, justo, equitativo e inclusivo a los
recursos educativos digitales, a la vez que su integracion puede incidir de manera directa en la eficacia
académica y la calidad de la educacién ), razones por la cuales dichas tecnologias continian ganando
presencia y relevancia en el contexto educativo (124,
Como recursos educativos digitales se han identificado cursos completos, mddulos, libros, articulos,
examenes, videos, capsulas informativas, simuladores, podcast y cualquier otra herramienta material
o técnica empleada para dar soporte al acceso del conocimiento ), s¥ disefio estaria justificado cuando
se integran en el proceso pedagdgico, a partir del reconocimiento de una mayor efectividad en el
desarrollo de las habilidades clinicas ©).
En otro orden, en el campo de la salud diferentes investigadores aseguran que la enfermedad
cardiovascular ha sido considerada la principal causa de mortalidad prematura a nivel mundial, se le
ha reconocido como responsable de un tercio del total de fallecimientos >,
En Cuba han figurado entre las primeras causas de muerte, por mas de cinco afios. En el afio 2022, las
enfermedades cardiovasculares ocuparon el primer lugar entre las primeras 10 causas de
fallecimientos, con una tasa de 296,7 por 100 000 habitantes (©),
La elevada incidencia de estas enfermedades se basa en el efecto combinado y de factores de riesgo,
cuya evaluacién debe realizarse mediante su valoracién conjunta y no de manera independiente ©). En
este sentido, la estimacion del riesgo cardiovascular continta siendo la piedra angular de las guias de
practica clinica de prevencidn para el manejo integral de los factores de riesgo.

Por lo anterior, es un imperativo ampliar la capacitacion de estudiantes y profesionales en temas
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relacionados con la prevencién de la enfermedad cardiovascular en el nivel primario de atencién en
salud.

Lo expuesto sirvio de fundamento para el disefio del programa del curso optativo Prevencion del
riesgo cardiovascular en el nivel primario de atencién. El mencionado curso se impartio en la Escuela
Latinoamericana de Medicina (ELAM), en tres ediciones entre los cursos académicos 2021-2022 y 2023,
su principal propdsito fue que los alumnos profundizaran en el estudio de los factores de riesgo
cardiovascular, su comportamiento y asociacion con las enfermedades coronarias y cerebrovasculres,
asi como su correcta evaluacién en el nivel primario de atencidn.

En el estudio, no se encontraron antecedentes locales, ni evidencias de recursos educativos digitales
gue abordaran el desarrollo de las habilidades relacionadas con el manejo del riesgo cardiovascular,
dirigido a estudiantes de las carreras de ciencias médicas.

El estudio de los referentes expuestos, la experiencia profesional de los autores de la presente
investigacién, en el disefio de recursos educativos digitales y en la direccién del proceso formativo, asi
como resultados del analisis de los informes finales de la asignatura en los respectivos cursos ha
permitido identificar la siguiente situacién: es insuficiente el interés de los estudiantes por el estudio,
existe carencia de recursos educativos digitales, es escasa la bibliografia digital para la sistematizacién
de los conocimientos, lo que implicaba limitaciones en el desempefio académico de los estudiantes. A
partir de la situacién planteada, se desarrollé una investigacidon que tuvo como problema cientifico la
siguiente interrogante: ¢cdmo contribuir al desarrollo de habilidades en el manejo de riesgo
cardiovascular en estudiantes del curso optativo Prevencion del riesgo cardiovascular en el nivel
primario de atencidon en la ELAM? Se identifica como objeto de estudio el proceso de integracién de
recursos educativos digitales. El objetivo de la investigacién se orienta a: elaborar un recurso
educativo digital mediante el uso de eXelearning que contribuya al desarrollo de habilidades en el

manejo de riesgo cardiovascular global en los estudiantes de medicina.
Materiales y métodos

La investigacion se realizd en el curso académico 2023, se encuentra entre las tareas del Proyecto

REDIMEG, en ejecucion en la ELAM de La Habana, Cuba.
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Se trata de una investigacién de desarrollo e innovacién tecnolédgica que implicé la aplicacion de
métodos tedricos como el andlisis documental, mediante el estudio de la bibliografia de interés
para la determinacion del sistema de conceptos, categorias y nexos significativos relacionados
con el proceso de elaboracion de recursos educativos digitales.

Como métodos empiricos se aplicé la revision documental mediante el estudio de los documentos
normativos del proceso pedagdgico de la carrera de medicina, tales como: el programa del plan de
estudio E de la carrera de Medicina, el programa de la disciplina principal integradora Medicina
General y el programa del curso optativo, asi como el andlisis de los informes finales de la asignatura
para identificar aspectos relacionados con la integracién de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion en proceso docente y las principales insuficiencias que justifican el problema
identificado, respectivamente.

Para la elaboracién del recurso educativo digital se utilizé eXeLearning en su version 2.0.4, se aplicé el
estilo DUA. Los requerimientos tecnolégicos para la creacion e implementacién del recurso educativo
digital fueron: sistema operativo Ubuntu 24.04.1 LTS, navegadores de internet Google Chrome
131.0.6778.204 y Mozilla Firefox 133.0, editor de texto LibreOffice 24.2.7.2 (x86_64), editor de
imagenes GIMP 2.10.36, editor de video OpenShot 3.1.1, editor de audio Audacity 3.1.4, editor de
libros electrdnicos Calibre, visor de libros EPUB, computadora personal IntelCore i5, memoria RAM 2
GB o superior, capacidad de disco duro 8 GB o superior.

La validacién del producto se realizé mediante el uso de la herramienta COdA. Se considerd un
universo de 31 profesores activos del departamento Medicina General Integral de la mencionada
institucion educativa. Del universo se obtuvo una muestra de 15 profesores, mediante muestreo
intencional considerando la experiencia en el disefio de recursos educativos digitales, experiencia en
educacion médica superior a 10 afios. Para la validacion del producto, se consideré el procedimiento
propuesto por otros autores /), el cual constituye uno de los referentes de esta obra.

La investigacion se realizé cumpliendo con lo establecido por el Cédigo Internacional de Etica Médica,
se tuvieron en cuenta los Cédigos Internacionales de Etica de la Investigacién como el Cédigo de

Nuremberg y la Declaracién de Helsinki, conté con la aprobacién del Comisién de Etica del Consejo
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Cientifico de la mencionada Instituciéon educativa, asi como con el consentimiento verbal de los
participantes en la investigacidon, quienes recibieron toda la informacién sobre el desarrollo de la

misma y asi como los beneficios que implicaba para el desarrollo el proceso docente y la Institucién.
Resultados

En la literatura, se evidencia falta de consenso al definir a los recursos educativos digitales, no solo es
variada la nomenclatura utilizada, sino que existe diversidad. Para un mejor entendimiento, los
autores de la presente investigacién han asumido como definicion de recurso educativo digital aquella
qgue los reconoce como: el conjunto de materiales que estan estructurados de manera significativa
(relacionados y dispuestos en un orden légico), y desarrollados con propdsitos pedagégicos para el
logro de un objetivo de aprendizaje o competencia (®.

La implementacién de un recurso educativo digital estd basada en la necesidad de informar sobre un
tema, ayudar en la adquisicion de un conocimiento, reforzar un aprendizaje, remediar una situacién
desfavorable, favorecer el desarrollo de una determinada competencia y evaluar conocimientos /),
mediante el empleo de estrategias didacticas que garantizan la apropiada utilizacion de las
tecnologias ©).

Es en este escenario que se reconoce la existencia de la aplicacion eXelLearning, también llamada
editor e-learning XHTML (Exe), desarrollado por la Universidad de Auckland, Nueva Zelanda y la
Tairawhiti Polytechnic. La aplicacion ha sido reconocida como un programa de cddigo abierto para
crear contenidos educativos en soportes informdticos, sin necesidad de poseer amplios
conocimientos en programacion 10,

En el programa del plan de estudio E de la carrera de Medicina 'V, se declaran las habilidades
principales a desarrollar en la disciplina principal integradora Medicina General, las que se agrupan en
funciones como: la atencién médica integral, la investigacién y la docente — educativa: propiciar el
desarrollo la auto-superacion.

Por otro lado en el sistema de valores de la mencionada disciplina, se establece el fomento de Ia
solidaridad, la responsabilidad, la laboriosidad y la honestidad, considerando su pertinencia en los

contextos educativos favorecidos por la integracién tecnolégica, y con relaciéon al disefio e
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implementacion de las estrategias curriculares, se establece: la integracion de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién, el desarrollo de la investigacidn cientifica en el campo de la salud, la
formacién pedagdgica con aplicacidon de las tecnologias en tareas docentes y la implementacion de
medios de ensefanza basados en las tecnologias.

El programa del mencionado curso optativo prevé la utilizacion de recursos y actividades del aula
virtual, asi como el uso de presentaciones de diapositivas para apoyar las actividades presenciales.

El resultado del analisis de los informes finales del curso optativo revela coincidencias en los criterios
expuestos por los estudiantes en su valoracién, tales como:

e Favorable integracion del aula virtual como apoyo a la docencia presencial

Limitado uso de la tecnologia como estrategia metodolégica

Insuficiente bibliografia para la sistematizacion de los conocimientos

e Escasainteractividad recursos educativos digitales utilizados

Carencia de recursos educativos digitales utilizables sin conexién a internet

Descripcidn del recurso educativo digital PrevenECV

El recurso educativo digital PrevenECV esta dirigido a estudiantes de carrera de Medicina, asi como
estudiantes y profesionales de ciencias afines, vinculados con los servicios de salud en el nivel
primario de atencién. (Figura 1)

Se pretende que, con la utilizacién del producto los estudiantes sean capaces de interpretar el riesgo
cardiovascular global en el individuo sin sintomas aparentes de enfermedad cardiovascular mediante
la guia de la OMS/ISH, utilizando datos reales o simulados, en el contexto de la atencidn primaria de
salud, auxiliandose de la bibliografia recomendada.

Desde el menu principal es posible acceder a la informacién relacionada con los objetivos, contenidos
y habilidades por unidades tematicas, asi como a la pagina de la Bibliografia, listada en estilo
Vancouver, con enlaces a los contenidos en formato digital portable, lo cual facilita el acceso a la
informacidn (Figura 1).

Desde la pagina principal, se facilita el acceso a la estrategia docente en la que se resalta el desarrollo

de actividades de familiarizacién con el entorno virtual de ensefanza-aprendizaje, asi como
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actividades que ubican al estudiante en el centro del proceso y favorecen la comunicacién para el
desarrollo de la labor tutorial. A la vez que ofrece recomendaciones sobre cdmo utilizar el recurso
educativo, son declarados los pasos a seguir en cada actividad de aprendizaje, cuales recursos y
actividades orienta utilizar, cuanto tiempo dedicara a cada actividad.

El recurso educativo PrevenECV desde la seccidon Actividades de aprendizaje brinda acceso a los
contenidos de cada tema objeto de estudio, a las actividades de aprendizaje y de evaluacién vy
autoevaluacion distribuidas por tema, material de lectura de interés para el usuario (Figura 2).

Entre las actividades de aprendizaje se planificaron actividades de lectura, tareas docentes y otras
vinculadas con aplicaciones externas como el entorno virtual, entre las que sobresale el Foro debate,
el glosario de términos y otras (Figura 3). En cada actividad se integran contenidos que favorecen el
desarrollo de la competencia informacional y el aprendizaje colaborativo, con el propdsito de
promover la reflexion critica, fomentar la colaboracién, la comunicacion entre los estudiantes y con
los profesores.

La navegacion por el menu principal permite acceder a los Créditos y al Mapa del sitio (Figura 4).

El Mapa del sitio es una de las secciones a las que el estudiante puede acceder libremente en el
momento que lo desee, lo que contribuye a adaptar los contenidos y el desarrollo de las actividades a
las necesidades de cada estudiante.

El producto se exportd a EPUB3, para garantizar su portabilidad y manejo en los gestores de libros
electrénicos y a SCORM1.2, para su ejecucién desde el aula virtual soportada en el sistema de gestiéon
de ensefianza-aprendizaje moodle.

Se realizé la valoracién previa a la implementacion del producto con la herramienta COdA y como
resultados se obtuvo la media de las medianas aritméticas del porcentaje de puntos obtenidos en
cada Pregunta-Caracteristica (Me) de cada Dimensién-Criterio. Fueron mejor valorados los criterios de
la Dimension-Criterio Calidad de los contenidos y los criterios de la Dimensidn-Criterio Objetivos y
coherencia diddactica y los correspondientes a la Dimensidn-Criterio Motivacién y reusabilidad. Los
criterios que obtuvieron menor valoracion pertenecieron a la Dimensidon-Criterio Interoperabilidad

(Grafico 1).
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Discusion

La revisidon de literatura disponible relacionada con la integraciéon de recursos educativos digitales,
revela que exe-Learning es una herramienta de amplio uso en el contexto educativo, los autores se
basan en potencialidades que favorecen insercidn de contenidos interactivos y su exportacion a
diferentes formatos, lo cual contribuye a la virtualizacién del proceso docente-educativo, y por ende,
eleva la cultura de compartir recursos, fortalece el trabajo en equipo, las practicas educativas abiertas
y contribuye al desarrollo de las competencias individuales y la capacidad institucional para el
desarrollo de los procesos formativos (3:12),

De esta forma, segun diferentes autores, la integracién de la tecnologia pasaria a imprimir “un sello
propio al proceso de aprendizaje actual, sobre la base de teorias o enfoques tedricos constructivista y
de conexion” ©3),

Los resultados consultados destacan que mediante el uso de eXelLearning se favorece la integracién
de multiples aplicaciones informdticas que permiten la creacién, publicacién y gestion de como
videos, imagenes, audios, textos y actividades interactivas, dentro de una Unica interfaz accesible e
intuitiva (1213,

La mayoria de los estudios tributan resultados novedosos, se afirma que el promedio de uso de eXe-
learning y la aplicacion de contenidos digitales si tiene incidencia en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes’?, se reconoce que la herramienta genera productos bajo Licencia Publica General GNU
(GNU GPL) versiéon 2, lo que permite distribuir copias de software libre, recibir el cédigo fuente,
cambiar o modificar el software, utilizar sélo partes del software en nuevos paquetes de software
libre y, de esta forma producir contenidos educativos exportables a diferentes formatos (1*-13), |o cual
coincide con las vivencias de los autores de la presente investigacion.

Para diferentes autores eXe-Learning favorece el diseno de estrategias interactivas como preguntas
dirigidas, actividad focal, exploracidn de objetivos pre-instruccionales, co-instruccionales y post-
instruccionales apoyadas del uso de dispositivos en internet que se emplean de acuerdo a la
necesidad del tema a tratar y al tipo de evaluacién a emplear en el curso (3,

Diferentes autores resaltan que eXelLearning archiva sus proyectos en la extension. elp (eXeLearning
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Project) y exporta en los formatos Common Cartridge, HTML, ePub, XLIFF, IMS CP, SCORM 1.2 y
SCORM 2004 (1-14) Estos ultimos corresponden a estdndares educativos que incorporan los
contenidos en herramientas como Moodle o XLIFF, a la vez que permite catalogar los contenidos con
diferentes modelos de metadatos: DublinCore, LOM y LOM-ES. La herramienta estd disponible para
GNU/Linux, Microsoft Windows y Apple (a partir de Mac OS X v10.6) 1%13) |0 cual también justifica su
amplia aceptacion.

En la literatura consultada se advierten coincidencias entre diferentes autores que consideran a
eXelearning como la herramienta tecnoldgica idénea (1914 considerando que éste ha permitido
revolucionar el desarrollo de la capacidad de resolucion de problemas, asi como la existencia de una
relacidn directa y significativa entre el desempefio académico de los estudiantes y la implementacion
de los recursos educativos1?,

Los autores de la presente investigacidon coinciden con otros investigadores al reconocer que la
integracion de los recursos educativos digitales constituyen uno de los principales soportes
pedagdgicos para el reforzamiento de la actuacién del docente, a la vez que contribuyen al progreso
de la educacién y a los procesos de organizacidn de la comunidad educativa®), dado que favorece el
proceso de ensefianza — aprendizaje, amplia el interés de los estudiantes por el estudio, asi como su
sentido de busqueda del conocimiento favoreciendo el pensamiento a través de los procesos de
cognicién y los aprendizajes cooperativos®).

Lo anterior, cobra mayor relevancia, segiin Giraldo-Navarro ), cuando se procura el desarrollo del
aprendizaje a través de las tecnologias de la informacién y la comunicacidn, ésta resulta ser la forma
mas innovadora y significativa para la educacion. Se reconoce que favorece un proceso de ensefianza
aprendizaje constructivo, dado que promueve la activa participacion del alumno en su aprendizaje,
mediante la regulacidén del tipo y calidad de las interacciones entre estudiantes y los recursos. Lo
anterior esta basado en los principios y las ideas rectoras que permiten fundamentar y organizar la
propuesta de aprendizaje en red desde la teoria de la actividad 3.

En consecuencia, se recomienda la integracién tecnolégica en las diferentes clases que pueda

aplicarse, lo cual obliga al docente a innovar mediante el uso de las tecnologias (*3), criterios con los
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gue coinciden los autores de esta investigacion.

Para apoyar la estrategia de integracion, las caracteristicas mas relevantes del exe-learning fueron
descritas, sin embargo, en este punto debe también destacarse que los recursos educativos pueden
ser creados y reproducidos con cualquier navegador Web ), los recursos obtenidos pueden ser
modificados con la misma herramienta, y una vez actualizados mantienen vigentes los contenidos (14,
ademas favorece la creacidn de una secuencia logica de pdginas que, a manera de un arbol de
contenidos, permite planificar didacticamente la estrategia ©.

En este sentido, German-Lépez (), asegura que la herramienta utiliza los estandares que favorecen la
interoperabilidad, la reusabilidad de los contenidos y su escabilidadad, dado que, el contenido pueda
ser agrupado, desagrupado, modificado y reutilizado, de forma rapida y sencilla, lo anterior ha sido
respaldado por la experiencia de los autores de la presente investigacion.

En la mayoria de los resultados se reconocen la influencia de la herramienta en la satisfaccion y
desempefio académico de los estudiantes ), el nivel alto de aceptacién con su implementacién para
la adquisicion de aprendizajes significativos y la apropiacién de los conocimientos 14, asi como
mayor calidad de disefio y edicién de contenidos de un curso 1213), consideraciones también a favor

del propésito de la presente investigacion.
Conclusiones

La aplicacién de la metodologia propuesta permitié la elaboracién del recurso educativo digital
PrevenECV, mediante la utilizacidon eXelearning, considerando sus caracteristicas y potencialidades. Su
integracion contribuye al desarrollo de conocimientos y habilidades relacionadas con el manejo del
riesgo cardiovascular global, se pretende favorecer el acceso a los recursos y las actividades para el
logro de los objetivos de aprendizaje con calidad y mayor satisfaccidn. La principal dificultad estuvo
dada por limitaciones de recursos tecnoldgicos y la limitada experiencia en el uso de la herramienta

COdA. Se recomienda la validacién del recurso educativo durante su implementacion.
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Aspectos normativos del
Curso

Fundamentacién

Objetivo general

Objetivos, contenidos y
habilidades por unidades
temdticas

Estrategia docente

Sistema de evaluacién

Bibliograffa

Actividades de aprendizaje

Créditos

Mapa del sitio

Prevencion de la enfermedad cardiovascular en el “veni @ @
nivel primario de atencion en salud

Objetivos, contenidos y habilidades por unidades
tematicas

Tema I. Factores de riesgo cardiovascular.
Objetivo

1. Identificar los factores de riesgo cardiovascular en el individuo sin sintomas aparentes de
enfermedad cardiovascular, mediante entrevistas, encuestas y pesquizaje activo, en
condiciones reales o simuladas, auxiliandose de la bibliografia recomendada.

2. Explicar la importancia de la utilizacion del Riesgo Cardiovascular Global para la evaluacion
del riesgo de sufrir eventos cardiacos y cerebrales agudos, auxilidndose de la bibliografia
recomendada.

Contenido:

Figura

ntacién de objetivos, contenidos y habilidades por unidades tematicas

Prese

Aspectos normativos del
Curso

Fundamentacién

Objetivo general

Objetivos, contenidos y
habilidades por unidades
tematicas

Estrategia docente

Sistema de evaluacién

Bibliografia

Actividades de aprendizaje
Tema 1. Factores de riesgo
cardiovascular.

Tema II. Prevencién de la
enfermedad cardiovascular

Tema III La enfermedad
cardiovascular como objeto
de investigacién

Figura | ~creaios

Mapa del sitio

Prevencion de la enfermedad cardiovascular en el — et @ ©
nivel primario de atencion en salud

Actividades de aprendizaje

Contenidos de cada unidad tematica
-

Navega desde este enlace por los contenidos de cada unidad tematica

« Tema 1. Factores de riesgo y riesgo cardiovascular
- Tema II. Prevencion de la enfermedad cardiovascular en el nivel primario de atencién
en salud

=« Tema III El riesgo cardiovascular como objeto de investigacién en el contexto de la
APS

[E=<VXSSFrN| Obra publicada con Licencia Creative Commons Reconocimiento Compartir igual 4.8

Acceso a actividades de aprendizaje distribuidas por unidades tematicas
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Actividad de lectura

Recomendamos en este momento la lectura del siguiente contenido:

: @ Crea una serie cronoldgica °
. diovascular globa
« Ochoa Agliero A, Gareia Duménigo G. Estimacion del riesgo enfermedad cardiovascular en el contexto de la 4 ™\
Atencién Primaria de Salud, Panorama Cuba y Salud [Intemnet]. 2616 [citado 36 Dic 2628):11(1):47.57 Actividad grupal o por equipo
Dispanible en: http,/fwww revpanorama sid.cufindex pho/pangrama/article view/484/pdt 23
1. Crea la serie cronologica de la Tasa de mortalidad por Enfermedades cardiovasculares de los timos diez
afios, considera los datos correspondientes a la poblacion cubana incluye enfermedades cardiovasculares
Participa en la creacion del Glosario de términos o come:
e Cardiopatia isquémica o infarto agudo del miocardie
N o Enfermedades cerebrovasculares
La actividad estd disponible en el aula virtual, su ejecucion contribuye a la formacion de la competencia o Enfermedad arterial periférica
informacional. Si no sabias qué es la competencia cnal, le dejo este enlace en el que se puede informar. 2. Plasma los resultados en un informe con el siguiente formate:
© Secciones: Presentacian, Intreduccicn, Desarrollo y Consideraciones finales
<Cémo participar? « Estilo de pagina: tamafio Carta, margenes 2 cm (Cuatro lados)
. . ) » Formato de parralo: Alineacién justificada
Acceda al espacio comespondiente en el aula virtual, es de carcter obligatorio e indivdual. Son solo 126 téminos, + Intertineado 15 espacios
no se permiten términos repetidos, tal véz sea necesarlo que incorpores nuevos términos a esta lista. Una vez haya
seleccionado de la lista el término deseado, haga clic en el botdn "Afadir™ y proceda como sigue: + Caricter Arial, tamaflo 12
¢ Comvierte el documento a PDF
1. Afada el Concepto o Témmino 3. Envia (o deposita en el espacio acordado) al profesor el informe ({formate PDF) resultante de |a tarea en la
2. Aiiada \a Definicién fecha acordada.
3. Cite la fuente consultada, aplicando el estilo de Vancouver. Solo considere la bilbiografia recomendada y
articulos cientificos como fuentes adecaudas. Consulte Vancouver-mayo-2818.pdf en la Caja de herramientas. s
4. Ingrese Palabra {s) clave asociadas (4 - 6)
5. Ingrese un Adjunto (imagen) E Obra publicada con Licencia Creative Commons Reconocimiento Compartir igual 4.8
/|

Figura 3. Tipo de actividades de aprendizaje

s . . . .
Prevencion de la enfermedad cardiovascular en el nivel primario = nens @
.
de atencion en salud
Aspectos normativos del Curso
Fundamentacisn Mapa del sitio
Objetive general
‘Objetivos, contenidos y habilidades
T Ty Navega en PrevenECV
[Estrategia docente ' ™\
Sistema de evaluacion = Aspectos normativos del Curso
= Fundamentacion
Bibliografia » Objetivo general
= Objetivos, contenidos y habilidades por unidades tematicas
de ap . = Estrategia docente
Créditos = Sisterna de evaluacion
= Bibliog
Mapa del sitio »  Actividades de aprendizaje
© Tema L Factores de riesgo cardiovascular,
= Factores de riesgo cardiovascular
= Medidas y tablas para estimar el riesgo cardiovascular
© Tema II. Prevencién de la enfermedad cardiovascular
= Prevencion de la enfermedad cardiovascular
= Enfermedad cardiovascular en la mujer
= Estimacion del riesgo cardiovasular global
o Tema IIL La enfermedad cardiovascular como objeto de investigacion
= La enfermedad cardiovascular en investigaciones cientificas
= Manejo de datos poblacionales
= El reporte de caso como informe de investigacion cientifica
= Creditos
e Otras opciones
= Mapa del sitio
p. o

Figura 4. Acceso a cada una de las secciones desde el mapa del sitio
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