Panorama. CUBA Y SALUD

PUBLICACION DE LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE MEDICINA

ISSN 1991-2684 digital

Panorama. Cuba y Salud 2024; 18(no. esp):1-56

Panorama. Cuba y Salud: indice bibliografico correspondiente a los aiios 2022-2023

REINALDO RODRIGUEZ CAMINO!, TAMARA ESTHER TORRES CHAVEZ?, ALICIA MARIA SARRION

NAVARRO?

!Lic. Informacidn Cientifico-Técnica y Bibliotecologia. Master en Nuevas Tecnologias para la Educacién. Profesor
Auxiliar. Escuela Latinoamericana de Medicina. Departamento de Informatica Médica.

Correo electrdnico: reinaldo@elacm.sld.cu
ORCID: http://orcid.org/0000-0001-5199-7777

’Dr. C. Ciencias de la Educacién. Profesora Auxiliar. Escuela Latinoamericana de Medicina. Departamento de

Informatica Médica.
Correo electronico: tamara@elacm.sld.cu
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9099-179X

*Ing. Quimica. Master en Ciencias de la Educacién. Profesora Auxiliar. Escuela Latinoamericana de Medicina.

Departamento de Informatica Médica.
Correo electrénico: yam@elacm.sld.cu
ORCID: https://orcid.org/0009-0006-4873-5278

RESUMEN

Se recopila la produccion cientifica publicada en
Panorama. Cuba y Salud durante el periodo 2022-
2023. Se presentan 82 asientos bibliograficos de
articulos, editoriales, presentacion de casos, y
otros; publicados por la revista en este periodo. Se
incluyen indices auxiliares de autor y materias que
permiten a los usuarios buscar la informacion de su
interés y recuperar el texto completo en el sitio
web de la revista.

Palabras clave: indice de publicaciones periédicas;
Revistas electrdnicas

ABSTRACT

The scientific production published in Panorama.
Cuba y Salud during the period 2022-2023 is
compiled. 82 bibliographic entries of articles,
editorials, presentation of cases, and others are
presented; published by the journal in this period.
Auxiliary author and subject indexes are included
that allow users to search for information of
interest and retrieve the full text on the journal's
website.
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INTRODUCCION

El desarrollo progresivo que vienen experimentando las Tecnologias de Informaciéon y las
Comunicaciones (TIC) desde finales del siglo XX, ha impactado enormemente la ciencia y la tecnologia
a escala planetaria. Muchos son los avances alcanzados por el hombre en tan breve periodo de
tiempo. Dentro de ellos, se pueden mencionar Internet y la Web 2.0, que propician espacios para el
intercambio, la colaboracién y diseminacion de la informaciéon en comunidades virtuales con intereses
similares. En este escenario, los investigadores socializan los resultados cientificos a través de
herramientas y plataformas digitales, como las redes sociales académicas, las bibliotecas digitales,
editoriales cientificas, bases de datos, catalogos y motores de bisqueda académicos.™™

En el drea de las publicaciones cientificas, las revistas estan transitando hacia plataformas digitales de
acceso abierto, donde se gestiona el proceso editorial y se publican los resultados de investigaciones y

experiencias, impactando favorablemente la produccién cientifica nacional e internacional.»*”

El exceso de informacidn existente en la gran red de redes rebasa las capacidades humanas para su
consulta y asimilacién por los profesionales, técnicos, directivos, profesores y otros usuarios. Ante
esta creciente avalancha informativa surgieron y se desarrollaron los principales sistemas de
indizacion y resumen que existen en la actualidad, las gigantescas bases de datos y los buscadores

que dominan el gran mercado de las TIC a nivel mundial.»*®

No siempre los usuarios y las instituciones disponen de tiempo, infraestructura tecnoldgica y
facilidades estables de conectividad para navegar por una Intranet o la gran red de redes Internet,
consultar publicaciones cientificas en linea o buscar informacién actualizada en las bases de datos y
otras herramientas de busqueda disponibles en la Web.°

Para dar continuidad a los indices publicados con anteriodad, ponemos a disposicién de los lectores
de la revista Panorama. Cuba y Salud, el indice bibliografico correspondiente a los afios 2022-2023,
con el objetivo de facilitar a los usuarios la busqueda y recuperacién de informacién especializada,
publicada en este periodo.

INDICE

Para la confeccién del indice se consultaron todos los articulos publicados en la coleccion de los afios
2022-2023, alojados en el sitio Web de la revista https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama

Con la informacidn reunida se cred una base de datos con el software CDS/ISIS para Windows (versidon
1.5.3) de la UNESCO, a partir de la cual se generaron los indices auxiliares de autores personales y
materias.


https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama

El indice tiene la siguiente estructura:

= Seccién bibliografica
* [ndice de autores personales
* [ndice de materias

Seccion bibliografica

La seccion registra 82 asientos bibliograficos numerados consecutivamente y organizados
cronolégicamente por volumen, nimero y ano. Incluye todos los articulos publicados y el hipervinculo
al texto completo en el sitio oficial de la revista para facilitar a los usuarios la recuperacién de los
documentos que sean de su interés.

Ejemplo:

73-Rodriguez Puga, Rolando; Dueias Rodriguez, Yasnier. Efectividad de un complejo homeopatico en el tratamiento de
pacientes con antigeno prostatico dudoso. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):23-32.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1621/pdf/

Introduccion: el uso de terapias alternativas y complementarias como los preparados homeopaticos constituye una
practica extendida en pacientes oncoldgicos para tratar sintomas y efectos secundarios del propio tratamiento
convencional. Objetivo: determinar la efectividad de un complejo homeopatico en el tratamiento de pacientes con
antigeno prostatico dudoso. Métodos: estudio experimental, de intervencion terapéutica antes-después, en pacientes
mayores de 45 afos, que presentaron valores de antigeno prostdtico en rango dudoso, atendidos en laboratorio clinico del
Policlinico Docente “Area Este” de la ciudad de Camagiiey, en el periodo enero-junio de 2022. Las variables estudiadas
fueron: grupo etario, color de la piel, factores de riesgo, y las observadas al inicio y a los 3 meses del tratamiento, que
incluyeron sintomas asociados, alteraciones a la exploracidn clinica, imagenoldgica y niveles de antigeno. Resultados:
predomind el grupo etario de 55-64 afios (35,3 %) y el color de piel blanco (55,9 %), mientras el riesgo conductual (38,2 %)
resulté el preponderante. Se logré una disminucién en los sintomas asociados de 32,4-20,6 %, las alteraciones a la
exploracion clinica decrecieron de 41,2-20,6 %, mientras en la exploracién imagenoldgica se redujeron de 29,4-11,8 %). A
los 3 meses de tratamiento se logra disminucidon de pacientes con valores de antigeno prostatico entre 8,1-10 ng/mL.
Conclusiones: el uso de la homeopatia demuestra ser efectivo en las enfermedades prostaticas con la mejora de las
manifestaciones clinicas y niveles de antigeno dudoso, lo que resulta util para la prevencidn del cancer de prdstata.

indice de autores personales

Abarca los autores y coautores de los articulos publicados en la revista. Estda ordenado
alfabéticamente por el apellido de cada autor, seguido del (los) nimero (s) de cada documento de su
autoria.

Ejemplo:

Coto Valdés, Gabriel Manuel
53,65


https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1621/pdf/

indice de materias

El indice de materias permite al usuario seleccionar documentos sobre temas especificos de su
interés. Para su confeccién se utilizaron las palabras clave dada por los propios autores. Cada
documento puede ser localizado por una o mas palabras clave. Fueron afadidos los titulos de los
articulos para facilitar la seleccion a los interesados, seguidos del(los) numero(s) correlativo(s) de la
referencia bibliografica en la seccidn bibliografica.

Ejemplo:

CUIDADOS PALIATIVOS

Sufrimiento por cancer terminal y posibles decisiones del personal sanitario: acompafiar, sedacién paliativa o
eutanasia. (82)

Tratamiento con opioides en pacientes durante cuidados paliativos y estrategias para la prevencion de
conductas aberrantes. (38)
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Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1).

1-Sotolongo Arrd, Olga. Adherencia al tratamiento en pacientes adultos mayores, diabéticos tipo-2, Punta Brava, 2020.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1498/pdf

Introduccion: La diabetes mellitus es una enfermedad frecuente, de enorme impacto sanitario a nivel mundial. El
envejecimiento poblacional constituye uno de los principales problemas de salud publica en el mundo y en
Cuba. Objetivo: Identificar la adherencia al tratamiento, en pacientes de 60 afios y mas, diabéticos tipo 2, de la comunidd
de Punta Brava, 2020. Material y Método: se realizé un estudio longitudinal de 358 pacientes gerontes, diabéticos tipo 2,
segun la adherencia al tratamiento, al inicio y a los seis meses de la investigacion, en la comunidad de Punta Brava, afio
2020. Universo: 774 adultos mayores. Muestra: 358 sujetos diabéticos tipo 2, de 60 afios y mas. Resultados: La
adherencia al tratamiento se vio mas representada en las féminas. El estado marital con pareja tuvo un 68,4 %, color de la
piel Blanca con 47,2 %, en la escolaridad predominaron los sujetos de la ensefianza primaria (32,7 %) y secundaria (27,9
%).Los jubilados con 60,1 % ocuparon la primaciay los que nunca trabajaron el 24,6 %. Después de finalizado el estudio, la
calificacion de la Adherencia al tratamiento mejord en los tres aspectos que se midieron: Buena mejoré en 17 %, Regular
mejoré en 5 %, y la mala se disminuyé en un 22,1 %. CONCLUSIONES: La adherencia al tratamiento mejord en la
calificacidon Buena y Regular. La calificacion Mala disminuyd al finalizar el estudio. Hubo un predominio del sexo femenino.

2-Acosta Torres, José Ramdn; Rodriguez Prieto, Magela; Cabrera Morofia, Marivi; Pérez Cutifio, Maité. Habitos de uso y
descontaminacion de celulares en proveedores de salud del Hospital Pediatrico Cerro.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1):15-22. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1421/pdf

Introduccion. Los teléfonos celulares pueden constituir un entorno excelente para ser colonizados por patdgenos
bacterianos, especialmente en climas calidos y lograr transformarse en un reservorio para transmitir infecciones asociadas
a los cuidados sanitarios. Objetivos: Describir el modo de uso y la frecuencia de la descontaminacion de los teléfonos
moviles en los proveedores de la salud del Hospital Pediatrico Docente Cerro. Material y Método: Se realizé un estudio
descriptivo transversal mediante una encuesta dirigida a 76 proveedores de la salud que poseian teléfonos celulares entre
médicos especialistas, residentes e internos invitados a participar en la exploracion, previo consentimiento informado. Los
analisis se efectuaron mediante estadistica descriptiva, asi como la prueba de x2 a través del programa SPSS15. Valores de
p < 0.05 fueron considerados como significativos. Resultados: Los especialistas, residentes e internos en un 66.0%, 47,6%
y 45,4% respectivamente declararon que no utilizaban los mdviles cuando atendian a los enfermos, y nunca lo
desinfectaban los residentes en 57.1%, internos 45,0% mientras que los especialistas lo realizaban una vez por semana en
un 61,6%. Las causas que originaron la ausencia de desinfeccion fueron en los especialistas e internos con 62,5% y 45%,4%
en forma respectiva, la falta de hdbitos, mientras que los residentes lo atribuyeron al olvido (50,0%). Conclusiones: La
carencia de descontaminacidn en los méviles se observo con alta frecuencia de la poblacidn estudiada, lo cual pudiera, de
utilizarse durante el trabajo, transformar estos equipos inaldmbricos en potenciales fémites con peligro de transmitir
infecciones cruzadas dentro de la institucion de referencia.

3-Vazquez Vicente, Providencia; Martinez Durruty, Francisco José; Piedra Seijo, Fernando; Paz Torrez, Elena Modesta. La
investigacion cientifica en los residentes de Medicina General Integral. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1):23-29.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1473/pdf

Objetivo: Determinar los factores que influyen en la investigacion cientifica de los residentes en la especialidad de
Medicina General Integral de la Brigada Médica Cubana en el Hospital comunitario de Referencia Ary Bordes de la comuna
Croix des Bouquet en Haiti en el periodo enero- mayo del 2021. Material y Método: Estudio descriptivo y transversal.
Universo: 8 residentes, 4 especialistas recién graduados y 5 profesores. Resultados: Se evidencié predominio de
residentes de 31- 35 afios de edad y las féminas, experiencias en trabajos investigativos, participacion en eventos
cientificos, dificultades para definir el problema de investigacidén en el contexto, la busqueda de informacién cientifica y el
acceso a las actividades cientificas, asi como predominio de la motivacion por las funciones asistenciales. Los especialistas
recién graduados refieren participacion en eventos cientificos durante la residencia, consideran muy importante la
realizacién del trabajo de terminacion de la especialidad para el desarrollo de habilidades investigativas y la identificacion
de los problemas cientificos en el contexto de la atencién primaria de salud. Conclusiones: Los profesores coinciden con la
necesidad de desarrollar habilidades investigativas en los residentes, proponer los temas de las actividades cientificas
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relacionados con el trabajo de terminacién de la especialidad y vincularlo con los problemas de la comunidad, ademas de
fomentar la participacion en actividades cientificas.

4-Cuastumal Figueroa, Diana Katherine. Lipotransferencia asistida con células madre derivadas del tejido adiposo
obtenidas por nanofat en rejuvenecimiento facial. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1418/pdf

Introduccion: La presencia de células madre mesenquimales en el tejido adiposo convierte a la cirugia plastica en una
especialidad que promueve el rejuvenecimiento facial mediante la lipotransferencia. Objetivo: Evaluar los resultados de la
lipotransferencia asistida con células madre derivadas del tejido adiposo obtenidas por nanofat en rejuvenecimiento
facial. Material y método: Estudio descriptivo, prospectivo, en 30 pacientes atendidos en el servicio de cirugia plastica del
Hospital Hermanos Ameijeiras en el periodo entre enero de 2018 a enero de 2019, que consintieron participar.
Resultados: Predominaron pacientes entre 41 y 50 afios de edad (63.3 %). El 90 % fueron mujeres. El fototipo de piel mas
frecuente fue el V (47 %) y el grado de envejecimiento predominante el Il (53.4 %). La cantidad de grasa infiltrada para la
correccion de pdmulos oscilé entre 5y 10 ml, regidn frontotemporal de 5 a 8 ml y surcos nasogenianos de 3 a 6 ml, con un
total por paciente entre 20.5 y 34 ml. En la respuesta clinica al tratamiento en los pacientes con grado de envejecimiento
II, se constato el 46.7 % de muy mejorados No se reportaron complicaciones. La escala de calidad de vida mostré todos los
pacientes satisfechos. Conclusiones: La lipotransferencia asistidacon células madre derivadas del tejido adiposo obtenidas
por nanofat como tratamiento del rejuvenecimiento facial mostré ser un método con buenos resultados, bien tolerado e
inocuo dada la ausencia de complicaciones, la correccién de los signos de envejecimiento y la satisfaccion de los pacientes
con el resultado.

5-Rubio Vargas, Inidia. El proceso de formacidn de posgrado; su documentacion desde las bases legales y normativas.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1375

Objetivo: fundamentar la elaboracion de la documentacion del proceso de formacion de posgrado en el Instituto de
Farmacia y Alimentos de la Univesidad de La Habana (IFAL-UH). Materiales y métodos: para cumplir el objetivo se utilizan
como métodos tedricos y empiricos la modelacién de la estructura documental con enfoque a proceso, el criterio de
especialistas en rondas sucesivas de revisiones de la documentacién, el andlisis documental para verificar el cumplimiento
de las bases legales-normativas y las entrevistas grupales con los actores del proceso orientada a incorporar sus
conocimientos como expertos. Resultados: Respecto a la formacion de posgrado se identifica que esta dirigida a promover
la superacion permanente de los graduados universitarios, existe consenso al considerarla como un proceso clave en los
modelos de gestidn universitaria del pais, esta es la posicion del presente trabajo donde se fundamenta cémo el IFAL-UH
ha incorporado practicas institucionales orientadas a la busqueda de la calidad de este proceso atendiendo a su mision.
Como parte de la documentacién del proceso se elabord un procedimiento Unico para la gestion de los programas de
posgrado, que describe la secuencia de actividades, participantes, documentos que se generan; describiendo acciones de
planificacion, ejecucion y control; ademas se confeccionan los diagramas de flujo para los subprocesos de diplomados,
maestrias y doctorados. Conclusiones: La documentacion del proceso de formacién de posgrado en el IFAL-UH contribuye
a su normalizacidn y objetivizar su control; permitié una estructuracion operativa del contenido del proceso como premisa
para planear su mejora.

6-Torres Chavez, Tamara Esther; Morua-Delgado Varela, Lissette; Rodriguez Camifo, Reinaldo; Gémez Mirabal, Juan
Miguel; Sarrion Navarro, Alicia. Virtualidad para Metodologia de la investigacion durante la COVID-19 en la Escuela
Latinoamericana de Medicina. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1495/pdf

Objetivo: Describir las adecuaciones realizadas a la asignatura Metodologia de la investigacion durante la etapa de la
Covid-19 en la Escuela Latinoamericana de Medicina. Métodos: Se realizé un estudio descriptivo transversal de marzo a
julio de 2020. Se utilizaron métodos tedricos y empiricos. Se aplicé un cuestionario a una muestra de 88 estudiantes al
finalizar la asignatura. La informacidn se procesé a través del SPSS. Resultados: Durante el periodo se adecud el 42% de los
contenidos de la asignatura Metodologia de la investigacion para escenarios virtuales. El 94.3% de los estudiantes
considerd bueno el acceso al aula virtual y un 96.5% estimd buena la orientacion del profesor; de igual forma resulté la
retroalimentacién con un 87.5%. A un 95.4% le resulté util participar en el trabajo colaborativo. El medio de comunicacion
mas utilizado fue Whatsapp con un 98.8%. Los resultados finales de la asignatura fueron satisfactorios, con 99.1% de
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promocion y 86.9% de calidad. Conclusiones: Las adecuaciones realizadas a la asignatura Metodologia de la investigacion,
durante la Covid-19 en la Escuela Latinoamericana de Medicina, han contribuido al fortalecimiento del proceso de
ensefianza aprendizaje a través la virtualidad, donde se han incorporado los recursos de la Web 2.0 para la docencia, de
acuerdo a las nuevas tendencias en la educacién médica superior.

7-Fuentes Garcés, Angel Daisel. Triple Arthrodesis in the treatment of severe post-traumatic subastragalus osteoarthritis.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1466/pdf

Introduction: Currently one of the most common problems to solve for any traumatologist is the aftermath of traumatic
retropié injuries. The triple arthrodesis of the foot aims to produce ankylosis of the joints astragalus-scafphoid, calcaneus-
cuboid and astragalus-calcaneous (subastragalus). It is usually satisfactory surgery on aftermath of infections, tumors,
paralysis, rheumatoid arthritis and severe post-traumatic subastragalus osteoarthritis. Objective: To determine the
effectiveness of triple arthrodesis in the treatment of severe subastragalus osteoarthritis as a sequelae of traumatic foot
lesions. Method: A prospective descriptive study was conducted, longitudinal cutting on 38 ankles of 32 patients, 26
unilateral and 6 bilateral, who attended the International Orthopaedic Scientific Complex "Frank Pais" in the period from
October 2015 to September 2018 with the diagnosis of post-traumatic osteoarthritis subastragalus with dysfunction and,
confirmed clinically and radiographically incapacity. Results: Predominated the male sex with 76.3%, the results were
satisfactory, evaluated using the AOFAS instrument, 93.7% of patients would have surgery again. Conclusions: The results
obtained with Triple Arthrodesis in the aftermath of traumatic foot injuries were favorable even though most patients
were in the most advanced stage of osteoarthritis.

8-Rabelo Valdivia, Maireylis; Santa Rita Da Silva, Mariele; Torres Velazques, Luis Rafael; Deschapelles Brunet, Magdalena.
Comportamientos humanos de los docentes de la carrera de Educacion Fisica. Instituto Superior Politécnico Maravilla,
durante la pandemia. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1520/pdf

Objetivo: Analizar los comportamientos humanos durante la pandemia de los docentes de la carrera de Educacion Fisica
del Instituto Superior Politécnico Maravilla. Angola. Materiales y Métodos: Se presenta una investigacidon quali-
guantitativa, como procesos logicos del pensamiento se utilizé: el analisis, sintesis y la inducciéon-deduccién, que
permitieron procesar sistematizar e interpretar la informacion relacionada con el comportamiento humano durante la
pandemia de los docentes de la carrera de Educacion Fisica do Instituto Superior Politécnico Maravilla y el método
empirico entrevista a partir das diferentes dimensiones que fueron -catalogadas: Cognitiva, instrumental e
comportamiento. Resultados: La pandemia causada por el Covid-19 exigié cambios en las instituciones como sector clave
en la sociedad, que precisaron acontecer rapidamente y sim planeamiento, siendo el comportamiento humano potencial
significativo en la laborar que realiza en las universidades constituye una premisa necesaria para alcanzar mayor
desarrollo en el ambito educativo utilizando la socializacion de los profesores con las herramientas tecnoldgicas y el uso
de plataformas digitales fueron adoptados como estrategias para a continuidad de las acciones educativa en nuestras
realidades. Conclusiones: Los resultados evidencian diversas carencias relacionadas con el dominio de las plataformas
educativas, pocas habilidades para interactuar con las diferentes plataformas y la resistencia a los cambios en el nuevo
contexto.

9-Rosabal Garcia, Yoandro. Factores de riesgo vs rehabilitacidén cardiovascular con entrenamiento prolongado.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1363/pdf

Introduccion: la angina de pecho es la manifestacion inicial de la enfermedad coronaria, la rehabilitacidn cardiovascular a
través de la prevencion secundaria y el ejercicio es la intervencién que tiene la mayor evidencia cientifica para disminuir
morbilidad y mortalidad cardiovascular. Para tratarlos es necesario el uso de farmacos y medidas higiénicas dietéticas,
entre las que se destaca el ejercicio por medio de la rehabilitacién cardiovascular (RCV), siendo importante tanto desde lo
médico (equipo multidisciplinario) como desde el paciente paciente y familia) Objetivo: Describir el comportamiento de
los factores de riesgo coronario durante la rehabilitacién cardiovascular. Método: se realizd un estudio observacional,
descriptivo, prospectivo y de corte longitudinal con 65 pacientes con angina estable crénica rehabilitados en el Centro de
Cardiologia y Cirugia cardiovascular de Santiago de Cuba de febrero a diciembre del 2017. Se caracterizé la poblacion
segun variables sociodemogréficas y clinicas y se compararon los factores de riesgo coronario con la rehabilitacion al
inicio, 3 meses y a los 6 meses respectivamente. Resultados: la edad promedio fue de 54,1 + 10,7 afios. El sexo femenino
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fue el mas frecuente con un 64,6 %. Conclusiones: la rehabilitacion cardiovascular con entrenamiento fisico prolongado,
es efectivo y seguro en pacientes con angina estable crdnica.

10-Garcia Rodriguez, Jaqueline; Lahera Basulto, Mirulaides; Ramos Pestano, Olimpia de La Caridad; Aller Lahera, Oxalys
Roxana. Perspectiva social del envejecimiento poblacional y Covid-19 como retos de las sociedades actuales.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1467/pdf

Introduccion: En la actualidad las sociedades exhiben un predominio de adultos mayores en sus piramides poblacionales.
El envejecimiento como fendmeno individual produce un incremento de la fragilidad fisica y psicoldgica, que hace a este
grupo poblacional mas vulnerable a ciertos padecimientos como es el caso del nuevo coronavirus. La pandemia de Covid -
19 tiene entre sus cifras mas altas de fallecidos a los adultos mayores de todas las regiones. Objetivos. Analizar desde una
perspectiva social, el envejecimiento poblacional y la pandemia de Covid-19, como retos a enfrentar por las sociedades
actuales. Métodos. Se realizd un estudio de tipo tedrico—reflexivo, apoyado en la interpretacion y revisidén de 29 textos
publicados en los ultimos 5 afios sobre este tema. Se delimitaron seis puntos en los que converge el analisis del
envejecimiento poblacional y la pandemia. Estos hechos estan determinados socialmente, producen vulnerabilidad a nivel
individual y social, tienen multiples teorias explicativas y en ellos predomina una visién limitada a lo individual. Ambos
impactan en varias esferas y se connota la necesidad de abordaje intersectorial. Conclusiones. Para afrontar el
envejecimiento poblacional que muestran la mayoria de las sociedades actuales se hace necesario tener en cuenta el
contexto originado por la pandemia de Covid-19. Lo que implica estudiar ambos elementos desde una perspectiva social.

11-Jiménez Valdivia, Yarimil; Rodriguez Infante, Orlando. La atencidn estomatoldgica en tiempos de Covid-19.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/download/1504/pdf

12-Feliciano Sarmiento, Onelkis. Evaluacién de las condiciones de cultivo para la obtencién in vitro de la fase cocoide de
Helicobacter pylori. Panorama. Cubay Salud 2022; 17(1)
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1390/pdf

Helicobacter pylori coloniza la mucosa gastrica y frente a estrés ocurre la conversién de la forma bacilar de la bacteria a la
forma cocoide. Nos propusimos la obtencion y evaluacion in vitro de la forma cocoide de H. pylori. Se evaluaron tres
procedimientos para la conversion celular: cultivo liquido prolongado (CLP), adicion de metronidazol y amoxicilina al
medio de cultivo. La viabilidad se evalu6 mediante el ensayo colorimétrico con colorante tretazolium y diacetato de
fluoroceina. La citotoxicidad y vacuolizacién se monitored en células Vero y Hela, respectivamente. El presente trabajo
demostrd que el uso de metronidazol en comparacidn con el CLP permitié la obtencién de células cocoides en menor
tiempo (5 versus 14 dias), que ambos métodos empleados en la determinacién de la viabilidad celular son dutiles. El
presente estudio permitié obtener estructuras cocoides viables y con una mayor virulencia, caracteristicas de las formas
mas resistentes en ambientes adversos.

13-Pomares Bory, Eduardo de Jesus; Barrios Herrero, Liliam; Vazquez Naranjo, Odalys; Bernardo Fuentes, Manuela Gilda;
Iglesias Ramirez, Belén Zenaida. Evaluacion formativa en la disciplina bases biolégicas de la medicina: progresion
metodoldgica. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1416/pdf

El Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, desarrolla
actualmente una investigacion educativa asociada a la introduccion de la evaluacién formativa en la gestidon del proceso
de ensefanza-aprendizaje, tarea ésta asumida como una estrategia metodolégica para promover el aprendizaje auténomo
de los estudiantes, en correspondencia con una demanda educativa formulada en el proceso de perfeccionamiento
curricular de la Carrera de Medicina iniciado a partir del curso 2016-2017. Este articulo se corresponde con un informe
parcial de dicha investigacién y tiene como objetivo analizar la progresién metodoldgica seguida hasta el momento por el
Departamento de Ciencias Basicas Biomédicas, de la Facultad de Ciencias Médicas Salvador Allende, para aplicar la
evaluaciéon formativa en la Disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina.
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14-Barnés Dominguez, José. Impacto de la actividad asistencial en el Hospital Comunitario de Referencia La Estere. Haiti.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(1). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1327/pdf

La Estere es una comuna situada en el distrito de Gonaives perteneciente al Departamento de Artibonite en el noroeste
de la Republica de Haiti, cuenta con 21 secciones comunales y una poblacidon segin censo del 2015 de 45159 habitantes.
Dispone de un Hospital Comunitario de Referencia (HCR) donde prestan servicios de manera permanente los miembros
de la brigada médica cubana compuesta por tres médicos especialistas de medicina general integral (MGl), un clinico,
pediatra y obstetra, siete enfermeras, un licenciado en farmacia, imagenologia, laboratorio clinico, rehabilitaciéon y
epidemiologia respectivamente, asi como el personal médico y paramédico haitiano. También participan en el proceso
asistencial un cirujano general y ortopédico cubano que realizan consultas y cirugias planificadas dos veces a la semana.

Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(2).

15-Rodriguez Estévez, Ignacia; Gdmez Vega, Onel Ramon; Rodriguez Corvea, Laureano. La tarea en Inglés: un estudio en
centros de educacién superior en Sancti Spiritus. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(2).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1428

Fundamento: La tarea, en la clase de Inglés es una herramienta para practicar aspectos lingiisticos y para utilizarla con
diferentes propdsitos. En educacidn superior, aunque juega un importante papel, no es vista de igual modo que en niveles
inferiores. La tarea no ha sido ampliamente abordada por los investigadores, por lo que las controversias entre defensores
y oponentes han perdurado por décadas sin llegar a un acuerdo. Objetivo: Explorar los criterios de los profesores sobre el
uso de la tarea en clases de inglés. Metodologia: Se realizd una encuesta con los diez propdsitos sugeridos por Epstein
(1998) a 28 profesores de inglés de las dos universidades de Sancti Spiritus que participaron en sendos talleres del tema.
Los propésitos fueron: practica, preparacion del estudiante, desarrollo personal, interaccion, relacidon padre-hijo, padre-
profesor, relaciones publicas, politica escolar y castigo estudiantil. Del nivel estadistico se utilizé distribucion de frecuencia
y test de Mann-Whitney. Resultados: Se constataron los mayores porcentajes en la practica, preparacion del estudiante y
participacion, mientras que la relacién padre-hijo, padre-profesor, relaciones publicas, politica escolar y castigo
estudiantil fueron inferiores. En las clases visitadas, cinco enfatizaban escritura y tres la interaccion oral e incluian alguno
de los cinco primeros propésitos de la encuesta. Conclusiones: No existen suficientes referentes tedricos-metodolégicos
acerca de la tarea, la mayor parte de los profesores asigna la tarea para practicar los contenidos impartidos, para mayor
preparacion del estudiante, su desarrollo personal e interaccién, mientras que la relacién padre-hijo, padre-profesor,
relaciones publicas, politica escolar y castigo estudiantil son menos utilizados.

16-Molina Napoles, Lazara lliana; Muro Valle, Yoandra; Lopez Nistal, Libia Margarita; Olano Tito, Odalys; Calvo Diaz, Marta;
Fuertes Elizarde, Ana Margarita. Uso de la quimioprofilaxis palidica en colaboradores de la Brigada médica cubana en
Bolivia. 2019. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(2).

https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1552

Introduccion: la OMS considera la mefloquina el medicamento de eleccion para la profilaxis antipaltdica en viajeros con la
finalidad de evitar que la malaria progrese hacia la enfermedad severa, pero no impide que ocurra la infeccién. A los
colaboradores de la Brigada Médica Cubana (BMC) ubicados en lugares de riesgo de transmision de malaria se les
garantiza la quimioprofilaxis (QP) con mefloquina semanal durante su permanencia en el pais. Objetivo: evaluar el riesgo-
beneficio del consumo profilactico del medicamento en miembros de la BMC en Bolivia, 2019. Materiales y Método: Se
realizdé un estudio descriptivo, para evaluar el riesgo-beneficio del consumo profilactico y sostenido de mefloquina en
miembros de la BMC en Bolivia durante el 2019. Resultados: El riesgo de contraer la malaria en los colaboradores de la
BMC en Bolivia es muy bajo por lo cual se considera retirar la quimioprofilaxis antipaltdica, no sin dejar de reflejar que la
posibilidad de contraer la enfermedad existe, debiendo cumplir con las medidas de prevencion y deteccidn precoz de sus
sintomas. Conclusiones: El uso de la quimioprofilaxis antipaludica debe tener en cuenta la situacién de la region a visitar,
el tiempo de permanencia, las caracteristicas del medicamento y en funcién de ello sopesar el riesgo asociado al uso con
el riesgo de malaria, sobre todo en riesgo de circulacion de P.falciparum y con las pautas de resistencia a los
medicamentos. AUn con su uso, es importante cumplir con los restantes principios.
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17-Salazar Duany, Zuzel; Portuondo Hitcman, Olga Lourdes. El desempeiio del tutor gestor de desarrollo de la Escuela
Latinoamericana de Medicina. Una mirada desde la educacion avanzada. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(2).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1602

Se realizd un estudio descriptivo sobre el desempefio del tutor gestor de desarrollo de la Escuela Latinoamericana de
Medicina. Para cumplir con el objetivo propuesto, la autora desarroll6 indagaciones tedricas se utilizaron los siguientes
métodos: andlisis documental, histérico légico y sistematizacién. Teniendo en cuenta dicha misién un grupo de
profesionales pertenecientes al area de la Vicerrectoria de Desarrollo tienen la responsabilidad de actuar como tutores
gestores de desarrollo ya que direccionan y conducen los principales indicadores de desarrollo de la institucién
universitaria. Es en ese proceso donde se interrelacionan de forma dialéctica los conocimientos, contenidos (saber),
procedimientos, habilidades, destrezas, (saber hacer), actitudes-valores (saber ser), que integradas en un todo permiten
transformaciones (saber transformarse) para alcanzar niveles superiores de profesionalidad que contribuyan a un
mejoramiento (transformacién positiva) del desempefio del tutor gestor de desarrolloy por ende a un mejoramiento
profesional y humano. En el desempefio profesional de los tutores gestores de desarrollo ocupa un lugar principal el
sistema de superacidn para el desempefio del tutor gestor de desarrollo de la Escuela Latinoamericana de Medicina, en los
componentes de superacidn, investigacion y direccion, concebido como un proceso de educacion post-graduada,
orientado a desarrollar en estos recursos laborales, las potencialidades necesarias para conducir las actividades de
desarrollo personal para el mejoramiento del desempefio profesional, cumplir con su encargo social y enfrentar nuevos
desafios sociales, productivos y culturales.

18-Escalante, José Ignacio; Espinosa Aguilar, Anibal; Gibert Lamadrid, Maria del Pilar. Una concepcién de riesgo desde la
perspectiva de Enfermeria. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(2).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1440

Introduccion: Para el profesional de Enfermeria el analisis de la capacidad de percibir situaciones de riesgos sustenta el
establecimiento de normas de prevencion, control, correcciéon y mitigaciéon de situaciones generadoras de estos. El
desarrollo de la profesion le suma la percepcidon que el profesional tiene del entorno en el que se desempefia al estar
condicionada por la apropiacion de experiencias histérico-sociales y culturales, e imprime un caracter preventivo, ante los
procesos generadores de enfermedades; aspecto que se visibiliza de manera dispersa en las publicaciones referidas al
riesgo. Objetivo: Sistematizar el término percepcion de riesgo en el contexto de la ciencia de Enfermeria. Métodos: Se
realizd una revision sistematica para un andlisis critico reflexivo de contenidos de documentos publicados durante 19
afios, desde el 2000 al 2019 con una metodologia y referencial tedrico seleccionado de Julio - septiembre del 2020. Se
utilizaron las palabras claves identificadas en DeCS y operadores booleanos: “riesgo” AND “percepcion” AND
“vulnerabilidad” AND “Enfermeria” OR “cuidados de Enfermeria”. La busqueda fue realizada en las bases de datos Scielo,
Dialnet, Index, Google Scholar. Se utilizé el diagrama de flujo (PRISMA) para contribuir a la formulacidn de la estrategia de
busqueda. Conclusiones: La sistematizacion y analisis del término de percepcidn de riesgo en el contexto de la ciencia de
Enfermeria implica cuan relevante resulta la relacién entre la percepcién del riesgo como proceso cognitivo y las posturas
asumidas ante el riesgo durante el arte del cuidado, resultante de las experiencias histdrico-sociales, culturales, y
condicionada por la flexibilidad cognitiva.

19-Valero Hernandez, Amarilys; Santos Pérez, Alexander. Deteccion de la aterosclerosis subclinica. Un reto que se impone.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(2). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1389

Las enfermedades cardiovasculares en su mayoria provocadas por la presencia de ateroeclerosis son actualmente la
principal causa de fallecimiento en todo el mundo. Cada afio mueren mas personas por alguna patologia relacionada con
la salud cardiovascular que por cualquier otra causa. La ateroeclerosis puede ser detectada precozmente en la poblacidon
aplicando técnicas de imagen no invasivas en los individuos mas vulnerables aplicando escalas de medicién de riesgo. Se
impone como reto cientifico el estudio mas detallado sobre que grupo de personas se beneficiarian mas de la deteccidn
de la ateroesclerosis subclica en estadios tempranos de la enfermedad y asi prevenir la aparicidon de los eventos duros
cardiovasculares con compromiso para la vida incluyendo la muerte prematura.
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20-Jiménez Valdivia, Yarimil; Ramirez Santiesteban, Leidy. La COVID-19 y la salud mental.
Panorama. Cubay Salud 2022; 17(2). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1409

21-lbarbia Carreras, Marisel; Tarragona, Ricardo; Carbonell Lopez, Cristina; Marin Diaz, Alina del Pilar; Alvarez Rodriguez,
Juan Carlos. Tratamiento rehabilitador en lesidn del Labrum superior anteroposterior post artroscopia.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(2). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1569

Las lesiones del labrum superior son una afeccidn que se presenta en los deportistas que realizan actividades por arriba de
la cabeza como los lanzadores, nadadores, basquetbolistas y entre la poblacién general como resultado de eventos
traumaticos.

Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).

22- Herrera Lopez, Maritza; Hernandez Carpio, Yasmhin; Garcia Orta, Esperanza de la C; Bueno Alcantar, Teresa. La labor
investigativa en profesores de salud: factores que la limitan. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1446

La investigacion cientifica indica el camino hacia la solucidn de problemas, la accién, y sin dudas, contribuye a perfeccionar
los servicios en salud y con ello elevar la calidad de vida de la poblacion. Identificar los factores que limitan la funcién
investigativa en profesores del policlinico “Adrian Sansaricq” de Artemisa es el objetivo central de esta investigacidn, la
gue se adentra en variables tales como: afios de graduados, nimero de investigaciones, nimero de publicaciones,
motivacion para la investigacion y otras que complementan el estudio. Se trata de una investigacion correlacional con una
muestra no probabilistica y el empleo de métodos tedricos y empiricos, apoyada en el Cuestionario Auto administrado,
lo que posibilitdé descubrir la existencia de profesores con afios de experiencia, que no han desarrollado la funcidn
investigativa, todo lo que justifican mediante la carga asistencial, la falta de recursos y el escaso conocimiento de
metodologia de investigacion. Estas y otras conclusiones demuestran la necesidad de adiestrar a los profesores en cursos
de Metodologia de investigacidon y de esta forma inducir la actividad investigativa de los profesores.

23-Aguilar Reyes, Nelson; Tamayo Garcia, José A; Echevarria Durafiona, Carlos Alberto; Machado Tejeda, Adalberto;
Collado Caballero, Oxana E. Garantia de calidad en los procedimientos de radiologia diagndstica e intervencionista:
situacion actual y futura. Panorama. Cubay Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1487

Objetivo: caracterizar el estado actual y la perspectiva de los programas de garantia de calidad en los procedimientos de
radiologia diagndstica e intervencionista en Cuba. Materiales y método: se utilizan los métodos de andlisis documental y
el histérico-logico que permiten revisar las regulaciones emitidas en el pais relacionada con la tematica para realizar una
caracterizacion de ella, asi como y establecer una periodizacion de los diferentes momentos por lo que ha transitado la
garantia de calidad en los procedimientos de radiologia diagndstica e intervencionista. Resultados: se han emitidos
nuevas regulaciones por el CECMED asociadas a la garantia de calidad en los procedimientos de radiologia diagndstica e
intervencionista que deben contribuir a mejorar los servicios. Conclusiones: La garantia de calidad en los procedimientos
de radiologia diagndstica e intervencionista contribuye a optimizar las dosis de radiaciones que reciben los pacientes y del
personal de salud expuesto.

24-Santoyo Rodriguez, Félix Abraham; Hernandez Hernandez, Zahily; Cabriales Reyes, Yanislaidys Regla; Aquino Truijillo,
José Angel. COVID19, caracterizacidn clinica y epidemiolégica en casos confirmados. Policlinico 5 de Septiembre. Mayo
2020 a septiembre 2021. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
Https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1510

La COVID-19 es una enfermedad infecciosa emergente que se notificé por primera vez en Wuhan, China, la rdpida
expansion de la enfermedad y el incremento exponencial de casos confirmados con COVID-19, obligd a la Organizacion
Mundial de la Salud declararla como pandemia. Objetivos: caracterizar clinico epidemiolégicamente los casos confirmados
de COVID 19. Método: Se realizé un estudio observacional, descriptivo, de corte transversal en el drea de salud Policlinico
“5 de Septiembre” en el periodo de mayo 2020 a septiembre 2021. El universo estuvo constituido por 1343 pacientes
confirmados los cuales todos fueron estudiados. Los datos primarios se obtuvieron a través de las encuestas
epidemioldgicas y las historias clinicas de los pacientes. Resultados: predominé el sexo femenino en el 53% de los casos y
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el grupo etareo de 19-59 afios en un 53,4%. Las comorbilidades mas frecuentes asociadas fueron la hipertensién arterial
(16%) seguida de la diabetes mellitus (13%) y el tabaquismo (10%). Se diagnosticaron 14,22% de casos asintomaticos. El
cuadro clinico de los casos sintomaticos estuvo determinado en su mayoria por tos (85,7%) y rinorrea (76,9 %). EI 98,9% de
los casos tuvo como fuente de infeccion la transmisién autdctona del virus. Se recuperaron satisfactoriamente 98,7% de
los casos diagnosticados. Conclusiones: el sexo femenino y el grupo de 19 a 59 afios predominaron. La hipertension
arterial y la diabetes mellitus fueron las enfermedades mds frecuentes y de los sintomas la tos y la rinorrea. La mayoria de
los casos se recuperaron y tuvieron una fuente de transmisién autdctona.

25-Torres Velazques, Rafael; Rabelo Valdivia, Maireylis; Santa Rita da Silva Luis, Mariele. Estado actual del desempefio
pedagdgico de los profesores de la carrera de Educacion Fisica del Instituto Superior Politécnico Maravilla Angola.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1533

Objetivo: Caracterizar el estado actual del desempefio pedagdgico de los profesores de la carrera de Educacion Fisica del
Instituto Superior Politécnico Maravilla Angola. Materiales y Métodos: Se presenta una investigacidon quali-quantitativa,
como procesos logicos del pensamiento se utilizo: el analisis, sintesis y la induccién-deduccidn, que permitieron procesar
sistematizar e interpretar la informacion relacionada desempefio pedagdgico de los docentes de la carrera de Educacion
Fisica do Instituto Superior Politécnico Maravilla. Resultados: Los resultados de la guia de observacién a los
comportamientos del desemperio pedagdgico de los profesores, ofrecen la evidencia de las dificultades en la expresion de
la dimensidon comportamiento intelectual y pedagégico en los indicadores grado de innovacion y de creacion, grado de
evaluacién de los objetivos en el proceso de ensefianza-aprendizaje, nivel de apropiacion y uso de los medios educativos y
tecnoldgicos disponibles en el proceso de ensefianza-aprendizaje, nivel participacion en eventos cientificos frecuencia de
publicaciones cientificas, grado participacidon en cursos de superacion y nivel de dominio en el trabajo pedagdgico todos
encontrandose el mayor por ciento en el nivel bajo. Conclusiones: Los resultados evidencian diversas carencias
relacionadas con la produccion intelectual en el desempefio pedagdgico de los profesores provocado por las pocas
publicaciones, participacion en cursos de superacidén y eventos cientificos que incide en su desempefio profesional y
conlleva a baja categorizacidon docente, cientifica, investigativa en contraposicién con las aspiraciones del ministerio de
ensefianza superior en Angola de poder contar con profesores con elevado compromiso social fundamentado en su
preparacion docente, cientifica e investigativa.

26-Bravo PIno, Glenys; Rios Hidalgo, Nancy Petra; Torres Chavez, Tamara Esther; Ochoa Aglero, Alexander; Suarez
Herrera, Lazara Librada; Pefialver Collazo, Arlety. Recurso educativo abierto para la aplicacion del Aprendizaje basado en
problemas "ABPat" en la asignatura Anatomia Patoldgica. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1567

Introduccion: La Educacidn médica, esta en constante cambio, de acuerdo a las transformaciones sociales y al notable
desarrollo cientifico y tecnoldgico. Por ello se introducen nuevos métodos innovadores, entre los cuales esta el
Aprendizaje basado en problemas. Los estudiantes de segundo afio de la Escuela Latinoamericana de Medicina en la
asignatura Anatomia Patoldgica no cuentan con un recurso que favorezca la aplicacion de este método. Objetivo: disefiar
un Recurso educativo abierto que contribuya a la utilizacién del método del Aprendizaje basado en problemas en la
asignatura Anatomia Patoldgica. Método: Se realizd un proyecto de desarrollo tecnoldgico (cuasi experimental) entre los
cursos 2018 al 2020. Se utilizé una muestra de 30 estudiantes de segundo afio de la carrera de medicina del curso 2019-
2020; 16 profesores de Anatomia Patoldgica; y se selecciond un grupo de profesores con criterio de especialistas: 7 de
Anatomia Patoldgica, 8 de Informatica Médica, y 3 metoddlogas que contribuyeron a la valoracién del Rea. Resultados: El
Recurso incluye el programa de la asignatura, objetivos, presentaciones electrdnicas, bibliografias, videos y problemas a
resolver al final de cada tema. La valoracién por los especialistas fue positiva desde los puntos de vista pedagdgico,
tecnoldgico y axioldgico. Conclusiones: El Recurso educativo abierto "ABPat" (tipo software educativo) para la utilizacion
del Aprendizaje basado en problemas por los estudiantes, en la asignatura de Anatomia Patolégica les permitird a los
estudiantes afianzar, asimilar, consolidar, y profundizar sus conocimientos; y ademas contribuye al perfeccionamiento del
proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura.
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27-Pifia Borrego, Carlos Enrique; Villegas Gonzalez, Marilyn; Ferndndez Fernandez, Maria de Lourdes; Silva Ramos, Lazaro;
Pérez Sudrez, Rigoberto; Cabrera Diaz, Ariosky. Comportamiento de algunas variables fisiolégicas en adolescentes
sobrepesos y obesos ante variaciones térmicas estacionales. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1572

Introduccion: las variaciones estacionales de la temperatura ambiental podrian afectar la respuesta fisiolégica en
adolescentes obesos. Objetivo: determinar el comportamiento de algunas variables fisiolégicas en adolescentes
sobrepesos y obesos ante variaciones térmicas estacionales. Materiales y métodos: Se realizé un estudio de cohortes,
observacional y analitico en Bahia Honda, Artemisa, periodo enero 2019-enero 2021. Universo constituido por 225
adolescentes de 16 y 17 afos del Instituto Preuniversitario “Martires del Guajaibédn”. Muestreo intencional de 44
sobrepesos-obesos (Casos) y 147 adolescentes eutréficos (Controles). A cada uno se le llend planilla de datos con variables
sociodemograficas, antropométricas, temperatura ambiental y cinco variables fisioldgicas: frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria, tensién arterial sistdlica, tension arterial diastélica y saturacién de oxigeno. Se midioé el comportamiento de
cada variable en junio/2019 y diciembre/2020 y se compararon los valores medios de cada una en ambos grupos a través
de una t de student. Los valores de temperatura media se obtuvieron de la Estacion Meteoroldgica local y del sitio
www.accuweather.com. Resultados: En junio/2019 con temperatura media de 36,2 C hubo una diferencia de medias
significativamente superior en adolescentes sobrepesos-obesos respecto a los eutrdficos (p<0,05) en los valores de
frecuencia cardiaca, tensidn arterial sistdlica y tensidn arterial diastdlica. En diciembre/2020 con temperatura media de
26,67 °C no hubo diferencia en los valores medios de ninguna de las cinco variables (p>0,05). Conclusiones: En el verano la
temperatura media elevada incrementa significativamente los valores de frecuencia cardiaca, tension arterial sistolica y
diastdlica en adolescentes sobrepesos-obesos.

28- Martinez Martinez-Diaz, Georgina. El enfrentamiento a la COVID 19 en la Escuela Latinoamericana de Medicina: una
capacitacion inminente. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1578

El enfrentamiento a la COVID 19 en la Escuela Latinoamericana de Medicina constituye una de las tareas priorizadas por la
educacioén superior y el Minsap en el afio 2020. La repercusion que ha tenido en el mundo la aparicién de este nuevo
coronavirus ha sido de consecuencias devastadoras. Miles de personas se han contagiado con la enfermedad en 185
paises del mundo y se han reportado mas de 4 millones de fallecidos, a causa de la rapida transmisién y la falta de
recursos médicos. La pandemia catalogada asi por la OMS (organizacién mundial de la salud) cobra cada dia mas victimas.
Cuba no esta exenta de ello, pero a diferencia de otros paises del mundo tiene un sistema de salud que contribuye al
bienestar social y el alto grado de humanismo se revela en la preparacion y en la organizacion de la sanidad del pueblo en
este tiempo de la pandemia. El presente articulo explica el proceso capacitacién de la Escuela Latinoamericana de
Medicina para el enfrentamiento al virus SARS COV 2, las medidas adoptadas para la prevencién de la enfermedad COVID
19 en los estudiantes, docentes y trabajadores.

29-Velazco Brito, Lazaro; Gonzalez Santiesteban, Aime. Sindrome post COVID-19 y salud mental en los adultos mayores.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1579

Introduccion: Se debe prevenir el contagio de la COVID-19 en los adultos mayores. Esta puede generar consecuencias
severas en este grupo de riesgo. La salud mental se hace vulnerable durante el contagio y su recuperacion. Por tal motivo
requieren de un seguimiento activo. Objetivo: Identificar los estados emocionales de los adultos mayores después de
padecer de COVID-19. Método: Se realizd un estudio observacional, descriptivo, transversal, entre marzo y abril del 2022,
en el Consultorio Médico de Familia 14 del Grupo Basico de Trabajo 1, perteneciente al Policlinico de Eduardo Diaz Ortega
del municipio Guanajay, provincia Artemisa. La poblacién de estudio estuvo conformada por 287 adultos mayores. La
muestra constituida por 210 gerontes, considerandose varios criterios de inclusidn y exclusién. Se evaluaron las variables:
grupo etario, sexo, convivencia, ocupacion, enfermedades crénicas, habitos téxicos. Ademas de nivel de irritabilidad,
ansiedad, depresién y de estrés. La informacion se obtuvo mediante una entrevista, la observacion y aplicando test
psicoldgicos. Resultados: Prevalecid el sexo femenino con 56.1 %, el 42.3 % pertenecia al grupo de 70-80 afos; el 94.2%
de los ancianos vivia acompafiado (pareja, demas familiares). El 70.9 % se encontraba jubilado, el 96.1 % presentaba
enfermedades crénicas. Predomind un nivel de irritabilidad leve, de tipo externa 32.3 %, un nivel leve de ansiedad 29.0 %
y un nivel leve de depresidn 34.7%. El 65.3 % mostro alteracidn en los niveles de estrés. El 86.6% posee habitos toxicos.
Conclusiones: En el Sindrome post COVID-19 aparecen alteraciones en la salud mental de los adultos mayores.
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30-Rojas Sanchez, Gladys Alejandra; Lorenzo Corrales, Helena Liset; Napoles Prieto, Yarabel, Companioni Dominguez,
Irdenia Margarita; Garcia Zacarias, Javier. Enfermedades cronicas no transmisibles y estilos de vida, intervencion desde la
Psicologia de la salud. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1468

Objetivo: Relacionar informacion sobre la epidemiologia de las Enfermedades crénicas no trasmisibles, su vinculo con
factores psicosociales y modelos de intervencion sobre los estilos de vida desde la Psicologia de la salud. Metodologia: Se
realizé una busqueda en Google, y Google académico, que permitié encontrar articulos de interés segun palabras claves
referidas. Resultados: Las enfermedades crénicas no transmisibles se muestran como un importante problema de salud
mundial. Se implican en los cuadros de salud con altas morbilidad y mortalidad. Predominan las enfermedades
cardiovasculares, el cancer y las enfermedades cerebrovasculares. Muchos estudios hacen referencia a la participacion en
estas de factores de riesgos bioldgicos y genéticos. Otros incorporan los factores psicosociales, aunque no con la
profundidad necesaria. En las investigaciones médicas los estilos de vida se presentan como el vinculo entre lo clinico y lo
psicoldgico. El abordaje social del problema y la intervencién psicoldgica, apuntan hacia la necesidad de atender los
factores influyentes en los comportamientos. Conclusiones: La comunidad cientifica muestra el reclamo de un
acercamiento tedrico, metodoldgico e intervencionista en estas enfermedades desde el paradigma biopsicosocial. La
intervencion sobre los estilos de vida con enfoque multidisciplinario demuestra la pertinencia de la orientacion de la
Psicologia de la Salud en el actual cuadro de salud.

31-Linares Sosa, Elvira Yolexy; Sosa Sanchez, Teresa de las Mercedes; Cardoso Camejo, Lidisbet; Armenteros
Arrechavaleta, Ismary; Rose Jiménez, Gilberto German. La formacidn profesional desde la vision de la Teoria de la
Educacion Avanzada. Panorama. Cubay Salud 2022; 17(3). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1500

Objetivo: presentar un acercamiento en el plano tedrico a la formacién profesional a través de las categorias pedagdgicas
de profesion, profesional, profesionalizacion, profesionalidad, desempefio y mejoramiento del desempefio desde la vision
de autores que han trabajado el tema, tomando como referente la Teoria de la Educacion Avanzada constituye el objetivo
esencial de este trabajo. Desarrollo: Para dar cumplimiento al objetivo propuesto se realizé una investigacidn descriptiva
en la cual se emplearon como métodos de orden tedrico el andlisis documental y la sistematizacidn, los cuales permitieron
organizar y extraer la informacion. Se tuvieron en cuenta los articulos originales y de revisidn, afines en su contenido a la
tematica del objeto de estudio, seleccionados de la busqueda bibliografica en las bases de datos, Pubmed, Google
Académico, revistas y eventos cientificos internacionales y nacionales, cuyos criterios de blsqueda coincidieron con las
palabras clave. Conclusiones: El andlisis documental y sistematizacion realizada a las categorias antes mencionados desde
la éptica de diferentes autores que han trabajado el tema permitio a la autora identificar el alcance humanista de la Teoria
de la Educacién Avanzada. La conceptualizacidon del mejoramiento del desemperio, permite comprender la importancia de
esta categoria, donde se expresa la interrelacion e integracidon dialéctica del saber, saber hacer, saber ser y saber
transformarse, en los diferentes contextos de actuacion.

32-Garcia Rodriguez, Jaqueline; Colunga Santos, Silvia; Garcia Pelaéz, Soledad Yanedy. Referentes tedrico-metodoldgicos
para la educacidon emocional en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1543

Introduccion: El trabajo abordd la educacion emocional y su trascendencia para la ciencia enfermeria. Se parte de la
necesidad de formar competenciastransversales, como las socioemocionales, en la carrera de licenciatura en enfermeria
que tradicionalmente ha ponderado destrezas y habilidades especificas. Objetivo:Develarlos referentes tedrico-
metodoldgicos dela educacién emocionalen estudiantes de Licenciatura en Enfermeria. Métodos: Estudio de tipo tedrico—
reflexivo, apoyado en la integracion de experiencias, reflexiones y enlasistematizacién de la practica de las autoras en la
educacidon emocional de los futuros profesionales de enfermeria. Se realizdé una revisidn bibliografica sobre el tema y se
seleccionaron 24textos para cumplir el objetivo. Conclusiones: La educacion emocional sesustenta en referentes tedricos
que tienen una aplicacion practica. Estos referentes provienen de la filosofia, psicologia, sociologia, pedagogia y la
didactica y pueden ser concretados en intervenciones pedagodgicas flexibles, sistémicas, multifactoriales e
interdisciplinarias sobre la base de la socioformacion.
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33-Fonseca Sosa, Fernando Karel; Ledn Fonseca, Miriela Lisbet; Lopez Oliva, Yurismel. Fractura aislada de esterndn.
Tratamiento conservador. Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1407

Las fracturas del esternén son poco frecuentes, pero ain mas lo son las fracturas que se producen de manera aislada. Se
presenta un paciente de 40 afios de edad con antecedentes de traumatismo toracico que acudié al servicio de urgencias
por presentar dolor en la regidén anterior del torax. Por los antecedentes del trauma, el cuadro clinico y los estudios
radioldgicos se decidid ingresar en el servicio de Cirugia General con el diagndstico de fractura aislada de esternén. Se
indico tratamiento conservador que consistid en observacion de sus parametros vitales y tratamiento con analgésicos. La
fractura aislada de esterndn tiene una baja incidencia en nuestro pais. No tuvo indicacién de tratamiento quirurgico
durante la admisidn inicial. Presenté una evolucién favorable durante las 48 de su ingreso hospitalario.

34-Tamayo Carbon, Alicia Maria; Posada Ruiz, Daniel Alfredo; Arteaga Herndndez, Ernesto. Caracterizacion clinico-
quirurgica de la Alogenosis iatrogénica durante la pandemia Covid-19 en el Hospital Ameijeiras. Panorama. Cuba y Salud
2022; 17(3). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1423

La alogenosis iatrogénica es una enfermedad por inyeccion de sustancias biolégicamente incompatibles en el cuerpo
humano con fines estéticos o reconstructivos que trae consigo complicaciones locales y sistémicas dada la reaccion
inflamatoria de los tejidos y la migracién de los productos. Con la reduccién de cirugias estéticas asociado a la limitacidn
de recursos durante la pandemia del COVID-19 se incrementd drasticamente la consulta de urgencias, con mas de 100
pacientes con alogenosis que reemplazaron la lipotransferencia glitea por la inyeccidon de sustancias desconocidas, con
cuadros clinicos idénticos, de aparicion inferior a los 6 meses de evolucidn, diferente a los casos cldsicos descritos en la
literatura.

35-Ledn Vara Cuesta, Omar; Sarmiento Portal, Yanett; Portal Miranda, Maria Elena; Pérez Lorenzo, Yuris Belkis.
Hemocromatosis neonatal, a propdsito de un caso. Panorama. Cubay Salud 2022; 17(3).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1448

La hemocromatosis neonatal es la causa mas frecuente de fallo hepatico agudo en el recién nacido con una elevada
mortalidad. Se presenta el caso de un recién nacido pretérmino, bajo peso con restriccion del crecimiento intrauterino y
oligoamnios, con presentacién clasica de la enfermedad, dado por hipoglicemia, ictericia colestdsica, hepatomegalia y
coagulopatia. En el analisis sanguineo realizado se destaca la hiperbilirrubinemia a expensas de bilirrubina directa,
hipoalbuminemia, prolongacién del tiempo de protrombina, incremento de la ferritina, de las aminotranferasas, de la alfa
feto proteina y saturacion de la transferrina >95%. Se logra confirmacién por diagndstico molecular: mutacion del gen
HEF(C282Y). Se le realizaron tres exanguinotransfusiones y se inicid tratamiento con inmunoglobulina G lograndose la
recuperacion clinica y de la funcidén hepatica. se concluye que la hemocromatosis neonatal es una enfermedad grave que
requiere de un diagndstico precoz, ya que la instauracion terapéutica temprana evita el fallo hepatico irreversible.

36-Contreras Gonzalez, Mariana; Cardoso Camejo, Lidisbet; Valdés Naranjo, Mdnica. Proyecto de crecimiento personal,
laboral y social para el mejoramiento de los recursos humanos. UNPHU Republica Dominicana.
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1534

Retomar la educacién en valores en la universidad dada su funcién social, es fundamental para contribuir a la sana
convivencia del ciudadano del mundo para esto. Corresponde que, de la universidad salgan personas con criterio positivo
ante la vida, personas con un punto de vista auténomo de moralidad en valores y ética, que le aporten a la sociedad con
su ejemplo de vida, que asuman actitudes coherentes a su forma de pensar con fluidez y caracter para que no sucumban
ante la realidad que les muestra la sociedad moderna cargada de contravalores que le dificulten llegar a ser mas persona y
le reste humanidad. El presente trabajo tiene como objetivo describir esta experiencia pedagdgica, desarrollada en la
Universidad Nacional Pedro Henriquez Urefia de la Republica Dominicana.

37-Campos Laborit, Mayrelvis; Vissunjo, Luis Paulo; Panesso Patifio, Vanessa; Espinosa Aguilar, Anibal; Cardoso Camejo,
Lidisbet. Una mirada al desempefio del profesor en el proceso ensefianza-aprendizaje
Panorama. Cuba y Salud 2022; 17(3). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1488
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Objetivo: Describir la definicion de desempefio desde su concepcidn y definir el desemperio del profesor.

Desarrollo: El desempefio, término a fin a todas las esferas en la que el ser humano esta involucrado y del que depende el
desarrollo de la vida en sociedad, motivan a esclarecer el desempefio del profesor, por ser este el responsable de la
formacidon del individuo a través del proceso ensefianza aprendizaje. De manera que garantice los conocimientos
necesarios para enfrentar la cotidianeidad; asi como la motivacidn al perfeccionamiento en el drea que se desempefie.
Conclusiones: Se define el desempefio del profesor a partir de las regularidades identificadas en las definiciones
sistematizadas y que coinciden con los elementos distintivos del proceso ensefianza-aprendizaje. Los que se declaran en la
definicion aportada.

Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1).

38-Celada Cifuentes, Celita Mairely; Garcia Gutiérrez, Javier. Tratamiento con opioides en pacientes durante cuidados
paliativos y estrategias para la prevencion de conductas aberrantes. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):6-13.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1549/1024

Objetivo: elaborar un plan de prevencién de conductas aberrantes en cuidados paliativos, para los médicos que
prescriben opioides. Materiales y Métodos: para elaborar esta propuesta educativa de prevencion se entrenaron 18
profesionales de la salud, en tres escenarios diferentes de prescripcién: en las salas abiertas, en la Unidad de Urgencias
Oncoldgicas y en la consulta externa de la Clinica del Dolor. En los tres escenarios se aplicaron medidas para la prevencion
de ocho conductas aberrantes. Resultados: en la consulta externa de cuidados paliativos de la Clinica del Dolor, se llevé a
cabo el plan de prevencidon para conductas aberrantes, que se extendid a otros dos escenarios. Los participantes
reconocieron la importancia de adquirir habilidades para una comunicacién respetuosa y dirigir el interrogatorio a los
elementos claves de prevencidn. Las medidas incluyeron: explicar al paciente y a su familia sobre la importancia de la
seguridad del farmaco, en el curso de una Terapia Multimodal. Se incluyd el registro obligatorio del paciente en la historia
clinica durante su seguimiento y se verificd antes de prescribir una receta nueva. Los profesionales comprendieron la
necesidad de concientizar en el buen uso de esos recursos. Conclusiones: la presencia de conductas aberrantes en los
pacientes que reciben tratamiento con opioides durante los cuidados paliativos, representa una alerta para la tarea
protectora del médico. Las medidas preventivas en la practica clinica contribuyen al uso correcto de los opioides y a la
politica estatal de tolerancia cero, en el uso indebido de los mismos.

39-Madruga Fernandez, Mariela de la Caridad; Martinez Motas, Isabel Florentina. Mecanismos de resistencia
antimicrobiana de los microorganismos circulantes en la Unidad de Terapia Intensiva del Hospital Calixto Garcia, 2018.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):14-25. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1605/1025

Objetivo: Identificar los bacilos gramnegativos productores de betalactamasas en la Unidad de Terapia Intensiva del
Hospital Calixto Garcia, en el afio 2018. Materiales y Métodos: se realizd un estudio transversal descriptivo, en el Hospital
Universitario General Calixto Garcia de La Habana, Cuba, durante el periodo comprendido desde el 1 de enero de 2018
hasta el 31 de diciembre del mismo afio. Se determind la presencia de las betalactamasas de espectro extendido (BLEE) y
de AmpC, mediante métodos fenotipicos en 759 microorganismos aislados en la Unidad de Terapia Intensiva del hospital
objeto de estudio. Resultados: Entre los 759 aislamientos investigados, en 33 se sospechd la presencia de BLEE y en 21 |a
de AmpC. Las secreciones traqueobronquiales fueron las muestras, con el mayor numero de microorganismos
identificados (139 enterobacterias) y 268 (bacilos no fermentadores). Escherichia coli, con un total de 75 aislamientos,
seguidos por Klebsiella pneumoniae (62) y Citrobacter koseri (54), fueron las enterobacterias mas frecuentes; entre los
bacilos no fermentadores prevalecié Acinetobacter spp., con 259 aislamientos y 116 correspondieron a Pseudomonas
aeruginosa. En ambos grupos predominaron los microorganismos BLEE; a Pseudomonas aeruginosa con 12 aislamientos y
5 Acinetobacter spp., correspondid la mayor expresion de esta enzima. Se corroboraron altos porcentajes de resistencia,
para otros grupos de antimicrobianos investigados. Conclusiones: |la presencia de microorganismos productores de BLEE y
AmpC, sugieren un problema importante de salud que requiere de estrictas medidas de prevencién y control, en las
Unidades de Terapia Intensiva.

40-Peialver Collazo, Arlety; Rios Hidalgo, Nancy; Brito Valdés, Emilia; Franco Alvarado, Olga; Bravo Pino, Glenys; Suarez
Herrera, Lazara Librada. "CITOPAT" Recurso educativo abierto para la ensefianza aprendizaje de la citologia vaginal en la
asignatura Anatomia Patoldgica. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):26-35.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1566/1033
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Introduccion: Para mejorar la calidad de la Educacién Superior se han integrado el uso de las tecnologias de la informacion
y las comunicaciones, con el objetivo de mejorar el aprendizaje significativo de los estudiantes y docentes dentro del
proceso ensefianza aprendizaje. Con la utilizacidn de estas a través de un recurso educativo abierto que aborde la citologia
vaginal como método de estudio de la Anatomia Patoldgica, el estudiante podra conocer los principales elementos
relacionados con este. Objetivo: Disefiar un Recurso educativo abierto para la ensefianza aprendizaje de la citologia
vaginal en la asignatura Anatomia Patolégica. Metodologia: Se realizé un proyecto de desarrollo tecnolédgico (cuasi
experimental) entre los cursos 2018 al 2020. Se utiliz6 una muestra de 141 estudiantes de 2do afio de la carrera de
medicina, curso 2018-2019; 16 profesores fijos y a tiempo parciales de Anatomia Patoldgica; 14 especialistas realizaron la
evaluacion posterior del Rea, y contribuyeron a la valoracion de este. Resultados: Se confecciond un recurso educativo
abierto para la ensefianza aprendizaje de la citologia vaginal con las generalidades de este método. La valoracién por los
especialistas fue positiva desde el punto de vista pedagogico, tecnolégico y axioldgico. Conclusiones: Se disefié un Rea
para la ensefianza aprendizaje de la citologia vaginal, el cual inserta elementos que contribuyen al estudio de este método
tanto de forma individual como colectiva, favorece el desarrollo de habilidades intelectuales, la motivacion de los
estudiantes, la construcciéon de su propio conocimiento, lo que contribuye, al perfeccionamiento de la asignatura
Anatomia Patoldgica.

41-Padrén Lugo, Vanessa Milagros; Febles Rodriguez, Juan Pedro; Gil Lanz, Alexis. La asignatura optativa Sexualidad,
modalidad virtual en la Escuela Latinoamericana de Medicina: una primera aproximacién. Panorama. Cuba y Salud 2023;
18(1):36-4179. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1509/1029

Introduccion: En el articulo se exponen los resultados obtenidos con la implementaciéon de la asignatura optativa
Sexualidad en la modalidad virtual, comparados con los alcanzados enla modalidad presencial que se imparte de forma
tradicional. Objetivo: Realizar una valoracion de los resultados obtenidos en asignatura optativa Sexualidad impartida de
forma virtual en la Escuela Latinoamericana de Medicina, comparando sus resultados con la modalidad presencial.
Materiales y métodos: Utilizando métodos de investigacion cientifica, como la entrevista, la observacion participante y el
analisis documental,se realizé un estudio comparativo con estudiantes de segundo afio de la Escuela Latinoamericana de
Medicina de los cursos 2019-2020 y 2020-2021 matriculados en la asignatura impartida en ambas modalidades.
Resultados: Se pudo determinar que el conocimiento de partida para ambas modalidades era similar. La informacién
obtenida al final del estudio muestra que los resultados de los estudiantes que recibieron la asignatura en modalidad
virtual fueron buenos en aspectos tales como: el dominio de la tematica, el trabajo en equipo, la comunicacién, las
habilidades con las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) la promocién y la calidad. Lo anterior fue
comprobado mediante la interaccidn directa, las evaluaciones frecuentes y el examen final. Conclusiones: En conclusion
podemos afirmar que se obtuvieron resultados de interés en la asignatura impartida en modalidad virtual que ratifican las
posibilidades que ofrecen las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el proceso de ensefianza — aprendizaje.

42-Rodriguez Simoén, Maylen; Caballero Betancourt, Lourdes Magadalena; Malagdn Chala, Yaima; Gonzdlez Vega, Daniel.
Curso optativo semipresencial “Inteligencia Emocional y Salud” con apoyo de la plataforma Moodle.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):42-50. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1527/1030

Objetivo: Describir el Curso Optativo semipresencial “Inteligencia Emocional y Salud” con apoyo de la plataforma Moodle.
Material y Método: Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal, durante el mes de febrero de 2020, en la
Escuela Latinoamericana de Medicina. Previo el consentimiento informado. Se aplicéd una encuesta de satisfaccion en linea
a los 20 estudiantes de segundo afio de la carrera de Medicina matriculados en el curso optativo. Los datos fueron
procesados y expresados en porcientos. Resultados: Se identificd necesidades de aprendizaje sobre los componentes
interpersonales de la inteligencia emocional, satisfaccién con la experiencia de formacién, una mayor preferencia por las
actividades interactivas y el uso de los recursos educativos digitales y se sugiere incluir mayor cantidad de clases talleres.
Todos los estudiantes aprobaron el curso con resultados satisfactorios. Conclusiones: El disefio instruccional y la estrategia
tutorial del Curso Optativo “Inteligencia Emocional y Salud” favorecié el desarrollo del aprendizaje, obteniéndose
resultados satisfactorios en la experiencia de formacion. El curso optativo semipresencial descrito permitié contribuir a la
preparacion en Inteligencia emocional de estudiantes de segundo afio de la carrera de Medicina, en la ELAM.

43-Vega Miche, Maria Eugenia; Sanchez Rafia, Inalvis; Morales Batista, Dania V; Gonzalez de Armas, Niurka; Urrutia
Fundora, Olga Lidia. Recurso educativo abierto para la ensefianza de la asignatura Metodologia de la Investigacion.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):51-54. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1547/1045
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Introduccion: Los materiales didacticos se elaboran para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje, no obstante, la
validacion por parte de los usuarios a los que va dirigido es sumamente importante para modificar su disefio acorde a las
exigencias de los mismos. Objetivo: Validar el Material Didactico para el proceso de ensefianza aprendizaje y el estudio
independiente de los estudiantes en la asignatura metodologia de la investigacién. Métodos: Se realiza un estudio
descriptivo transversal para validar el material didactico. Se selecciona una muestra probabilistica de 110 estudiantes de
22 afio que cursaban la asignatura Metodologia de la investigacion. Se utiliza un cuestionario para determinar el uso,
facilidad de comprensidn, utilidad por aspectos del contenido y por tipo de metodologia (cuantitativa y cualitativa). Se
trabaja con las medidas descriptivas para datos cualitativos y tablas para representar la informacion.

Resultados: un 96,4% de los estudiantes hicieron uso del material didactico y solo el 4% no lo utilizdé. En cuanto a la
facilidad para la comprension un 78% planted que era comprensible y un 16,4% sélo algunas tematicas. La facilidad para
la comprensién de las diferentes tematicas fue valorada de muy util y atil por una media de 105 estudiantes (95,4%)

44-Samper Alonso, Belkis Teresita; Rivero Machado, Isabel de |la Caridad; Pérez Escalona, Leonel; Lores Estrada, Reina;
Tamayo Torres, Amarys. Satisfaccion de los estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina con el proceso docente
educativo, curso 2020-2021. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):55-63.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1589/1035

Objetivo: valorar los resultados de satisfaccion de los estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina, acerca del
proceso docente educativo 2020-2021. Método: estudio descriptivo transversal que permitié valorar la satisfaccion de los
estudiantes respecto al proceso desarrollado en ese curso a través del cuestionario “Student Evaluation of Educational
Quality” (SEEQ) a una muestra de 951 estudiantes de primer afio y 219 de segundo, de ambas modalidades, regular y
virtual del curso 2020-2021. Resultados: las dimensiones mds desfavorables fueron la dimensién 7. Interaccion del grupo,
la dimensién 2. Relacion Profesor/Estudiante y la dimensién 4. Evaluacion. El curso virtual tuvo un menor porcentaje de
respuestas favorables, debido a las condiciones en que se desarrolld, afectado por la COVID-19. Conclusiones: La
investigacion aporta informacion a directivos y docentes sobre el proceso docente educativo, que permite proponer
estrategias para resolver los problemas identificados. Las dimensiones mas afectadas fueron: Interaccion del grupo,
Relacién Profesor/Estudiante y Evaluacion. Es necesario asociar otras acciones encaminadas a la preparacion de los
docentes con el fin de elevar la calidad educativa de la universidad.

45-Ochoa Agiiero, Alexander; Figueroa Linares, Leiza; Collazo Sosa, Abel. Actitud de los docentes ante la integracion
didactica de la tecnologia en la disciplina Medicina General. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):64-73.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1560/1036

Introduccion: El reconocimiento de la actitud de los docentes respecto a la utilizacién de la tecnologia y la formacidn en
red constituye un imperativo ante la integracion didactica de la tecnologia en la disciplina Medicina General en la Escuela
Latinoamericana de Medicina. Objetivo: Analizar la actitud de los docents ante la integracidn didactica de la tecnologia
en la disciplina Medicina General. Material y métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo y transversal.
Incluyé una muestra de 20docentes de la disciplina Medicina General en la Escuela Latinoamericana de Medicina. Se
aplicd una encuesta tipo escala de Likert para medir actitud entre los docentes, cuya validacion fue realizada mediante el
coeficiente alpha de Cronbach que resulté 0,796 que corresponde con una confiabilidad alta. Se aplicaron estadisticos de
resumen segun el tipo de variable, se consideré el intervalo de confianza del 95% con alfa 0,05. Resultados: Los resultados
pusieron de manifiesto la predisposicion favorable de los docentes ante la integracion didactica de la tecnologia, se
manifestd mayor apego al criterio de que la integracion de la tecnologia garantiza mds conocimientos y sirve para apoyar
todo tipo de actividad docente, la formacidon en redpermite la masividad en la formacién y favorece la formacién en
valores. Conclusiones: En el estudio fueron identificadas actitudes favorables en los docentes con respecto a la integracion
didactica de la tecnologia en la disciplina Medicina General.

46-Domenech Cafiete, Ingrid; Ayala Rodriguez, Idalia M; Nufiez Fernandez, Fidel A; Aleman Mondeja, Linet Diana; Vazquez
Macias, Ada C; Trujillo Alvarez, Yolanda. Validacién de un audiovisual en la asignatura Microbiologia y Parasitologia
Médicas. Escuela Latinoamericana de Medicina, 2018-2019. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):74-79.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1531/1038

Introduccion: el colectivo de la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas de la Escuela Latinoamericana de
Medicina, que se imparte en el 4to. semestre de la carrera de Medicina, ha disefiado materiales docentes con el objetivo
de brindarles a los estudiantes recursos que contribuyan al desarrollo de las habilidades necesarias; para dar
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cumplimiento a los objetivos de la asignatura. Objetivos: validar el material audiovisual Video clase: "Muestras para el
diagndstico microbioldgico” en la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas. Material y métodos: se utilizé un
cuestionario validado por expertos de la asignatura, quienes forman parte del colectivo de profesores del Departamento
de Investigaciones Diagnodsticas de la Elam. Se aplicé a un total de 439 estudiantes que cursaron la asignatura en el curso
2018-2019. Los datos fueron almacenados en Excel. Para las variables cualitativas se emplearon tablas de frecuencias
(porcentajes), y para su analisis se realizaron pruebas de comparacion de proporciones, usando el test )(2 de Pearson con
correccion de Yates, para la comparacion de proporciones entre muestras independientes. Resultados: la motivacion
individual, la funcionabilidad de la Video clase y la calidad de los medios audiovisuales empleados, estuvo por encima del
80% de aprobacion de los estudiantes encuestados. Conclusiones: se validd el uso del material audiovisual Video clase:
"Muestras para el diagndstico microbiolégico” en la asignatura Microbiologia y Parasitologia Médicas por los estudiantes
del 4to semestre de la carrera de Medicina de la Elam

47-Portuondo Hitchman, Olga Lourdes; Tuya Pendds, Leonel; Betarthe Rojas, Luisa. Sistema de acciones de superacion
para el mejoramiento del desempefio profesional pedagdgico. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):80-88.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1609/1039

Objetivo: valorar los resultados del sistema de acciones de superacion disefiado para el mejoramiento del desempefio
profesional pedagdgico de los profesores de la carrera de Tecnologia de la Salud de la Facultad de Ciencias Médicas
“Enrique Cabrera”. Materiales y métodos: se utilizaron métodos del nivel tedrico: el histérico-légico, andlisis documental,
enfoque sistémico, modelacidn. Del nivel empirico: las encuestas, observacion, analisis documental y como estadisticos: se
realizaron calculos porcentuales, mediana conjunta y el pre-experimento. Resultados: se corroboro la validez del sistema
de acciones de superacidn, con las transformaciones cualitativas que se producen en las dimensiones e indicadores. La
autora realiza una nueva definicién de desempeiio profesional pedagdgico. El sistema de acciones de superacién se
sustenta sobre las bases filosoficas, socioldgicas, psicoldgicas y pedagdgicas, con un enfoque contextualizado vy
personalizado. Se valoraron los resultados obtenidos con el sistema de acciones de superacion, a partir de su aplicacién en
la practica, lo que evidencié transformaciones cualitativas en el desempefio profesional pedagégico de los profesores
participantes. Conclusiones: El sistema de acciones ofrece una contribucidn teérico-practica, que se evidencia partir de la
interrelacion dialéctica entre la determinacién del desempeiio profesional pedagdgico y el sistema de acciones de
superacion con sus diferentes etapas.

48- Candumbo Domingos, Joaquim; Valcarcel Izquierdo, Norberto; Salazar Clark, Ofelia. El desempeiio profesional de los
recursos humanos de la Academia del Ejército de la Republica de Angola. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):89-96.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1515/1040

Objetivo: El presente articulo estd dirigido a valorar los fundamentos pedagogicos del proceso de desempefio profesional
de los recursos humanos de la Academia Militar del Ejército (AMEX) de la Republica de Angola. Desarrollo: Desde la teoria
de la educacion avanzada que reconoce como objeto de estudio el mejoramiento profesional y humano de los recursos
laborales de todos los sectores, se reconoce que es espacio tedrico necesario a establecer los fundamentos del
desempefio profesional de los cadetes, directivos y trabajadores de los centros de estudios militares. EI desempefio
profesional de los recursos humanos de la Academia Militar del Ejército (AMEX) de la Republica de Angola se contextualiza
en dos componentes: el metacognitivo y el afectivo-motivacional, con los que se agrupan los modos de actuacion de estos
sujetos en las diferentes dreas de trabajo y estudios del centro. Conclusiones: Al identificar los fundamentos pedagdgicos
en general y en particular de la teoria de la educaciéon avanzada acerca del desempefio profesional de los recursos
humanos de la Academia Militar del Ejército (AMEX) de la Republica de Angola, y su estructuracién en la practica de la
educacién militar angolana, estamos sustentando su mejoramiento, dentro de los que se identifica la educacién en salud
de los cadetes, directivos y trabajadores.

49-Morales Batista, Dania Virginia; Almuifas Rivero, José Luis; Bafios Benitez, Anabel. La autoevaluacidn institucional
como elemento esencial en el desarrollo de la garantia interna de la calidad en las Instituciones de Educacién Superior.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):97-103. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1611/1046

Introduccion: La educacién superior estd llamada a contribuir al desarrollo sostenible de las regiones. Para ello tiene entre
sus retos el logro de mayores niveles de equidad, justicia, sustentabilidad y democracia, lo que se traduce en la
formulacidon de politicas y estrategias que contribuyan no sélo a evaluar sino también a promover la calidad.
Objetivo: Caracterizar la autoevaluacion institucional como estrategia para el mejoramiento continuo de la calidad en las
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IES. Métodos: Se llevd a cabo un estudio descriptivo sobre la evolucion y desarrollo de la calidad y la autoevaluacidn en las
IES. Se recopild y analizé informacidn obtenida de diversas fuentes. Conclusiones: Se exponen los fundamentos tedricos
conceptuales de la evaluacidn institucional. Se presentan las caracteristicas y beneficios de la autoevaluacién. Se reconoce
a la autoevaluacion como como generadora de una cultura de evaluacion y transformacién permanente con fines de
mejora continuo.

50-Duefias Gobel, Nancy; Salvato Duefias, Alena; Martinez Motas, Isabel Florentina. La estigmatizacion social y la
discriminacion asociadas a las enfermedades tropicales desatendidas [carta al editor].
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):104-105. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1610/1042

La estigmatizacion social en el contexto de la salud es la asociacidon negativa entre una persona o grupo de personas que
comparten ciertas caracteristicas de una enfermedad especifica. En términos de sufrimiento humano, las consecuencias
del estigma rebasan la carga de las dolencias fisicas. Las personas con enfermedades tropicales desatendidas (ETD), son
propensas a la estigmatizacion social y a la discriminacién, debido a la discapacidad fisica y a la desfiguracién producida
por algunas de estas afecciones. La aparicion de lesiones visibles durante el transcurso de las mismas, incrementa adn mas
la infelicidad de estos enfermos

51-Bauza Lopez, Juan Guillermo; Fonseca Sosa, Fernando Karel; Rodriguez Nufiez, José Rolando; Osorio Caballero, Isabel
Maria. Fibroma condromixoide: tumor dseo raro en regidn costal. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(1):106-111
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1535/1043

El fibroma condromixoide fue descrito por primera vez por Jaffe y Lichtenstein en 1948, y es un tumor éseo raro, benigno,
de crecimiento lento y de origen cartilaginoso. Se decide presentar el caso por la rareza de la localizacidon anatémica de
este tumor éseo en la regidn costal. Paciente masculino de 16 afios de edad que acudid a la consulta de cirugia general por
presentar aumento de volumen en la regidn anterior del térax, sin otros sintomas. Por el cuadro clinico y los estudios
imagenoldgicos se decidid intervenir quirdrgicamente con el diagnéstico de posible osteoma en regidn costal. Se realizé
curetaje del tumor éseo. El estudio histopatoldgico concluyé como un fibroma condromixoide. El fibroma condromixoide
es un tumor éseo benigno con una presentacidon muy rara en la regién costal.

Panorama. Cubay Salud 2023; 18(2).

52-Santoyo Rodriguez, Félix Abraham; Rodriguez Yero, Yordanka; Hernandez Hernandez, Zahily; Aquino Trujillo, José
Angel. Sindrome de Burnout y vulnerabilidad al estrés en profesionales de la salud, durante la pandemia COVID- 19.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):4-15. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1524/pdf

Objetivo: Determinar la existencia del Sindrome de Burnout y Vulnerabilidad al estrés de los médicos y enfermeras de los
CMF del Policlinico Docente “5 de Septiembre”, Playa, de Enero a Septiembre de 2021. Método: Se realizé un estudio
observacional, descriptivo de tipo transversal con el total de médicos y enfermeras (39) de los CMF. Se aplico el
Cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI) y el cuestionario de Vulnerabilidad al Estrés creado por L. H Miller y A. D.
Smith; con procesamiento estadistico de los datos en programa SPSS v22. Resultados: Los médicos tuvieron
manifestaciones de Burnout moderadas y severas con altos valores de desgaste emocional (46,1%) y despersonalizacién
(30,8%), mientras que la realizacién personal fue baja. Por su parte, en las enfermeras predominaron valores bajos en las
subescalas de desgaste emocional y despersonalizacidn en tanto la realizacién personal se expresé alta. Los trabajadores
con menos de 10 afios laborados fueron los mas afectados por el Burnout (43,5%). Fueron no vulnerables al estrés el
56,4% de la muestra y dentro de los vulnerables predominaron los médicos (52,0%). Conclusiones: En relacion al sindrome
de Burnout, en los médicos predominaron altos valores de desgaste emocional y despersonalizacion con una baja
realizacién personal, todo lo contrario, a lo ocurrido con las enfermeras. En ambos casos las manifestaciones de Burnout
prevalecieron en el grupo de trabajadores con menos de 10 afios de trabajo. Asimismo, se pudo apreciar el predominio de
trabajadores no vulnerables al estrés.

53-Coto Valdés, Gabriel Manuel; Fuestes Zamora, Yadira; Dorta Fernandez, Dayami. Obtencion de colageno amnidtico
soluble a partir de las membranas amnidticas de la placenta humana. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):16-26.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1595/pdf
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Objetivo: estandarizar la técnica de obtencion de coldgeno amnidtico soluble, determinar los indicadores de calidad y
obtener un coldgeno soluble con un mayor rendimiento a escala piloto. Materiales y Métodos: para la obtencién del
Colageno Amnidtico Soluble (CAS) se utilizaron 3 kg de membrana amnidtica limpias, después de realizar el siguiente
procedimiento: primeramente las membranas amnidticas se lavaron con agua purificada, luego, éstas se separaron de las
otras membranas fetales, se molieron en un molino tricarnico, la masa molida, se lavé con una solucién de cloruro de
sodio al 3 % y a continuacién se lavd con acido acético para eliminar material no colagenoso. Después de realizar los dos
lavados, se pasé a la digestion de la masa con pepsina, se precipitd el colageno con etanol frio al 96 % vy al final se
centrifugd el CAS. Resultados: con las modificaciones introducidas en este trabajo, se incrementé el contenido de proteina
desde un 24% hasta el 95,41% y el rendimiento fue de un 60,32 %. Se logrd la obtencién de alcohol residual, un producto
colateral, util para la elaboracidn de lociones y ténicos. Conclusiones: con la estandarizacion del proceso de obtencion del
CAS se logra una materia prima que cumple con los indicadores de calidad para la elaboracién de dermocosméticos, con
un mayor rendimiento a escala piloto.

54-Santamarina Alvarez, Laura; Acosta Torres, José Ramén; Rodriguez Prieto, Magela; Pérez Cutifio, Maité. Caracteristicas
clinica-sero-epidemioldgicas de pacientes pediatricos febriles y resultados de la aplicacién de una escala diagndstica.

La pandemia de la COVID-19. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):27-35.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1455/pdf

Introduccion: El dengue es una enfermedad viral causada por cuatro serotipos. El diagndstico precoz constituye un reto en
salud publica, el cuadro clinico en sus inicios, es compartido con otras enfermedades infecciosas. Objetivo: Describir las
principales caracteristicas clinicas-seroepidemioldgicas de los pacientes con sindrome febril inespecifico, remitidos al
Hospital Pediatrico Cerro con sospecha de dengue y conocer la utilidad del empleo de una escala diagndstica. Material y
Método: Se realizé un estudio descriptivo transversal, con universo de 3569 pacientes que incluyé todos los enfermos de
1-18 afios internados por sindrome febril y una muestra seleccionada mediante un muestreo simple aleatorio de 330
enfermos, durante el periodo entre el 1 de julio del 2017 al 31 diciembre del 2018. Se aplicé la técnica UMELISA para
conocer el resultado de IgM, comparandose igual cantidad de casos positivos y negativos, con variables clinicas y de
laboratorio. Fueron empleadas medidas porcentuales, media y el test , con un valor de significacion p<
0,05. Resultados: Al analizar los casos con IgM positiva, predomind la edad mayor de 10 afios y solo la erupcion cutdnea
alcanzo significacidon estadistica. Se observé mayor descenso de las plaquetas y leucocitos en la primera muestra en
pacientes con serologia reactiva; los enfermos con IgM positiva obtuvieron 5 puntos o mas en la escala
aplicada. Conclusiones: Los pacientes con sindrome febril mostraron cuadro clinico similar, revelando una puntuacién
superior a 5 en los pacientes con IgM reactiva, considerando util la aplicacion de la escala para realizar el diagndstico
presuntivo.

55-Rojas Ronddn, Irene; Li, Siya; Miqueli Rodriguez, Maritza; Batista Pefia, Maikel; Rodriguez Maso, Susana. Caracteristicas
clinico epidemioldgicas de anomalias congénitas orbitarias. Instituto Cubano de Oftalmologia Ramén Pando Ferrer, 2018-
2020. La pandemia de la COVID-19. Panorama. Cubay Salud 2023; 18(2):36-46.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1628/pdf

Objetivo: describir las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de las anomalias congénitas orbitarias. Materiales y
Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo, longitudinal, prospectivo de los pacientes con el diagndstico de anomalias
congénitas orbitarias,atendidos en el Instituto Cubano de Oftalmologia “Ramdén Pando Ferrer”, en el periodo comprendido
desde enero de 2018 hasta enero de 2020. La muestra incluyd a 15 pacientes que cumplieron los criterios de inclusion. Se
utilizaron medidas de estadistica descriptiva, como los nimeros,porcentajes y de tendencia central como el promedio o la
media aritmética. Resultados: predominé el sexo femenino (53,4 %), el color de la piel blanca, (86,7%), el grupo de edad
mas afectado fue el de 1 a 5 afos y el microftalmo,fue la anomalia congénita orbitaria mas frecuente (40,0 %). Los
estudios de imagenes mas frecuentes fueron la ecografia ocular y la tomografia computarizada (66,7 % y 53,3 %),
respectivamente, prevalecié el grado de discapacidad visual moderado (33,3 %) y la rehabilitacién protésica fue el
tratamiento mas utilizado (46,6 %). Conclusiones: el diagndstico y el tratamiento precoz,permiten la correccién integral de
la anomalia detectada y una mejor calidad de vidapara estos pacientes, aun cuando no fue posible evitar la discapacidad.

56-Cordovi Vallongo, Greta; Cruz Berges, Michael. Nivel de conocimientos de estudiantes de quinto afio de Estomatologia
sobre profilaxis antibiética de endocarditis infecciosa. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):47-56.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1542/pdf
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Introduccion: Objetivo: Identificar los conocimientos de un grupo de estudiantes de quinto afio de Estomatologia sobre la
profilaxis antibiética de la endocarditis infecciosa. Materiales y métodos: considerando el objetivo se determina la
utilizacion de métodos empiricos el estudio observacional, descriptivo, transversal, entre octubre y diciembre de 2019 y la
entrevista. Se elabord y aplicé un cuestionario para evaluar los conocimientos de los estudiantes sobre la prevencién de la
endocarditis infecciosa. Variables exploradas: conducta ante pacientes que requieren profilaxis antibidtica de endocarditis
infecciosa, condiciones en las que debe prescribirse, tratamientos estomatoldgicos que la necesitan y esquema de
prescripcidon de antibidticos. Resultados: el 80% de los estudiantes manifestaron que indicarian antibidticos ante riesgo de
endocarditis infecciosa; el 96% considera necesaria profilaxis antibidtica en pacientes con trasplante y bypass cardiacos;
el 100% prescribiria antibioticos antes de realizar exodoncias, cirugias intrabucales, reimplantes de dientes avulsionados,
endodoncia, drenaje de abscesos y traumas dentoalveolares y un 76% de la muestra plantea que, se debe suministrar
amoxicilina (500 mg) tres dias antes, el dia del tratamiento y tres dias después. Conclusiones: los conocimientos de los
estudiantes acerca del tema abordado no coinciden con las guias mas aceptadas entre la comunidad cientifica. Prescriben
terapias antibidticas prolongadas y en individuos que no las requieren. La endocarditis infecciosa es una enfermedad
grave, rara, que afecta las valvulas cardiacas. Varios tratamientos estomatolégicos requieren profilaxis antibidtica para su
prevencion. El dominio de estos contenidos por parte de los estomatdlogos es esencial y su aprendizaje debe incorporarse
desde los estudios de pregrado.

Palabras clave

57-Hernandez Pérez, Benita Mabel; Valdés Reyes, Barbara. La ensefianza de la Matematica y la COVID-19.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):59-66. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1563/pdf

Introduccion: La ensefianza de la Matematica en la Escuela Latinoamericana de Medicina se actualiza constantemente. El
trabajo responde a la linea de investigacion perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje de la asignatura
Matematica. Objetivo: Utilizar contenidos matematicos para la interpretacion de datos de la covid-19. Materiales y
método: Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal en el periodo comprendido desde marzo de 2020 hasta
diciembre 2021, se utilizaron los métodos: andlisis documental, revisién bibliografica, histérico — légico, el enfoque
sistémico y la observacién. Se analizaron articulos cientificos, documentos de prensa, reportes de sitios web vy
publicaciones periddicas. Resultados: Se realizaron actividades metodoldgicas para presentar las tereas docentes, foros
debate, problemas con datos reales para los temas de la asignatura y se analizaron modelos matematicos que describen el
comportamiento de personas susceptibles, infectados y recuperados de covid-19. Conclusiones: Los resultados obtenidos
permitieron la actualizacion de los contenidos que se imparten en el departamento de Matemadtica de la Escuela
Latinoamericana de Medicina mediante la interpretacion de datos de la covid-19.

58-Valdés Fernandez, Miriam Virginia. Evaluacidon de la intervencion educativa en bioseguridad desarrollada en el
laboratorio clinico de la Atencidn Primaria de Salud. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):67-72.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1596/pdf

Introduccion: La bioseguridad constituye un enfoque estratégico e integrado para analizar evaluar y gestionar, asi como
proponer sistema de acciones para erradicar los riesgos. Objetivo: Evaluar la intervencion educativa en bioseguridad
desarrollada en tres laboratorios clinicos de la Atencidn Primaria de Salud. Materiales y métodos: Se realizé un estudio
prospectivo, analitico, observacional con enfoque cuantitativo de corte trasversal en tres laboratorios clinicos de la
atencién primaria de salud, seleccionados mediante un muestreo simple aleatorio. El universo estuvo integrado de 37
trabajadores, con criterios de inclusion que fueron ser trabajador de los laboratorios y que haya aceptado participar en el
estudio y el criterio de exclusidon ser alumno en formacién. El instrumento de recoleccién de la informacion fue el
cuestionario, el cual contiene seis elementos a evaluar relacionado con la capacitacion en materia de bioseguridad. Las
variables consideradas, edad, sexo, afios de trabajo. Se trabajaron las variables con una evaluacién analitica en la que se
consideraron, porcentajes, media, desviacién Standard. Resultados: El 45,9% de los trabajadores no habia recibido
capacitacion en materia de bioseguridad. Los tres policlinicos muestran un patrén similar de capacitaciéon (2=2.269,
p=0.322). Posterior a la intervencion de capacitacién recibida, el 100% de los encuestados la evalué de suficiente y el
89.1% por encima de sus expectativas.

Conclusiones: Se identificaron deficiencias en el conocimiento sobre bioseguridad que fueron revertidas con intervencion
de capacitacion por lo cual se considera efectiva.
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59-Torres Sanchez, Martha Iris; Aleman Mondeja, Linet Diana. Estrategia educativa para prevenir la incidencia del
alcoholismo en un consultorio popular de Apure, Venezuela. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):73-80.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1532/pdf

Objetivo: disefiar una estrategia educativa para la prevencion del alcoholismo en pacientes adultos mayores. Métodos: se
realizé un estudio cuanti-cualitativo, descriptivo de corte transversal, en pacientes del Consultorio Popular “Las Delicias”,
del municipio Biruaca, Apure, Venezuela, desde febrero hasta septiembre de 2017. El universo de trabajo incluyé a 225
adultos mayores, con el riesgo de padecer alcoholismo; entre ellos se seleccioné una muestra de 105 pacientes que
cumplieron con los requisitos de inclusidn; en los seleccionados se estudiaron las variables: edad, sexo, procedencia,
escolaridad, ocupacién y sus conocimientos sobre el alcoholismo. Resultados: en esta investigacion predominaron los
pacientes, con edades entre los 60 y 69 afios (55,2 %), del sexo masculino (91,4 %), con la escolaridad de primaria
terminada (26,2 %); mientras que, un 52,3 % eran jubilados. Previo a la aplicacién de esta estrategia educativa, el 62, 0 %
de los pacientes conocian poco sobre la adiccion al alcohol, la cual se incrementé al 97,0 %, tras la participacion de los
pacientes en la estrategia aplicada. Conclusiones: la estrategia educativa disefiada para los pacientes investigados,
permite mejorar la percepcién del riesgo y la repercusidn negativa que ejerce el alcoholismo en la salud.

60-Ortiz Rodriguez, Felino; Nazco Guinovart, Odelis; Cardoso Camejo, Lidisbet. El mejoramiento del desempefio de los
docentes en la evaluacion formativa desde la asignatura Biologia Molecular. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):81-89.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1562/pdf

Objetivo: Disefiar una Estrategia Pedagogica para el mejoramiento del desempefio de los docentes en la evaluacidn
formativa de los estudiantes desde la asignatura Biologia Molecular, en la Escuela Latinoamericana de Medicina (Elam).
Material y métodos: Se utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos. Participaron los 20 docentes que imparten la
asignatura Biologia Molecular en la Elam. Resultados: Es una Estrategia Pedagdgica cuya dindmica de aplicacién se
estructurd en cuatro etapas, cada una de ellas con objetivos y acciones definidas: (1) Diagndstico, (2) Planificacion, (3)
Ejecucion y (4) Evaluacidn. Sobre la base de los principales problemas y potencialidades identificados, se ejecutaron como
acciones educativas: un curso de postgrado, un sistema de talleres, la autosuperacién y el intercambio de experiencias.
Conclusiones: La aplicacion de la Estrategia Pedagdgica, posibilitd cambios cualitativos y cuantitativos positivos, en el
desempeiio de los docentes en la evaluacion formativa de los estudiantes desde la asignatura Biologia Molecular en la
Escuela Latinoamericana de Medicina.

61- Junco Arévalo, Jacqueline Virginia; Brito Ravelo, Adelaine; Morua-Delgado Verela, Lissette del Pilar. Factores asociados
al fracaso docente, Escuela Latinoamericana de Medicina, 2017-2020. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):90-96.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1565/pdf

Introduccion: El fracaso docente en estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina constituye una situacién que
genera frustracion en estudiantes, docentes, familia e instituciones del pais que intervinieron en su seleccion. El
estudiante regresa avergonzado a su pais, al no lograr alcanzar los estandares evaluativos establecidos. Objetivo:
identificar factores relacionados con el fracaso docente en estudiantes de la Escuela Latinoamericana de Medicina,
periodo 2017-2020. Materiales y Métodos: Se realizé un estudio de casos y controles. Se estudiaron 112 casos con fracaso
docente y 224 controles con éxito docente. Se analizaron las variables rendimiento académico, sexo, motivacidn, situacion
escolar, via de ingreso, procedencia, ocupacion antes de comenzar a estudiar, nivel académico alcanzado, autopercepcion
de los resultados docentes, autovaloracidon de las emociones, funcionamiento familiar, factores cognitivos, factores
socioafectivos y rasgos de la personalidad. Para el andlisis de las diferencias entre casos y controles se calculd el OR, con
un intervalo de confianza para el 95 %, se realizé la prueba de independencia con el estadigrafo Chi cuadrado y la prueba
exacta de Fisher, con un nivel de significacién de 0.05. Resultados: Los factores identificados el fracaso docente fueron el
bajo rendimiento académico, desvinculacion del estudio, los estudiantes repitentes, la inestabilidad en la autovaloracion
de las emociones, dificultad en el aprendizaje, dificultad en la concentracién, dificultad en la memoria, poco habito de
estudio cansancio. No se encontrd asociacion en los rasgos de la personalidad. Conclusiones: El estudio revel6 predominio
de factores cognitivos relacionados con el fracaso docente
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62-Martinez Martinez-Diaz, Georgina; Brito Ravelo, Adelaine; Gomez Mesa, Lidice. La formacién doctoral de la Escuela
Latinoamericana de Medicina: un proceso educativo multicultural. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):97-102.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1577/pdf

La superacion de los profesionales de la educacion superior transgrede el contexto académico y social. La formacién
doctoral desde la superacion es un proceso que transita por etapas y que no solo intervienen en ella factores internos,
aquellos que implican los contenidos particulares de la profesion, el desempefio en el puesto de trabajo y la investigacion,
también estan presentes los factores externos; las relaciones sociales, laborales y familiares porque los afectos estan
presentes en el proceso de crecimiento profesional y el mejoramiento humano. En la Escuela Latinoamericana de
Medicina de manera intrinseca cada investigacién cientifica revela aspectos vivenciales, cognitivo-afectivos, ellos
repercuten en los resultados cientificos y son el reflejo de la misidn de la institucion. Estos aspectos vivenciales se tienen
en cuenta sistematicamente en la formaciéon académica y en el accionar de los docentes para el desarrollo intelectual con
énfasis en la interculturalidad del estudiantado a quien va dirigido el proceso de ensefianza-aprendizaje. Es por ello que el
objetivo de este articulo es mostrar el caracter vivencial y cognitivo-afectivo de los resultados cientificos de los docentes
en el proceso de formacion doctoral teniendo en cuenta los elementos de la interculturalidad.

63-Gonzalez Fraguela, Maria Elena; Mufioz Gonzalez, Mariana Giselle; Prieto Frometa, Alejandra; Cardella Rosales, Lidia
Leonor. El estrés oxidativo en la fisiopatologia de la COVID-19. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):103-110.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1528/pdf

La neumonia causada por coronavirus, que se origind en Wuhan, China, a finales del 2019, se ha extendido por todo el
mundo convirtiéndose en una pandemia. Desafortunadamente, el tratamiento con antivirales y otros farmacos, no ha
evidenciado un beneficio claro. El objetivo de esta revision es presentar algunos resultados que han demostrado la
participacion del estrés oxidativo en la fisiopatologia de las infecciones virales y su posible implicacion en la COVID-19. El
incremento sostenido de las especies reactivas del oxigeno (ERO) conduce a un estado pro-oxidante celular que induce
una intensa respuesta inflamatoria conocida como “tormenta de citoquinas” y esta vinculada con los estadios mas criticos
en los pacientes infectados por el SARS-CoV-2. En este sentido se sugiere el uso de la terapia antioxidante como medida
complementaria al tratamiento de esta enfermedad.

64-Martinez Delgado, Juan; Camargo Sanchez, Andrés. Analisis sociodemografico del impacto por Sars-CoV-2 en la ciudad
de Bogotd, (Colombia) en el marco de la pandemia. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):111-126.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1516/pdf

El Sars-Cov-2 ha desencadenado una pandemia que ha obligado a los gobiernos de todos los paises a tomar medidas de
contencién con el fin de disminuir la expansion del virus. Objetivo: Analizar del impacto que ha tenido la pandemia
desencadenada por el Sars-CoV-2 en la ciudad de Bogota, (Colombia), teniendo en cuenta las diferentes variables,
sociales, sanitarias y politicas. Metodologia: estudio de tipo retrospectivo, donde se extraen de informes publicados por
las instituciones gubernamentales oficiales nacionales y locales), ademas de oficinas de estadistica, desde el 06 de marzo
2020 a octubre de 2021 en la ciudad de Bogotd. Resultados: El 29,1 % de los casos reportados en Colombia de Covid-19 se
encuentran en Bogotd D.C. En la ciudad se han presentado 1.454.273 casos de los cuales 180 fueron confirmados el
04/11/2021. Del total de casos acumulados, 53,4 % son mujeres y la mayor concentracion de casos de acuerdo con la edad
esta entre los 20 a 49 afos con un peso porcentual de 61,1%. Conclusiones: adaptar y mejorar las politicas sanitarias para
satisfacer las necesidades de las comunidades de la ciudad, con un enfoque priorizado hacia la poblacién de menor estrato
y reforzar los enfoques de mitigacion de COVID-19, como el uso de mascarillas, el distanciamiento fisico, el lavado de
manos y otras medidas, puede ayudar a reducir aliin mas la propagacion de la infeccidn por Sars-Cov-2 en Bogota.

65-De La Torre Nufiez, Eliane; Coto Valdés, Gabriel Manuel; Uamusse, Jaime Paulino; Vargas Diaz, Jenneiffar Hadit.
Contribucion del cloruro de calcio en la melanogénesis de la piel. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):127-136.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1620/pdf

Objetivos: Describir el origen y desarrollo de los melanocitos y los queratinocitos. Evaluar la relacién entre el cloruro de
calcio y el proceso de melanogénesis. Relacionar el entorno melanocito-queratinocitos. Desarrollo: Existen pocas
evidencias experimentales del efecto del cloruro de calcio en los melanocitos humanos y su efecto sinérgico con la
Melagenina Locién”. No se encontré informacién reciente de la contribucién del calcio en el proceso de melanogénesis en
la piel, sin embargo, se estudia en diferentes modelos experimentales la contribucién del cloruro de calcio, en la
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homeostasis del entorno queratinocitos-melanocitos y el entorno melanocito-queratinocitos. Conclusiones: En el proceso
de melanogénesis participan los iones cloruro en los queratinocitos y el calcio en la homeostasis del entorno melanocito-
queratinocito.

66-Guillen Ledn, Laura Adalys; Campos Sanchez, Carlos Miguel; Acosta Escanaverino, Isbetti. Current challenges of the
movement of student assistants "Fran Pais Garcia" in the Universities of Medical Sciences of Cuba. Panorama. Cuba y
Salud 2023; 18(2):137-139. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1499/pdf

67-Rodriguez Puga, Rolando. Panoramica de embarazo ectdpico en la provincia de Camagley.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):140-141. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1604/pdf

68-Capote Obregdn, Rosa; Rodriguez Lami, Alina; Martinez Motas, Isabel Florentina. Reflexiones acerca de los Profesores
Consultantes en la Escuela Latinoamericana de Medicina. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(2):142-144.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1634/pdf

69-Ndpoles Vega, Darien; Sebasco Rodriguez, Kenia Milagro; Rubal Lorenzo, Nelson; Alonso Pupo, Niuxia; Gonzalez
Jardinez, Mayppe. Conservacién de piezas anatdmicas sin alto riesgo para la dalud y el medioambiente. Panorama. Cubay
Salud 2023; 18(2):145-152. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1636/pdf

Desde la antigliedad el hombre se ha ocupado de la conservacidn y el mantenimiento de los especimenes anatdmicos,
para lo que ha creado y aplicado diferentes métodos y procedimientos. No es posible formar un profesional de la salud
utilizando solo el conocimiento tedrico, por esta razén la diseccidn y conservaciéon de tejidos y drganos humanos juega un
papel fundamental en la docencia de la Anatomia. En la actualidad, se contintda la exploracion y el desarrollo de estas
técnicas, recurriendo a licores de conservacion diferentes al formaldehido, para minimizar la exposicidn a riesgos quimicos
y biolégicos. El objetivo del presente trabajo es: Desarrollar revision bibliografica sobre técnicas de conservacién de piezas
anatomicas, duraderas y que permitan preservar las caracteristicas morfoldgicas, empleando tratamientos menos
invasivos para la salud y el medioambiente. Por tanto, el presente trabajo constituye una revision sobre preparados
anatémicos de calidad, que faciliten y eleven la calidad del proceso de ensefianza aprendizaje y las investigaciones con el
minimo riesgo ambiental, lo que contribuye al fortalecimiento y al desarrollo organizativo de los laboratorios de anatomia.

Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(3).

70-Rodriguez Camiiio, Reinaldo; Torres Chavez, Tamara Esther; Pineda Fernandez, Clarivel. Panorama. Cuba y Salud: indice
bibliografico 2019-2021. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(3):1-118.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1637/pdf

Se recopila la produccidén cientifica publicada en Panorama. Cuba y Salud durante el periodo 2019-2021. Se presentan 189
asientos bibliograficos de articulos, editoriales, presentacion de casos, y otros; publicados por la revista en este periodo.
Se incluyen indices auxiliares de autor, instituciones y materias que permiten a los usuarios buscar la informacién de su
interés y recuperar el texto completo en el sitio web de la revista.

Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4).

71-Gonzalez Pons, Betty; Duquesne Alderete, Amilcar. Caracterizaciéon epidemiolégica y microbiolégica de bacterias
productoras de betalactamasas. Hospital Clinico Quirurgico Manuel Fajardo. 2021.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):4-14. https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1598/pdf

Introduccioén: La infeccidn por bacterias productoras de betalactamasas se convierte en un importante problema de salud
publica a nivel global. En Cuba, se constata un incremento de la incidencia de infecciones por patégenos productores de
este mecanismo emergente. Objetivo: Caracterizar las bacterias productoras de betalactamasas desde el punto de vista
epidemioldgico y microbiolégico en el contexto de un Hospital Clinico Quirdrgico en La Habana, Cuba. Material y
Métodos: Se realiz6 un estudio observacional descriptivo prospectivo en el Laboratorio de Microbiologia del Hospital
Clinico Quirdargico Comandante Manuel Fajardo, en el afio 2021. Se analizaron segun tipo de muestra, servicio y
susceptibilidad antimicrobiana a los 70 aislados bacterianos que se confirmaron por microbiologia como productores de
betalactamasas. Los resultados se expresaron en frecuencias absolutas y relativas. Resultados: El 57,1% de los aislados
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procedia de cuidados intensivos y fueron muestras respiratorias. Enterobacter agglomerans fue la bacteria mas
identificada (47,1%). Los porcentajes mas bajos de resistencia se encontraron en meropenem, piperacilina con tazobactam
y fosfomicina y los mas altos con el resto de las penicilinas y las cefalosporinas. De igual manera, los aislados a partir de
hemocultivos presentaron una mayor resistencia que los que se obtuvieron a partir de otras muestras. Conclusion: La
elevada resistencia mostrada por los aislamientos estudiados coincide con lo revisado en la literatura y el incremento de
las medidas higiénico- sanitarias y el uso racional de los antibidticos son algunas de las medidas mas importantes para
evitar este fendmeno.

72- Acosta Torres, José Ramdn; Valdivia Alvarez, lleana; Rodriguez Prieto, Magela; Cabrera Morofio, Marivi; Acosta Batista,
Barbara; Rodriguez Ribalta, Isis. Procrastinacion académica en estudiantes de dos Hospitales Pediatricos de La Habana en
el curso 2021-2022. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):15-22.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1603/pdf

Introduccion. La procrastinacién académica es el acto de aplazar los deberes docentes por parte de los educandos,
acompanado de abandono y justificaciones para cumplir con sus obligaciones. Objetivos: Describir la frecuencia y
caracteristicas de la procrastinacién académica, en estudiantes de la asignatura de pediatria en dos hospitales docentes de
la Universidad de Ciencias Médicas de La Habana. Material y método: Se realizé un estudio descriptivo, transversal con un
universo de 154 estudiantes de cuarto y sexto afo de la asignatura de pediatria, durante su rotacion en los Hospitales
Pediatrico Docente Cerro y Juan Manuel Marquez en el curso 2021-2022. Se utilizé la escala de Procrastinacion Académica
de Busko, modificada por Dominguez, procesdandose mediante las medidas de tendencia central: Media, Desviacion
Estandar (DS) y porcentual, asi como OR con un Cl 95% con un valor de p=<0,05. Resultados: Se observé que el grado
medio de procrastinacién resultd el mas frecuente con 59,7% seguido del bajo 28,6%, con un predominio del sexo
masculino 71%, sin que se obtuviera diferencias significacién estadistica entre los centros docentes. Los enunciados
correspondientes a “Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el ultimo minuto” en el apartado
postergacion e Invierto el tiempo necesario en estudiar, aun cuando el tema sea aburrido en la autorregulacién,
alcanzaron los mayores promedios. Conclusiones: La procrastinacion académica se encuentra presente en diversos grados
entre todos los estudiantes de pediatria con resultados parecidos en la postergacidn y autorregulacién a los reportados en
la literatura.

73- Rodriguez Puga, Rolando; Duefias Rodriguez, Yasnier. Efectividad de un complejo homeopatico en el tratamiento de
pacientes con antigeno prostatico dudoso. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):23-32
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1621/pdf/

Introduccion: el uso de terapias alternativas y complementarias como los preparados homeopdticos constituyen una
practica extendida en pacientes oncoldgicos para tratar sintomas y efectos secundarios del propio tratamiento
convencional. Objetivo: determinar la efectividad de un complejo homeopatico en el tratamiento de pacientes con
antigeno prostatico dudoso. Métodos: estudio experimental, de intervencion terapéutica antes-después, en pacientes
mayores de 45 afos, que presentaron valores de antigeno prostatico en rango dudoso, atendidos en laboratorio clinico del
Policlinico Docente “Area Este” de la ciudad de Camagiiey, en el periodo enero-junio de 2022. Las variables estudiadas
fueron: grupo etario, color de la piel, factores de riesgo, y las observadas al inicio y a los 3 meses del tratamiento, que
incluyeron sintomas asociados, alteraciones a la exploracion clinica, imagenoldgica y niveles de antigeno. Resultados:
predomind el grupo etario de 55-64 afios (35,3 %) y el color de piel blanco (55,9 %), mientras el riesgo conductual (38,2 %)
resultd el preponderante. Se logré una disminucién en los sintomas asociados de 32,4-20,6 %, las alteraciones a la
exploracion clinica decrecieron de 41,2-20,6 %, mientras en la exploracidon imagenoldgica se redujeron de 29,4-11,8 %). A
los 3 meses de tratamiento se logra disminucion de pacientes con valores de antigeno prostatico entre 8,1-10 ng/mL.
Conclusiones: el uso de la homeopatia demuestra ser efectivo en las enfermedades prostaticas con la mejora de las
manifestaciones clinicas y niveles de antigeno dudoso, lo que resulta util para la prevencidn del cancer de prostata.

74-Duefias Gobel, Nancy; Salvato Duefias, Alena; Martinez Motas, Isabel Florentina. Las enfermedades tropicales
desatendidas: determinantes sociales y equidad en la salud. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):33-34.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1627/pdf

La mayoria de las denominadas enfermedades tropicales desatendidas, causadas por agentes bioldgicos, son
enfermedades infecciosas con una evolucidn croénica, proliferan en los ambientes empobrecidos, calurosos y himedos de
los paises tropicales de Africa, Asia y América Latina. Estas enfermedades se relacionan con la pobreza y la marginacién de
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ciertos grupos poblacionales. La pobreza es el determinante social clave de salud, el cual tiene una relacidn directa con la
inequidad en la distribucion de las riquezas, el poder y los recursos disponibles en el mundo, una desigualdad que
depende a su vez de las politicas publicas aplicadas.

75-Velazco Brito, Lazaro; Gonzalez Santiesteban, Aime. Programa de superacion profesional sobre manipulaciéon de
equipos de laboratorio utilizados en Investigaciones Biomédicas. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):37-45.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1550/pdf

Introduccion: el correcto manejo de los equipos de laboratorio es esencial para la realizacion de investigaciones
biomédicas, lo cual abre un amplio diapasén de posibilidades en este campo. Objetivo: disefiar un programa de
superacion profesional para los profesores de la Facultad de Ciencias Médicas de Artemisa, a través del cual adquieran
conocimientos y habilidades requeridos en la manipulacidn de equipos de laboratorio utilizados en las investigaciones
biomédicas.Métodos: se realizd6 un estudio descriptivo y transversal, en noviembre del 2021. Se utilizaron métodos
tedricos: andlisis-sintesis e induccidon-deduccidn, para los referentes tedricos y el nivel de actualizacién de la bibliografia;
empiricos: andlisis documental para comprobar si se tratan en los programas de pregrado y postgrado de la carrera de
ciencias médicas los contenidos relacionados con la manipulaciéon de los equipos de laboratorio, y la encuesta: a los
profesores para la recoleccion de los datos a fin de diagnosticar su nivel de conocimientos sobre el tema; y matematicos:
para los valores absolutos y relativos. Resultados: el nivel de conocimientos de los profesores de la Facultad de Ciencias
Médicas de Artemisa sobre la manipulacién de los equipos de laboratorio es insuficiente, esos contenidos no estan en los
programas de pregrado ni postgrado, por lo que fue disefiado un programa de superacion profesional el cual fue valorado
por criterios de especialistas en laboratorio clinico. Conclusiones: el disefio del programa es pertinente, asequible, tiene
un adecuado tratamiento cientifico y metodoldgico en sus temas, al cumplir con los requerimientos curriculares y
didacticos para ser aplicado.

76- Gonzalez Maury, Alicia; Franco Alvarado, Olga; Gonzalez Santiesteban, Aime; Dominguez Pérez, Irina; Crespo Mdres,
Anabel Maria. Capsulas educativas para el perfeccionamiento del proceso ensefianza aprendizaje en las clases practicas
de anatomia. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):46-54.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1614/pdf

Introduccion: el estudio de la anatomia es uno de los pilares fundamentales para el aprendizaje de la medicina y debido a
la alta dependencia de los recursos visuales se requiere de un gran nimero de herramientas ilustrativas que permitan una
comprensién mas exacta. Objetivo: disefiar capsulas educativas para el perfeccionamiento del proceso de ensefianza
aprendizaje en las clases practicas de Anatomia Humana en la Escuela Latinoamericana de Medicina. Material y Método:
la investigacidn se desarrolld en el periodo comprendido de enero a octubre de 2022, el universo estuvo conformado por
53 profesores de la Disciplina Bases Bioldgicas de la Medicina y la muestra 12 profesores de Anatomia Humana. Los
criterios de inclusion: profesores de Anatomia Humana con categoria docente de asistente y auxiliar, como criterios de
exclusion: profesores de otras especialidades y con categoria docente de instructor. Desarrollo: teniendo en cuenta los
resultados de la encuesta y la técnica de lluvia de ideas se disefiaron seis capsulas educativas de tipo video educativo con
piezas anatdmicas humedas en la asignatura Sistema Cardiovascular, Respiratorio, Digestivo y Renal con el objetivo de
llevar a los estudiantes de las Ciencias Médicas de manera amena y objetiva contenidos tedricos de los organos
seleccionados en cada una de los sistemas previstos a desarrollar y sus detalles anatémicos. Conclusiones: el disefio de
las cdpsulas educativas permitié el perfeccionamiento del proceso de ensefianza aprendizaje en las clases practicas de
Anatomia Humana en la Escuela Latinoamericana de Medicina para la asignatura Sistema Cardiovascular, Respiratorio,
Digestivo y Renal.

77-Méndez Diaz, Osvaldo; Beldarrain Chaple, Enrique; Pérez Chacdn, Dennis. Importancia de la estrategia de participacion
comunitaria en la prevencion del dengue. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):55-61.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1642/pdf

Objetivo: destacar la participaciéon comunitaria en la prevencidn del dengue. Metodologia: se realizd un estudio
cualitativo de cardcter histérico-social a escala local en Cuba desde 2018 hasta 2023. Resultados: en relacidon con este
problema de salud u otros similares, se demuestra que las mujeres, sin tener en cuenta su edad, influyen de manera
positiva, en las intervenciones comunitarias y mas de 50 % de los desocupados dieron su consentimiento informado y se
motivaron a participar en el estudio, eran lideres informales dentro de la comunidad. Conclusiones: la participacion
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comunitaria se plantea como una cuestion estratégica en el desarrollo social, en la prevencion del dengue y otras
enfermedades transmisibles.

78- Camejo Ramos, Lorenzo Pablo; Brito Valdés, Emilia; Valdés Sierra, Ismael. La Covid-19 en las coordenadas sociales del
mundo actual. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):71-79.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1574/pdf

Objetivo: Valorar el caracter social de la pandemia de Covid-19.Método: Desde una concepcidén materialista dialéctica se
realizé un estudio tedrico basado en el analisis y la sintesis de diversas fuentes bibliograficas y publicaciones periddicas, asi
como, un analisis documental de noticias e informes de organismos internacionales de salud global utilizando el motor de
busqueda Google. Resultados: Se logré un analisis tedrico que, apegado al paradigma sociomédico, valora el fendmeno de
la pandemia de Covid 19 en el entramado de relaciones sociales del mundo actual. Se presenta un estudio que identifica y
relaciona la Covid 19 con las relaciones econdmicas contemporaneas que inciden en las politicas sanitarias de los estados
ante la pandemia. Valora también, el impacto de las inequidades en salud y el papel de la ciencia y el conocimiento ante la
Covid 19. Conclusiones: La pandemia de Covid 19 evidencio, una vez mas, que la salud es un fenémeno social y que estd
relacionada y condicionada por los entornos sociales y culturales de la sociedad contemporanea.

79- Rodriguez Puga, Rolando; Pérez Diaz, Yoanderson; Duefias Rodriguez, Yasnier. Aspectos clinicos y epidemiolégicos en
pacientes con diagnéstico confirmado de COVID-19. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):80-89.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1613/pdf

Introduccion: la COVID-19 es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2, que se caracteriza por
presentar signos y sintomas clinicos variados. Objetivo: Caracterizar desde el punto de vista clinico-epidemioldgico a
pacientes con diagndstico confirmado de COVID-19. Métodos: la investigacion se realizd mediante un estudio
observacional descriptivo, de corte transversal, retrospectivo, en el Policlinico “Oscar Primelles Cisneros” del municipio
Santa Cruz del Sur, provincia Camagliey, durante los meses de enero a diciembre de 2022. De un universo de 146
pacientes positivos a la COVID-19 fue seleccionada una muestra de 123 pacientes, una vez aplicados los criterios de
inclusion y exclusidn. Se analizaron las variables: grupos de edades y sexo, mes del diagndstico, enfermedades asociadas,
signos y sintomas clinicos, lugar de atencion médica recibida y estado al egreso. Resultados: de manera general sobresalié
el grupo de edades de 10-19 afios (19,6 %) y el sexo masculino (51,2 %). En el mes de enero se diagnosticé el mayor
numero de casos (30,1 %), mientras el 61,9 % de los pacientes no presenté enfermedades asociadas. Los signos y sintomas
clinicos predominantes fueron la fiebre (72,3 %) y tos (49,5 %), entretanto el 75,6 % fue ingresado en el domicilio. No se
reportaron fallecidos por esta causa. Conclusiones: en la muestra estudiada se analizaron caracteristicas clinicas y
epidemioldgicas de pacientes con diagndstico confirmado de COVID-19 que orientan hacia la significacion del analisis y
monitoreo de casos, como procedimiento profilactico de futuras complicaciones.

80-Caraballo Valiente, Eddy; Carmenate Canino, Andy. Insercidon velamentosa del corddn sin rotura de vasa previa.
Presentacion de caso. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4):90-92.
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1643/pdf

Introduccion. La insercion velamentosa del cordon umbilical constituye una entidad rara y en ocasiones poco reportada
en la literatura mundial. Se presenta en aproximadamente el 1% de los embarazos simples. Consiste en la insercion de los
vasos umbilicales en las membranas amnidticas con un recorrido variable a través de dichas membranas hasta alcanzar la
superficie placentaria, desprovistos de gelatina de Warthon. Su rotura se asocia hasta con un 35% de causas de aborto y
es responsable alta morbilidad y mortalidad perinatal. Se presenta un caso de una gestante a término sin diagndstico
prenatal de insercidon velamentosa del cordén umbilical con parto eutécico y sin rotura de vasa previa con resultado
favorable y sin complicaciones perinatales. Conclusiones: La insercién velamentosa del cordén umbilical es una
complicacidon obstétrica que puede tener un desenlace fatal para el feto. Su diagndstico prenatal es relativamente facil con
técnicas adecuadas de ecografia. Su diagndstico oportuno permite minimizar las complicaciones perinatales.

81-Fonte Galindo, Luis. Blastocistosis: diagndstico de laboratorio, porque se diagnostican enfermedades, no especies.
Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4). https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1645/pdf

Blastocystis spp. es el Unico cromista que parasita al humano, se transmite por via oral fecal mediante agua y alimentos
contaminados puede presentarse de manera asintomdtica, sin embargo, en la mayoria de las infecciones los
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hospedadores presentan flatulencia, diarrea y cdlico. El diagndstico de Blastocystis spp. se realiza mediante la
demostracion del parasito en la heces del paciente, no obstante, para determinar el comportamiento patégeno, puede
requerirse la cuantificacion de la morfologia parasitaria, determinacion de enzimas claves del metabolismo del parasito,
identificar la procedencia epidemioldgica del parasito; asi como la genotipificacion basada en secuencias consenso del
ADN del parasito

82-Celada Cifuentes, Celita Mairely. Sufrimiento por cdncer terminal y posibles decisiones del personal sanitario:
acompaniar, sedacién paliativa o eutanasia. Panorama. Cuba y Salud 2023; 18(4).
https://revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1626/pdf

Los cuidados paliativos estan dirigidos a disminuir el sufrimiento por cancer al final de la vida. Se sufre cuando la
enfermedad compromete al funcionamiento fisico, social o espiritual. Situacién que lleva a la autora a identificar las
posibles decisiones del personal sanitario. Se describen tres posibilidades: acompafiar, sedacion paliativa o eutanasia. La
primera altamente ligada a la segunda y la ultima como una alternativa contrapuesta. En la practica clinica de mas dediez
afios de compafiar a pacientes terminales con cancer, Unicamente tres sugirieron la eutanasia, todos con el argumento
valido de un sufrimiento no reconocido ni tratado. En el seguimiento y adecuando control de sintomas solo pedieron mas
dias de vida. En oncologia, todos pueden sufrir, desarrollar habilidades para acompafiar en la etapa final solo es posible
bajo los principios de la medicina paliativa. La formacion de los profesionales en pregrado y posgrado es fundamental,
independiente a la decisidn final.
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