Panorama. CUBA Y SALUD

PUBLICACION DE LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE MEDICINA

Articulo Original

La enfermera obstétrica en la atencidn al parto Eutocico. Hospital Ivan
Portuondo. 2018- 2023
The obstetric nurse in the care of eutdcic birth. Hospital Ivdn Portuondo. 2018-

Dr. Eddy Caraballo Valiente®
Dra. Griselda Quifiones Duverger®
Dra. Raylin Rodriguez Blanco®

"Hospital Ivan Portuondo
%policlinico Gabriel Cubria Puig,
eddyraylin@gmail.com

RESUMEN

Objetivo: caracterizar la atencion de la enfermera
obstétrica en el Hospital General Docente Ivan
Portuondo en el periodo 2018- 2023.

Meétodo: se realizé un estudio descriptivo,
longitudinal y retrospectivo de las historias clinicas
y los registros de partos de la institucion en el
periodo propuesto.

Resultados: en el periodo estudiado el 29.1% de los
partos eutdcicos ocurridos, fueron asistidos por
personal de enfermeria obstétrica, en el 29.8% del
total de partos se realizo episiotomia, de ellas, el
59.5% fue en pacientes nuliparas.

Conclusiones: la hemorragia, los hematomas
perineales y la dehiscencia de la sutura fueron las
complicaciones mds frecuentes en partos realizados
por Enfermeria.

Palabras clave: enfermeria obstétrica, parto
respetado, atencion al parto

SUMMARY

Objective: to characterize the care of the obstetric
nurse at the Ivan Portuondo General Teaching
Hospital in the period 2018-2023.

Method: a  descriptive, longitudinal  and
retrospective study of the clinical histories and birth
records of the institution in the proposed period was
carried out.

Results: in the period studied, 29.1% of the eutocic
births that occurred were assisted by obstetric
nursing staff; episiotomy was performed in 29.8% of
all births, of which 59.5% were in nulliparous
patients.

Conclusions: Hemorrhage, perineal hematomas and
suture dehiscence were the most frequent
complications in births performed by nurses.
Keywords: obstetric nursing, respected childbirth,
childbirth care
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INTRODUCCION

lo largo de la historia, se ha hecho referencia al parto y la fertilidad como actitud
inherente al desarrollo del hombre. Se tienen las primeras referencias sobre partos
en las pinturas rupestres, de acuerdo a los simbolos de fertilidad descritos en estas
pinturas se sospecha la posibilidad de que los partos ocurrian en soledad y en cuclillas o
sentadas sobre grandes piedras @
Hipdcrates hace la primera descripcion de un parto normal entre los afos 460- 377 a.C., en su
libro "Naturaleza del Nifio". Por su parte, el célebre médico griego Sorano de Efeso describe,
entre los afios 138- 98 a.C. que los partos debian ser atendidos por comadronas y sus
ayudantes, dandole papel protagoénico al reposo en cama durante el trabajo de parto y el
periodo expulsivo en una silla de partos disefiada especialmente para ello @
En la historia del antiguo Egipto también se recogen jeroglificos que describen el momento del
parto, De igual manera se conoce que se le daba especial atencién a las mujeres embarazadas
y a la asistencia al parto a través de los papiros encontrados de la época @
El papel de las comadronas es indiscutible en el desarrollo de la ciencia del parto, en muchos
casos estas carecian de entrenamiento formal y las habilidades las obtenian de generacion en
generacion.
Se plantea por disimiles autores que, en el caso de haber sido conscientes de su papel en el
desarrollo desde lo cientifico del momento del parto, esta hubiese sido una profesién
dominada por las Matronas @)
Las comadronas se han convertido, en la mayor parte de los paises, en una profesidon
universitaria, bien independiente o bien como especialidad de la Enfermeria. La funcién clinica

de las comadronas también es muy variable segln la legislacién o costumbre de cada pais @,

Dr. Eddy Caraballo Valiente!, Dra. Griselda Quinones Duverger!, Dra. Raylin
Rodriguez Blanco? | La enfermera obstétrica en la atencién al parto eutécico.
Hospital ivin portuondo. 2018- 2023...

Recibido: 09/08/2024
Aprobado: 24/09/2024




<L

Panorama. CUBA Y SALUD

PUBLICACION DE LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE MEDICINA
Vol. 19. No. 2 ISSN 1- 3 ARo: 2024

El concepto de parto respetado y papel de la enfermera obstétrica en él intenta brindar
protagonismo a ella y su relacién con la parturienta y familiares en todas las etapas del parto,
respetando los derechos, creencias y costumbres de la madre. Brindar facilidades y
concientizar sobre el parto respetado tiene como objetivo que el parto se convierta en una
experiencia agradable ),

El hospital General docente Ivan Portuondo de San Antonio de los Bafios es un hospital
general con las caracteristicas de tener una maternidad en su gama de servicios, es centro
perinatal de referencia en nuestra provincia.

Constituye un hospital docente en la formacién de residentes de la especialidad y de
enfermeras en perfil obstétrico. Los equipos de guardia estdn constituidos por médicos y
enfermeras verticalizadas en obstetricia que brindan atencién diferenciada y de calidad en los
servicios.

Por tal motivo la tarea fue caracterizar la atencién de la enfermera obstétrica en el Hospital
General Docente Ivan Portuondo en el periodo 2018- 2023.

Para eso se hizo un analisis de las historias clinicas y los registros de partos de la institucion en

el periodo propuesto.

DESARROLLO Y DISCUSION

El hospital Ivan Portuondo se encuentra enclavado en el municipio de San Antonio de los
Bafios, provincia Artemisa, constituye el lugar donde ocurren de forma institucionalizada la
mayoria de los nacimientos de los municipios que tributan a él, ademas de constituir el Centro
de Referencia para el menor de 1500 gramos de la provincia por lo que en ocasiones

representa un reto la asistencia al parto en la institucién.
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El papel de la enfermera verticalizada en obstetricia siempre ha sido muy importante, hoy se
les da una participacidn mayoritaria a ellas en la asistencia al parto. Es fundamental ampliar la
visibilidad del trabajo de la enfermera, para que se produzcan transformaciones en la
insercién y conclusiéon de estas propuestas (©)

Segun Vieira et al. (2016) la enfermera obstétrica desarrolla un papel muy importante durante
los cuidados periparto, explicar y estimular el contacto intimo con su neonato incluso antes de
gue ocurra el nacimiento es de sus tareas principales, ellas deben entender que el desarrollo
de esta practica de forma sistematica garantiza buenas prdcticas y mejor aceptacion por la
parturienta @)

En un andlisis de las historias clinicas de nuestra institucion en el periodo de 2018- 2023 se
obtuvieron los siguientes datos

Tabla 1: Partos realizados por enfermeras. Hospital lvan Portuondo, 2018 - 2023.

Aho Partos eutdcicos Partos por %
enfermeras

2018 1031 429 41.6
2019 1009 353 34.9
2020 925 352 38.0
2021 973 185 19.0
2022 890 157 17.6
2023 868 187 21.5
Total 5696 1663 29.1

Fuente: departamento de estadisticas. Hospital Ivan Portuondo
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Desde el aifio 2018 a la fecha, se ha visto un decrecimiento marcado en la asistencia por
enfermeria al parto, en esa fecha, el 41,6% de los partos fueron realizados por enfermeras y al
cierre del 2023 solo el 21,5% de las asistencias al parto eutdcico fueron realizados por estas, lo
que representa una disminucion de un 50%.

Este es un indicador que independientemente a su decrecimiento, lleva un analisis mas
detallado, ya que estd influenciado por la disminucién marcada en el nimero de nacimientos
total registrados en la institucidn y, por consiguiente, un mayor nimero de partos de mayor
complejidad, o asistidos por residentes.

En un estudio realizado por Berruecos- Prada y col. en Colombia, donde se hace referencia a
una revision de la literatura, segun la OMS las pacientes que residen en areas rurales acceden
a la atencién de parteras, un 49% de estos partos son asistidos por ellas, y el indice de
complicaciones es menor ®)

Choez J, en un estudio realizado en Ecuador describe el parto respetado como la modalidad
gue mas solicitan las pacientes por las caracteristicas de respeto intercultural, para ello la
asistencia por enfermeras obstétricas y matronas es demandada en mds de la mitad de los
casos que asisten a las salas de parto con esta modalidad ®)

Este estudio, difiere de estos resultados ya que la medicalizacién del parto es una tendencia

gue se ha visto en los ultimos afios en nuestro pais, la exagerada intervencién médica y el

abuso de tecnologias, asi como considerar el parto como un proceso puramente médico han

(10)

llevado a la transformacién de un proceso natural en uno de absoluto control biomédico
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Tabla 2: Episiotomias realizadas en partos asistidos por enfermeras. Hospital Ivan

Portuondo, 2018- 2023.

Aio Episiotomias % Nuliparas %

2018 152 354 92 60.5
2019 99 28.0 56 56.5
2020 94 26.7 53 56.3
2021 54 29.1 49 59.7
2022 45 286 42 60.8
2023 53 283 35 66.0
Total | 497 29.8 327 59.5

Fuente: departamento de estadisticas. Hospital Ivan Portuondo

En la revision de las historias clinicas se determind el porcentaje de episiotomias realizadas en
este periodo en partos asistidos por personal de enfermeria, en la (Tabla 2) se puede apreciar
como el ano 2018 fue en el que mayor numero de episiotomias se registré6 con 152
representando el 35.4%, a partir de este momento, se observa una disminucidn sustancial de
este proceder realizadas por personal de enfermeria que asiste al parto, logrando su
disminucion por debajo del 30% que recomienda la Organizacién Mundial de la Salud en su
Guia de Practica para los Cuidados en el Parto Normal, en la que considera inadecuado el uso

sistematico de la episiotomia y recomienda que no supere el 30% de los partos ()
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En un estudio realizado por Pérez Valero en Espafia en el afio 2012, El porcentaje de
episiotomias realizadas en el Hospital Universitario de la Ribera se encuentra comprendido
aproximadamente entre el 31% y 36.1% (12),

Igualmente se aprecia que el mayor nimero de episiotomias se realizé en pacientes nuliparas,
siendo el afio 2023 donde mas se realizd este proceder en este grupo con un 66.0%.

Estos resultados coinciden con estudios publicados por Gazo Ortiz en una clinica de Huesca,
Espaia, donde la episiotomia en pacientes nuliparas alcanza niveles de hasta 74.5% (13

Hoy en dia existe una preocupacion constante en el personal que asiste al parto sobre la no
realizacion de episiotomias como causas de desgarros complicados, pero en estudios se ha
demostrado que esta aumenta el tiempo empleado en sutura y un considerable aumento en
el gasto de materiales, asi mismo de complicaciones posteriores relacionadas con debilidad de

la musculatura del suelo pélvico ™.
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Tabla 3: Principales complicaciones en partos realizados por enfermeras. Hospital Ivan
Portuondo. 2018- 2023

Principales complicaciones Numero Partos por % con respecto al % respecto

de enfermeras  numero total de al nimero
casos nacimientos de la de casos
institucion
Dehiscencias de sutura | 204 71 1.24 34.8
Hematomas perineales | 167 63 1.10 37.7
Trauma obstétricos 47 9 0.15 19.1
Hemorragias postparto | 49 26 0.45 53.0
Infecciones locales de la | 196 58 1.01 29.5
rafia
Endometritis 86 19 0.33 22.0
Otras 41 6 0.10 14.6

Fuente: departamento de estadisticas. Hospital Ivan Portuondo

En la tabla anterior se muestran las principales complicaciones derivadas del parto eutdcico
en nuestra institucion, y su relacion con la ejecucién de los mismos por enfermeria. Se puede
apreciar que el mayor porciento de complicaciones lo tiene la hemorragia postparto con un
53%. Este es un elemento que estd influenciado en primer lugar por lo multifactorial de su
etiologia y, ademas porque es mds frecuente la realizacién de partos en mujeres multiparas

por personal de enfermeria.
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En un estudio realizado en Cochabamba, Bolivia por Berzain y col. Se informan las principales
complicaciones relacionadas al parto por enfermeria y su incidencia en un 62% del hematoma
perineal en diferentes grados, en pacientes a las que se les realizo episiotomia (3),

Vallejo Bardn, describe la hemorragia postparto y los hematomas perineales como las
complicaciones mas frecuentes, en un estudio realizado en Costa Rica donde se analizaron las
complicaciones en partos de adolescentes realizadas en una institucién de salud publica (16),
Igualmente, Pérez Briones y col. en su tesis de grado, plantean las principales complicaciones
relacionadas con el parto asistido por enfermeras, donde la hemorragia y las infecciones
locales constituyen las causas mas frecuentes an,

Estos estudios muestran similitud con el nuestro, donde estas también estan dentro de las

complicaciones mas frecuentes.

CONCLUSIONES

En el periodo estudiado el 29.1% de los partos eutécicos ocurridos fueron asistidos por
personal de enfermeria obstétrica, en el 29.8% del total de partos se realizd episiotomia, de
ellas, el 59.5% fue en pacientes nuliparas. La hemorragia, los hematomas perineales y la
dehiscencia de la sutura fueron las complicaciones mas frecuentes en partos realizados por

enfermeria.
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