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a estigmatizacion social en el contexto

de la salud es la asociacion negativa

entre una persona o grupo de personas

que comparten ciertas caracteristicas
de una enfermedad especifica. En términos de
sufrimiento humano, las consecuencias del estigma
rebasan la carga de las dolencias fisicas. Las
personas con enfermedades tropicales desatendidas
(ETD), son propensas a la estigmatizacion social y
a la discriminacion, debido a la discapacidad fisica
y a la desfiguracion producida por algunas de estas
afecciones. La aparicion de lesiones visibles durante
el transcurso de las mismas, incrementa aun mas la
infelicidad de estos enfermos®.

Por consiguiente, la discriminacion, concebida
como el trato injusto recibido por las personas
enfermas, es una consecuencia directa del estigma
provocado por las ETD. Los comportamientos
discriminatorios pueden obstaculizar la busqueda de
ayuda médica por estos pacientes.

Las ETD que afectan la piel son las mas propensas
a la estigmatizacion, por ser esta la estructura del
cuerpo mas visible y la primera a examinar durante la
exploracion clinica de un paciente. En un paciente con
ETD, las lesiones en la piel son evidentes y repercuten
en su bienestar fisico y social. En algunos, esas
lesiones constituyen los primeros signos percibidos,

104 | Vol. 18,N*1

incluso antes de detectar Ila
afectacion en sus 6rganos internos.
Las manifestaciones cutaneas
refuerzan los sentimientos de
aislamiento, con las consecuencias
negativas provocadas por esta
conducta®.

Las lesiones cutaneas
evidenciadas en las ETD, se
producen por diferentes agentes
bioldgicos, entre ellos estan las
causadas por bacterias (lepra,
ulcerade Buruli, pian), las micéticas
(micetoma, cromoblastomicosis
y otras micosis profundas), asi
como, las parasitarias (filariosis
linfatica, leishmaniosis cutanea,
oncocercosis y sarna), entre otras
ectoparasitosis®.

La enfermedad de Chagas,
una ETD de etiologia parasitaria,

aunque no afecta a la piel,
algunos refieren que mucho
de los determinantes sociales

vinculados con esta enfermedad
generan estigmas en las personas
afectadas®. La estigmatizacion
socava la cohesion social vy
provoca el aislamiento de estos
grupos poblacionales, contribuyen
a una propagacion mayor de las
ETD y en ocasiones, los pacientes
ocultan su enfermedad para evitar
la discriminacion.

En general, la sociedad produce
la estigmatizacion, como una
forma de deshumanizacion,
refuerza las desigualdades vy
agrava la discriminacion de las
personas con ETD, en particular
de las estigmatizantes. Estas
enfermedades, prevenibles vy
curables se ignoran en algunas
regiones, persisten en las
poblaciones mas marginadas y
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perpetuan la pobreza, por lo que, de las consecuencias psicosociales de las mismas

respecto a la salud, debenincluirse en los individuos enfermos y sus familias. Se

en un marco de justicia social. requieren intervenciones apropiadas para prevenir

el estigma y eliminar sus efectos negativos. Por

Por la importancia que revisten ultimo, es fundamental fomentar las investigaciones

las ETD estigmatizantes, se vinculadas con los aspectos socioculturales de las
necesita un mejor entendimiento ETD estigmatizantes.
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