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RESUMEN

Introduccion: los crecientes adelantos de las tecnologias
nucleares, han estado determinados por la transmision de
saberes de generacion en generacion,

Objetivo: disenar la capacitacion de los tecndlogos del servicio
de Medicina Nuclear en el Hospital de Oncologia “Maria Curie”
de Camagliey, como contribucion a su profesionalizacion en
dicha gestion, desde las dimensiones cognitiva, procedimental
y actitudinal.

Materiales y Métodos: se partio de un diagndstico de los
intereses y necesidades manifiestas y sentidas por los sujetos
implicados. Se emplearon métodos de los niveles teorico,
empirico y estadistico-matematico.

Resultados: valoraciones de los expertos reconocen la
factibilidad y pertinencia del proceso de profesionalizacion
concebido para contribuir a la preparacion de los tecndlogos
en gestion de desechos radiactivos y al mejoramiento de su
desempeno profesional.

Conclusiones: la superacion constituye una via para la
preparacion de los trabajadores con vistas al perfeccionamiento
de su labor, en correspondencia con las exigencias que
demanda el puesto de trabajo,

Palabras claves: profesionalizacion; capacitacion; superacion;
tendlogos, medio ambiente
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INTRODUCCION

os crecientes adelantos de
las tecnologias nucleares,
han estado determinados
porlatransmisionde saberes
de generacion en generacion,
propiciandose el surgimiento y
avances tecnoldgicos de diferentes
modalidades de diagnésticos vy
tratamientos en la medicina.®2%
El uso creciente de las radiaciones
y de los materiales radiactivos en
el mundo ha creado una demanda
en profesionales de la Medicina
Nuclear, se espera que esta
demanda siga creciendo a traves
de los anos, la cual actualmente
supera la oferta de personal
calificado ya que estos avances
propician resultados y mejorias
satisfactorias para la humanidad.®
El empleo de las radiaciones
ionizantes en lo adelante (RI)
abarca practicamente todas las
esferas de la vida del hombre,
que obtiene sus beneficios tanto
en aplicaciones meédicas como
industriales y de investigacion.
Sin embargo, la exposicion a las
RI puede llegar a causar efectos
dafninos para la salud humana y
para el medio ambiente, por lo que
se hace necesaria su aplicacion
con el cumplimiento de estrictos
requisitos de seguridad.®
A tono con lo anterior es valido
destacar que la deteccion vy
cuantificacion de estas Rl constituye
una necesidad comun en muchos
procesos, tanto en el ambito general
de las aplicaciones pacificas de la
energia nuclear como en procesos
tecnolégicos y de investigacion,
donde se generan radiaciones
ionizantes y desechos radiactivos
que pueden ser perjudiciales para el
hombre y la naturaleza.®
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En estos escenarios cobra
relevancia la gestion de estos
desechos radiactivos que se
asienta en desarrollar todas las
actividades técnicas, econémicasy
administrativas para el tratamiento,
acondicionamiento, transporte,
almacenamiento y disposicion final
deestos, durantey despuésdel uso,
teniendo en cuenta y minimizando
los riesgos radiologicos potenciales
delaRl. 7®

El hecho de que el hombre se
exponga a las Rl es un fendmeno
inherente a su propia existencia, al
encontrarse estas en forma natural
en su entorno ambiental e incluso
dentro de su propio organismo.®
Dichas exposiciones, se
conjugan adicionalmente, con
las provenientes del empleo de
fuentes artificiales en diversos
sectores sociales. Desde los
primeros estudios de los rayos
X y los minerales radiactivos
se observd que la exposicion
a niveles elevados y los malos
procedimientos pueden causar
danos clinicamente identificables a
las personas expuestas.?

La sociedad requiere de tecnélogos
competentes y especializados
para trabajar en areas técnicas
relacionadas a esta rama de las
ciencias medicas, como es la
Medicina Nuclear en la cual el uso
de las RI es de vital importancia
para la investigacion, tratamientos
y diagndsticos médicos, es por ello
queelprocesodeprofesionalizacion
requiere de una formacion continua
que exige no solo una elevada
preparacion practica, sino también
en las cuestiones de la teoria que
se complementan en el accionar
de la practica diaria sobre todo y
muy importante en la gestion de
desechos radiactivos. @V
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Olivares Paizan y otros,*? plantean
que la profesionalizacion:...”es
el proceso pedagoégico continuo,
que atiende la integridad de los
sujetos y tiende a desarrollar
y consolidar las competencias
por aproximaciones sucesivas,
estableciendo diferentes niveles de
profesionalidad, para la vida social
y profesional “ . Como proceso,
posee en esencia la reorientacion
0 especializacion segun el caso, de
los recursos laborales calificados,
a través del cual se logra alcanzar
la eficiencia en la adquisicion y/o
desarrollo de las competencias
basicas exigidas por el modelo
profesional “...

Al respecto con lo anterior es valido
senalar que en Cuba el numero de
individuos expuestos a las RI es
cada vez mas alto, debido a que la
demanda en estas especialidades
de la Medicina Nuclear crece
dia a dia debido al acelerado
proceso de nuevas y avanzadas
tecnologias, y no todos estos
profesionales expuestos tienen
un sistema de profesionalizacion
continuo en materia de seguridad
y proteccion radiologica vincula
especificamente en gestion de
desechos radiactivos.

El avance de estos tratamientos
y diagnosticos en relacion a las
enfermedades oncoldgicas es
mucho mas patente con el dia a
dia ya que para el logro de estos se
emplean productos muy costosos
y a la vez peligrosos por sus
propiedades especificas, como es
el caso de los is6topos radiactivos
los cuales una vez usados generan
cierta cantidad de desechos
radiactivos que deben ser tratados
segun especificidad de cada uno
en particular.3¥

En el marco de la globalizacion,
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las profesiones se han visto
fuertemente influidas por la
apertura de las fronteras y las
nuevas tecnologias, lo cual
propicia el surgimiento de nuevas
profesiones y la reorientacion de
otras existentes, por tal motivo se
senala que las profesiones como
son ahora, solo tienen del pasado
la continuidad simbdlica con el
grupo ocupacional de referencia
de la edad media, 5% al tiempo
que generan la necesidad de
actualizacion constante y el grado
de profesionalizacion de quienes
ofrecen sus servicios a la sociedad,
en especial, en sectores como la
salud, ya que los diagnésticos y los
procedimientos médicos, gracias a
las tecnologias actuales, son mas
exactos y mejores.

Vinculado a la profesionalizacion
esta el desempefno profesional,
vista como la capacidad de un
individuo para efectuar acciones,
deberes y obligaciones propias de
su cargo funciones profesionales
que exige un puesto de trabajo. Esta
se expresa en el comportamiento
o la conducta real del trabajador
en relacion con las otras tareas a
cumplir durante el ejercicio de su
profesion. Este término designa lo
que el profesional en realidad hace
y no solo lo que sabe hacer.*”

En la actualidad relacionado
a estos temas que recojen
todo un proceso de desarrollo
encaminados a la preparacion de
tecndlogos de medicina nuclear
en gestion de desechos radiactivo
y a la amplia demanda que exigen
las transformaciones dirigidas a
los avances cientificos técnicos se
ven deprimidas desde el pre grado
aspecto este de vital importancia a
fortalecer en el post grado, es por
ello la necesidad de profesionalizar
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a estos tecnélogos a través de
capacitaciones ,diplomados vy
maestrias entre otras modalidades,
en temas puntuales propios del
medio de trabajo al cual estos
estén vinculados.

La gestidon de desechos radiactivo
involucra toda una serie de
procesos que determinan aspectos
importantes en un departamento
de medicina nuclear, donde el uso
de iso6topos radiactivo tiene una
marcada congnotacion y donde
los cuales deben ser utilizados
y gestionados por personal
competente.®

DESARROLLO

Las transformaciones en Ila
educacion en general y en particular
en el sector de la salud, propician
cambios en la concepcion de la vida
laboral de los futuros profesionales,
las cuales inciden en la actuacion
profesional y desempefo de estos
en las diferentes areas y centros
asistenciales .(*"

Del mismo modo es valido resaltar
que la profesionalizacion es un
proceso que debe contribuir a la
formacion y desarrollo del modo
de actuacion profesional, desde
una solida comprension del
proceso expresado en la logica de
la profesion y un contexto histdrico
determinado.

Al decir de los autores que han
tratado el tema con anterioridad
es imprescindible destacar que
profesionalizar a estos especialistas
es de vital importancia para los
serviciosqueempleanestosisétopos
radiactivos ya que su preparacion va
encaminada no solo a elevar su nivel
cientifico técnico, sino que garantiza
una mayor seguridad al paciente
y demas personal indirecto, que
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se encuentren vinculados a estos
desechos radiactivos, asi como el
medio ambiente.

En este sentido, los tecndlogos
vinculados a servicios de medicina
nuclear comparten particularidades
encaminadas a : los mismos no se
forman de forma especifica para
estas areas, su formacion basica es
general y puntual hacia determinados
objetivos y asignaturas que
rectorean cada periodo de estudio,
en relacion a la profesionalizacion
de estos en temas dirigidos a la
gestion de desechos radiactivo se
ve poco tratada lo que evidencia la
contradiccion entre los resultados del
proceso de formacion y desempeno
y la necesidad que se desarrolle su
profesionalizacion. 819

La evaluacion de la
profesionalizacion como principio
dirigida a la capacitacion de estos
es una de las vias para que el
tecndlogo de medicina nuclear
pueda lograr el desarrollo continuo
de wuna actuacion profesional
pertinente. Lo cual aumentaria el
perfeccionamiento y preparacion
de estos en el ambito que de
desarrollen.

El desarrollo de la capacitacion
suele tener objetivos especificos
basados en la complementacion
de la preparacion de las personas,
habilitandolas para el cumplimiento
de una tarea determinada.
Se desarrolla en un tiempo
limitado y se concreta a cursos o
entrenamientos. %20

El autor considera que la
capacitacion en estos profesionales
permite evitar la obsolescencia de
los conocimientos del personal,
que ocurre generalmente entre los
empleados mas antiguos si no han
sido reentrenados.

Es un proceso que se efectua con
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cierta sistematicidad en un corto
periodo para lograr la aptitud de las
personas en determinada actividad.
Es una forma de educacion dirigida
a la adquisicion de una aptitud o
habilidad especifica, que en un
lapso de tiempo acotado haga a una
persona competente en algo.

Se le atribuye a la capacitacion de
los Recursos Humanos la funcién
de mejorar el presente y ayudar
a construir un futuro en el que el
componente humano esté formado
y preparado para superarse
continuamente, proceso que debe
desarrollarse, siempre en relacion
con el puesto y con los planes de la
organizacion o empresa.

En los tiempos actuales la
evolucion y el creciente adelanto
de la medicina nuclear en
relacion a las nuevas tecnologias
empleadas esta marcado ademas
por situar las aspiraciones éticas,
espirituales y sociales dentro de la
profesionalizacion del hombre como
centro del problema respondiendo
esta a unos de los principios de
la capacitacion, consecuencia
de la creacion humana y maxima
expresion de su conciencia la
cual se basa en el rescate del
humanismo que, como esencia
marca la diferencia entre el hombre
y el resto de los miembros del reino
animal.

Salas Hartemant y otros ,?? plantean
que “Una de las pretensiones
fundamentales de la educacion
contemporanea es garantizar la
formacion humanista de las nuevas
generaciones, la cual presupone
una integralidad del conocimiento,
sensibilidad, estilo de pensamiento
y espiritualidad para poder enfrentar
los problemas del mundo de hoy,
signados por la tendencia a la
globalizacion de todos los procesos
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socioecondmicos, culturales,
politicos e ideolégicos”.

La profesionalizacion tuvo sus
premisas alrededor del siglo XIll en
la Edad Media con el surgimiento
de los gremios de comerciantes,
cuando lucharon por los derechos
exclusivos para la practica de
sus oficios como jornaleros y
la participacion de aprendices
no remunerados. Luego de la
formaciondelosestadosnacionales
en el siglo XIX estos adoptaron la
forma de asociaciones o colegios
profesionales, tenian como
objetivo supervisar la conducta
de los miembros de la profesion
y un cierto grado de demarcacion
entre estos y los clasificados como
amateurs. @

Es necesario resaltar que, en los
servicios de Medicina Nuclear
de diferentes instituciones,
dedicados al empleo de sustancias
radioactivas se vincula también a
la preparacion de profesionales de
diferentes especialidadesy ademas
a su posterior especializacion
como continuidad de esta rama de
estudio.

Se denotan enormes
transformaciones en aras de
lograr un alto nivel en quienes
tienen en sus manos el cuidado
y proteccion de las personas
que asisten a estos servicios
de salud, asi como la elevada y
actualizada profesionalizacion en
estas tematicas que garanticen
un cuidado especial no solo al ser
humano sino en al contexto social

y ambiental.

La gestion de los desechos
radiactivos abarca todas las
operaciones que se pueden

realizar con los mismos, una vez
que han sido generados. Estas
son: “recoleccion, tratamiento o
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eliminacion, transporte, el cual
contempla la importacion y la
exportacion, almacenamiento o

confinacion y disposicion final”

Los desechos radiactivos, de
acuerdo con la Organizacion
Internacional de Energia Atdmica
(OIEA), son materiales que
contienen radionuclidos, o estén

contaminados por ellos, en
concentraciones o0 actividades
superiores a los niveles de

desclasificacion establecidos vy
para los cuales no se prevé ningun
uso. @

De acuerdo con el Material de
Entrenamiento en  Proteccion
Radiolégica en Medicina Nuclear
desarrollado por la Organizacion
Internacional de la Energia Atomica,
se consideran como principios
fundamentales para el manejo
de los desechos radiactivos los
siguientes:

- Los desechos deberan
ser manejados de forma tal que
se asegure un nivel aceptable de
proteccion de la salud humana.

- Los desechos deberan
ser manejados de forma tal que
se provea un nivel aceptable de
proteccion del medio ambiente.

- Los desechos deberan
ser manejados dentro de un
marco legal nacional apropiado,
incluyendo asignaciones claras de
responsabilidades y provisiones
para funciones reguladoras
independientes.

- La generacion de desechos
radiactivos debera ser reducida al
minimo posible.

Este método se utilizé con el
proposito de obtener juicios
valorativos sobre el programa,
para conocer sobre su factibilidad
y pertinencia con vistas a su
perfeccionamiento. Se asume la
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Teoria de Educacion Avanzada,
donde se plantea un contexto
tedrico-metodoldgico funcional
que considera el mejoramiento de
los recursos humanos de manera
integral, pues ofrece los principios
en los que se fundamenta, los
cuales son contextualizados para
la capacitacion en educacion
ambiental.®®

En los encuentros se utilizara el
método de elaboracién conjunta,
mediante el dialogo. La clase se
organizara en pequenos grupos de
hasta tres miembros para el trabajo
independiente, con el propdsito de
garantizar la comunicacion en la
actividad de aprendizaje.

Se procurara que los tecndlogos
de estos servicios comprendan los
riesgos de los desechos radiactivos
y la importancia de la correcta
gestion de los mismos. Para ello, se
utilizaran videos y otros materiales
como articulos de revistas, sitios
Web y el propio contexto del hospital.
Desde el punto de vista didactico
se consideran los componentes
didacticos del proceso de
ensefanza-aprendizaje: objetivo,
contenidos, meétodos, medios,
formas de organizacion (grupal e
individual), asi como la evaluacion
con un caracter participativo y de
construccion del conocimiento.
Desde lo didactico, el proceso de
capacitacion responde a un conjunto
de exigencias que contribuyen a la
materializacion de la unidad entre
la instruccién y la educacion, entre
los componentes del proceso, asi
como el caracter activo, consciente
y significativo, acorde con las
caracteristicas de los tecnoélogos de
estos contextos.
Lacooperacioncomoestilodetrabajo
basado en el contacto social de los
miembros del grupo de superacion
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profesional, potencia el desarrollo
humanoindividualy colectivo, favorece
las relaciones interdisciplinarias para
generar aprendizajes colaborativos,
es decir, a través de la ayuda mutua
de los miembros del grupo de modo
que todos aprendan de todos, con
responsabilidad individual y colectiva.
Desde lo psicoldgico el programa de
capacitacion se basa en el enfoque
histdrico cultural de Vigotsky (1987),
al considerar la preparacion de
los tecndlogos para la gestion de
los desechos radiactivos, como
un resultado de la actividad y la
comunicacion, que tienen lugar en el
proceso de ensefnanza aprendizaje.?®
La capacitacion se concibié con un
caracter personoldgico, al tomar
en consideracion la atencion a las
particularidades de los tecndlogos
y su preparacion previa sobre el
medio ambiente de modo general
y, en particular, para la gestion de
los desechos radiactivos, segun
los resultados del diagndstico y el
vinculo cognitivo-afectivo.

Lo anterior implica que el
aprendizaje debe ser considerado
como una actividad social que
segun Castellanos,?®” el cual ofrece
dos planos: uno relativo al contenido
de lo aprehendido, es decir, toda la
experiencia historico-social creada
por la humanidad y otro referido
a las condiciones de apropiacion
de dicha experiencia a través de la
orientacion e interaccion con otros.

Por tanto, el aprendizaje es tanto
una actividad social como un
proceso individual de construccion
y reconstruccion del conocimiento,
que no se limita a lo que el sujeto
es capaz de hacer, de aprender
de acuerdo al nivel de desarrollo
alcanzado, sino a lo que es capaz
de aprender en condiciones de
colaboracioén y de cooperacion.
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En la relacion sujeto-objeto se
manifiesta la actividad individual,
en tanto la actividad grupal surge
en la interaccion grupo-objeto, en
un ambiente de comunicacion que
se produce tanto en la relacién
sujeto-sujeto, como en la relacién
sujeto-grupo.

Se concibe a los sujetos de la
capacitacion como individuos
activos dentro de este proceso en
aras del autoperfeccionamiento
del desempeno de sus funciones
en su esfera de trabajo, lo cual
exige que en el desarrollo del
programa de capacitacion se
tome en cuenta la unidad entre lo
cognitivo y lo afectivo, las ideas de
Leodntiev acerca de la actividad y
los métodos activos que propicien
el debate de ideas, vivencias y
experiencias en su desempeno
profesional, basadas en el dialogo
y la reflexion. 2829
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CONCLUSIONES

La superacion de los tecndlogos
de medicina nuclear constituye
una via para la preparacion de
los trabajadores con Vvistas al
perfeccionamiento de su labor.La
gestion de desechos radiactivos
se considera como una actividad
sistematica, planificada y
permanente dirigida a preparar a
los trabajadores del servicio de
Medicina Nuclear en la proteccion
del medioambiente, mediante la
apropiacion de conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias
para la gestion de los desechos
radiactivos, la cual se orienta hacia
cuatro direcciones: el conocimiento
de los elementos radiactivos
utilizados en el servicio de Medicina
Nuclear y su impacto ambiental;
el conocimiento y prevencion de
los riesgos de contaminacion; el
manejo adecuado de los desechos

radiactivos; y, la educacion para
la prevencion de riesgos de
contaminacion.
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SUMMARY

Objective: to design the training of technologists of the Nuclear Medicine service at the “Maria Curie”
Oncology Hospital in Camagtiey, as a contribution to their professionalization in said management, from the
cognitive, procedural and attitudinal dimensions.

Materials and Methods: the starting point was a diagnosis of the interests and needs expressed and felt by
the subjects involved. Methods from the theoretical, empirical and statistical-mathematical levels were used.
Results: expert assessments recognize the feasibility and relevance of the professionalization process
designed to contribute to the preparation of technologists in radioactive waste management and the
improvement of their professional performance.

Conclusions: improvement constitutes a way for the preparation of workers with a view to improving their
work, in accordance with the demands of the job.
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