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RESUMEN

Introduccion: Los Recursos Educativos existentes para la
ensenanza de la asignatura Metodologia de la Investigacion son
insuficientes.

Objetivo: Contribuir al perfeccionamiento de los medios de
ensefanza en la asignatura Metodologia de la Investigacion
mediante la elaboracion de un Recurso Educativo Abierto (REA)
que sintetice, organice y oriente la informacién contenida en
los recursos existentes facilitando el desarrollo del proceso de
ensenanza aprendizaje de la asignatura.

Métodos: Se utilizaron las bases de datos Lilacs y Medline, el
buscador Google académico y la red de Infomed. Se analizé el
programa de la asignatura. Se resumieron las esencialidades
del contenido de ambas metodologias (cuantitativa y cualitativa)
dispersas en diferentes textos, se organizaron por temas y
tipos de estudios los articulos cientificos mas representativos
recuperados a partir de la busqueda bibliografica y se redactaron
por el orden del programa las preguntas que orientan el analisis
de los mismos.

Resultados: Se elabord un REA para la asignatura Metodologia
de Investigacion, con contenidos resumidos mediante SmartArt,
ejemplos, articulos y ejercicios para la ensehanza adecuada
de dichos temas y las preguntas que orientan el analisis de
los mismos .Aborda todos los tipos de estudios y disenos de
investigacion. Se elaboraron las orientaciones para el analisis de
los articulos y los ejercicios correspondientes

Conclusiones: este recurso educativo abierto es un recurso
didactico que facilita la comprension y el estudio por parte de
los estudiantes de Ciencias Médicas que cursen la asignatura de
Metodologia de la Investigacion.
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INTRODUCCION

0s Recursos Educativos

Abiertos (REA) son

materiales digitalizados

ofrecidos libremente vy
abiertamente para profesores,
alumnos y autodidactas, a fin de
que sean usados y reutilizados
para ensefnar, mientras se aprende
y se investiga. Los REA son
parte de ese proceso. Permiten
una mayor flexibilidad de uso,
reutilizacion y adaptacion de
materiales, en contextos locales
y entornos de aprendizaje, y a la
vez permite a los autores que su
trabajo sea reconocido®.

La disciplina Metodologia de
la Investigacion en Salud esta
conformada por las asignaturas
Metodologia de la Investigacion
(MI) y Bioestadistica. La disciplina
prepara al estudiante para
actuar como miembro activo
en un equipo de investigacion,
interpretar articulos cientificos del
campo en el que se desempeia y
explicar los resultados producto
del procesamiento estadistico.
Entre las habilidades basicas a
lograr estan el analisis critico e
interpretacion tanto de un proyecto
de investigacion cientifica de su
esfera de accion como de articulos
cientificos de interés para su
formacion profesional®.

Esta asignatura se visualiza
en el aula virtual de la Elacm
soportada en la plataforma
MOOQdle y cuenta con diferentes
REA como son las presentaciones
electronicas, materiales
complementarios, videos, articulos
cientificos, material de ejercicios,
cuestionarios y bibliografia basica
(libro de texto Informatica Médica
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Bioestadistica Tomo 2 para todas las carreras de
Ciencias Meédicas y la Seleccion de lecturas de
Investigacion Cualitativa de Alvarez Gonzalez editado
por el CECAM).

En la practica el uso de estos recursos ha
evidenciado que los contenidos se encuentran
dispersos en diferentes textos y materiales, los
articulos cientificos no todos responden a una facil
comprension de la tematica de salud que abordan, no
han sido seleccionados y organizados por tipos de
estudios o disenos de Investigacion y no existe una
guia que oriente el analisis de estos articulos para el
logro de las diferentes habilidades del programa.

Motivados por estos antecedentes y la necesidad
de un perfeccionamiento constante en el proceso
de ensenanza aprendizaje surge la propuesta
de contribuir al mejoramiento de los medios de
ensenanza®*5%67 de la asignatura Metodologia de la
Investigacion mediante la elaboracién de un recurso
educativo abierto (REA) que sintetice, organice vy
oriente la informacion contenida en los recursos
existentes facilitando el desarrollo del proceso de
ensenanza aprendizaje de la asignatura.

MATERIALES Y METODOS

Se reviso el modelo del profesional de la carrera de
Medicina y el programa de la Disciplina Metodologia
de la investigacion en Salud para identificar los
objetivos, contenidos, habilidades a lograr mediante
la asignatura Metodologia de la Investigacion que
debia abarcar el recurso a confeccionar®.,

La revision bibliografica se realizé en las bases de
datos Medline y Lilacs, red de revistas cientificas
cubanas SciELOCuba, elbuscador Google académico
y la red de Infomed lo que permitio la recopilacion de
los articulos cientificos de diferentes tematicas de
salud ,estos fueron clasificados y organizados, acorde
a los temas, elementos del contenido y a los tipos de
estudio o disefio de investigacion.

Se revisaron las esencialidades del contenido
expuesto en la literatura basica y complementaria
establecidaen el programa, se resumieron, sintetizaron
y ejemplificaron para su mejor comprension utilizando
graficos SmartArt con la finalidad de hacerlos mas
amenos y atractivos. Por las facilidades de edicion del
procesador de texto y para lograr homogeneidad, los
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articulos seleccionados fueron
convertidos a formato Word, se
elaboraron preguntas dirigidas al
analisisdelosarticulos cientificos
y ejercicios de autoevaluacion.

RESULTADOS

El recurso se estructurd con
contenidos, ejemplos, articulos
y ejercicios para la ensenanza
adecuada de dichos temas. Este
consta de 82 paginas, 2 temas,
8 articulos correspondientes a
los tipos de estudios y disenos
de investigacion que se estudian;
y 11 ejercicios. Para resumir los
contenidos de forma amena, se
usaron los disefios SmartArt del
procesador de texto Word.

Eneltemal se organizaron los
conocimientos de la Metodologia
Cuantitativa en el orden logico
y los articulos seleccionados
respondiendo a cada tipo de
estudio de lamisma. Estetema se
desarrollaentre lapaginalyla32
y entre los aspectos que describe
se encuentran: Etapas del
Método Cientifico; Observacion;
Problema cientifico; Formulacion
de los objetivos- hipdtesis;
Tipos de hipdtesis; Ejemplos;
Tipos de Estudio; Proyecto
o protocolo de investigacion;
partes del proyecto; ventajas e
inconvenientes de los distintos
tipos de muestreo probabilistico

El Tema Il, se encuentra entre
las paginas 33 a la 82.Este tema
desarrollélacomparaciondeambas
metodologias y se expusieron
sus ventajas y desventajas, se
resumieron los tipos de estudios
o disenos existentes y las técnicas
fundamentales que se utilizan en
la Metodologia Cualitativa.



Se propusieron un grupo de
preguntas para orientar el analisis
de los articulos y se elaboraron
los ejercicios sobre los tipos de
disenos y las normas Vancouver.
La edicion del recurso se concibid
para que los estudiantes tengan un
facil acceso al REA, interactuen y
socialicen con los contenidos.

DISCUSION

Cada vez es mas evidente que el
empleo de estrategias novedosas e
innovadoras, que capten el interés
del alumno/a, que los motive y que
los haga participes y responsables
de su propio proceso de
aprendizaje; son clave y esenciales
para conseguir dar un cambio a la
educacion”®. En este sentido las
TIC ocupan un lugar importante,
el reto consiste en saber fusionar
ambos contextos, el tecnoldgico
y el pedagogico, con la finalidad
de obtener sistemas docentes
que aprovechen en la practica las
nuevas capacidades tecnolégicas
para evolucionar los procesos de
ensenanza y aprendizaje

Como menciona Urquiaga los
Recursos Educativos Abiertos
(REA) permiten a los docentes
y estudiantes disponer de ellos
de forma dinamica, interactiva,
flexible, capaz de facilitar el
acceso al conocimiento de manera
independiente en el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, como

una importante oportunidad de
compartir el contenido®.

Los contenidos del REA
elaborado responden a los

objetivos educativos e instructivos
de la asignatura y su aplicacion
tributa a una mejor comprension
de los aspectos basicos de la

investigacion cientifica por parte de los usuarios del
mismo.

El aporte de este estudio radica en la creacion
de un Recurso Educativo Abierto para su consulta,
uso y adaptacion con fines no comerciales*? que
contribuya al proceso de ensenanza aprendizaje de
la asignatura de Metodologia de la Investigacion, que
permitira la preparacion de los estudiantes en funcion
de elevar la calidad del proceso docente educativo y el
desarrollo del pensamiento logico de los educandos,
pues ademas de tener incidencia en la sociedad esta
sujeta a cambios y transformaciones positivas para
lograr un aprendizaje desarrollador en los mismos®?,

El aporte econdmico de este recurso en
concordancia con lo planteado por Pinto, Gomez
y Fernandez y como lo establece la Guia basica
de Recursos Educativos Abiertos®?'® consiste en
que son gratuitos, faciles de adaptar, de acuerdo al
propodsito de aprendizaje y han sido concebido con
fines educativos y para ser utilizado por los docentes
las veces que lo requieran y adaptados sin necesidad
de realizar algun tipo de pago por ello.

Atendiendo alo planteado por Burgos el alcance de
éste Rea concibe dos temas de una misma asignatura
y se ha confeccionado a partir de varios objetos
digitales elaborados por el colectivo de profesores?,
Su diseno es amigable lo cual contribuye al desarrollo
de su aprendizaje de manera significativa“®.

El producto final se elaboré en formato Word por
los propios docentes del departamento de Informatica
y esta alojado en el Aula virtual de la ELAM, http://
www.aulavirtual.elacm.sld.cu , por lo que puede
descargarse y distribuirse en soportes digitales.

CONCLUSIONES

Se elabora un Recurso Educativo Abierto con fines
docentes para el aprendizaje de los contenidos
referentes a los aspectos de un protocolo de
investigaciony al analisis critico de articulos cientificos
con el objetivo de facilitar su estudio y comprension
por estudiantes de las Ciencias Médicas y por aquellos
que cursan e imparten la asignatura Metodologia de
Investigacion. Los contenidos abordados responden a
los objetivos de salida de la asignatura y de la carrera
de Medicina.
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SUMMARY

Introduction: The existing Educational Resources for the teaching of the Research Methodology subject are insufficient.
Objective: To contribute to the improvement of the teaching aids in the Research Methodology subject through the
development of an Open Educational Resource (OER) that synthesizes, organizes and guides the information contained in
the existing resources, facilitating the development of the teaching-learning process of The subject.

Methods: The Lilacs and Medline databases, the Google academic search engine and the Infomed network were used. The
course program was analyzed. The essentials of the content of both methodologies (quantitative and qualitative) dispersed
in different texts were summarized, the most representative scientific articles recovered from the bibliographic search were
organized by themes and types of studies, and the questions that guide their analysis.

Results: An OER was developed for the Research Methodology subject, with contents summarized through SmartArt,
examples, articles and exercises for the adequate teaching of said topics and the questions that guide their analysis. It
addresses all types of studies and designs research. The guidelines for the analysis of the articles and the corresponding
exercises were prepared.

Conclusions: this open educational resource is a didactic resource that facilitates understanding and study by Medical
Sciences students who take the Research Methodology course.

Keywords: open educational resource, teaching media, educational resources
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