LAS

En el afio 2001, momento en que
se celebra el Primer Congreso Es-

tudiantil en la Escuela Latinoameri-

cana de Medicina (ELAM), surge la idea de orga-
nizar trabajos voluntarios en los paises de origen
de los estudiantes. La Federacion Internaciona-
lista de Salud (FIS), nombre que recibe inicial-
mente este proyecto, constituye hoy las Briga-
das Estudiantiles de Salud (BES), quienes bajo
el manto de un macroproyecto dirigido por pro-
fesores e investigadores de la ELAM, organizan y
asesoran las actividades de promocion y preven-
cion de salud, durante una parte importante del
tiempo vacacional, en estrecha colaboracién con
las Brigadas Médicas Cubanas que colaboran en
las diferentes regiones.
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Brigadas Estudiantiles de Salud y su labor

Las BES de México

México mantiene una cons-

tante participacion en estas
actividades y ha desarrollado viarios proyectos
con caracteristicas diferentes que responden al
medio sociocultural y demografico de ese pais.
En ocasion del Primer Encuentro Internacional de
Egresados esta brigada present6 algunas de las
experiencias desarrolladas en diferentes estados.
Los objetivos de trabajo de las BES de México
estan en consonancia con los objetivos del ma-
croproyecto: formar a los estudiantes como pro-
motores de salud, promover la insercién de estos
futuros galenos en sus propios escenarios de ac-
tuacion, fomentar y fortalecer actitudes conse-
cuentes con la realidad de los paises en desarro-
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Participacion de las BES en el estado de México

llo y propiciar en ellos el desarrollo de una alta
capacidad resolutiva con un elevado nivel cien-
tifico.

En el verano de 2008, las principales acciones
se llevaron a cabo en el estado de México, en las
regiones Zacatecas y Aguascalientes. Las tareas
fundamentales desplegadas estuvieron dirigidas
al pesquizaje de enfermedades transmisibles que
afectan la zona, la dispensarizacion y actividades
de educaciéon para la salud con el desarrollo de
charlas educativas, escenificaciones, exposicio-
nes y trabajo directo con los nifios en las

escuelas y en otros escenarios.

La Brigada, quien trabaja en estrecha

colaboracion con los egresados de la

ELAM de ese pais, ha tenido buena
aceptacion en la poblacion y han es-
blecido vinculos con las autoridades de
iferentes comunidades. No obstante, aln
deben continuar ganando en organizacion
para obtener mayor apoyo de las institu-
iones de salud y gubernamentales.
omo retos principales para los préximos

periodos, se proponen
continuar trabajando por
elevar el nivel de con-
cientizacion de los es-
tudiantes sobre la im-
portancia del proyecto,
fortalecer los lazos en-
tre estudiantes de las
diferentes provincias del
pais y los egresados de la
ELAM, y establecer vin-
culos con las clinicas de
las comunidades y el per-
sonal afin para poder dar
seguimiento a esta labor.

Las BES de El Salvador
El Salvador, geograficamente ubi-
cado en la América Central, tiene una
poblaciéon aproximada de 6,5 millones de
habitantes distribuida en 14 departamentos o
provincias. Segun datos de la UNICEF, el 5% de
la poblacién de este pais vive con menos de un
dolar per capita y el 71% se encuentra en
condiciones de extrema pobre-
za. El nivel de analfabe-
tismo alcanza el 21%
para los hombres
y el 27% para
las mujeres,
y solo el 35%
de los ni-
fios llegan
al nivel de
educacion
secundario.
Como en
otros, los
principa-
les proble-
mas de salud
en esta nacién
se acrecientan
por la inequidad de

acceso a los servicios Visita a la comunidad
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en 85 000.00 (USD).
Actualmente, se contintan los esfuerzos para me-
jorar las condiciones de salud de las comunidades
en las que se intervino mediante la educacion sa-
nitaria, a la vez de dar continuidad a las acciones
de salud propuestas. Se prevé en el préximo pe-
riodo abarcar a nuevas poblaciones radicadas en
todos los departamentos del pais, incrementar la
participacién estudiantil, a la vez de fortalecer la
vinculacion de estos con los médicos egresados
como base principal de este proyecto.
Dinamicas grupales con los nifios
Las BES de Costa Rica
Con el fin de contribuir a la elaboracién de un
programa para la promocién de salud y la pre-
vencion de enfermedades en sectores de dificil
acceso a los servicios de salud, las BES de Costa
Rica realizé durante el afio 2008, un analisis de
la accesibilidad y calidad de los servicios de salud
en las localidades de Orotina y Buenos Aires.
En el periodo correspondiente a esta etapa, reali-
Las BES de México i i .
zaron charlas educativas sobre las infecciones de
transmision sexual, las enfermedades crdnicas
y la insuficiencia de recursos, entre otros. no transmisibles, el control del dengue y el palu-
Los estudiantes salvadorefios que se forman
como médicos en la ELAM, sensibilizados
con las necesidades mas sentidas de su
pueblo, se organizan también a través de

las BES para ayudar a las personas mas
necesitadas. No obstante, el trabajo se

complejiza, toda vez que no cuentan
con el apoyo gubernamental ni tam-
poco con el apoyo de la colaboracion
cubana al no existir Brigada Médica
en ese pais.
pesar de todas las dificultades plantea-
das para garantizar la logistica de estas
acciones, en el periodo transcurrido desde
el afio 2001 hasta el 2007, han participa-
0 en estos trabajos 268 estudiantes y egre-
ados de la ELAM.
Como resultado, se han visitado un total de
113 comunidades y dispensarizado 22 169
personas. Se han realizado alrededor de 4 000
consultas y efectuado una distribuciéon gratuita

Charlas educativas realizadas en las localidades de Orotina y
de medicamentos valorada (aproximadamente)  Buenos Aires
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Trabajo de campo en la blisqueda y eliminacién de criaderos de mosquitos

smo, y realizaron trabajos de campo diri-
g a la busqueda y eliminaciéon de criaderos de
mosquitos transmisores de esas enfermedades.

Médicos de vanguardia

Los estudiantes que hoy se preparan en esta es-
cuela, extienden sus manos a las comunidades
mas necesitadas, brindando con carifio y sensi-
bilidad, atencion de salud como expresiéon de la
condicion humana que distingue a la medicina en

Cuba. Ellos, estudiantes hoy y médicos mafana,
seran los que compartiendo proezas y expe-
riencias, contribuiran a elevar la calidad de
vida de nuestros pueblos.



