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RESUMEN

Introduccion: En el articulo se exponen los resultados obtenidos
con la implementaciénde la asignatura optativa Sexualidad
en la modalidad virtual, comparados con los alcanzados enla
modalidad presencial que se imparte de forma tradicional.
Objetivo: Realizar una valoracion de los resultados obtenidos
en asignatura optativa Sexualidad impartidade forma virtual
en la Escuela Latinoamericana de Medicina, comparando sus
resultados con la modalidad presencial.

Materiales y métodos: Utilizando métodos de investigacion
cientifica, como la entrevista, la observacion participante y
el analisis documental,se realizd un estudio comparativo con
estudiantes de segundo ano de la Escuela Latinoamericana de
Medicina de los cursos 2019 — 2020 y 2020 — 2021 matriculados
en la asignatura impartida en ambas modalidades.

Resultados: Se pudo determinar que el conocimiento de partida
para ambas modalidades era similar.La informacion obtenida al
final del estudio muestra que los resultados de los estudiantes
que recibieron la asignatura en modalidad virtual fueron buenosen
aspectos tales como: el dominio de la tematica, el trabajo en
equipo, la comunicacion, las habilidades con las Tecnologias de
la Informacion y la Comunicacion (TIC) la promocion y la calidad.
Lo anterior fue comprobado mediante la interaccion directa, las
evaluaciones frecuentes y el examen final.

Conclusiones: En conclusion podemos afirmar que se obtuvieron
resultados de interés en la asignatura impartida en modalidad
virtual que ratificanlas posibilidades que ofrecen lastecnologias
de la informacién y la comunicacion en el proceso de ensefianza
— aprendizaje.

Palabras clave: modalidad virtual, modalidad presencial, proceso
de ensefanza — aprendizaje.
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INTRODUCCION

as publicaciones

recientes sobre el uso de

las nuevas tecnologias

de la informacion y la
comunicacion para la educacion
transmiten, en su mayoria, una
vision positiva®. En concreto, los
estudios que comparan un sistema
de ensenanza y aprendizaje
basado en las TIC con otro
tradicional muestran resultados
casi siempre mejores o0 similares
entre ambos sistemas®.

Al realizar una comparacion entre
la modalidad presencial y la virtual
se analizan diversos aspectos como:

Aprendizaje asincroénico frente
al aprendizaje sincronico. Una de
las diferencias mas significativas
entre el aprendizaje presencial y la
educacion online o virtual es que el
aprendizaje presencial es sincronico
o se realiza al mismo tiempo, todos
los estudiantes estan presentes
en el mismo espacio durante el
aprendizaje presencial. Mientras que
con el aprendizaje en linea, no es
necesario. Gracias a las plataformas
de e-learning la instruccion en linea
puede ser sincronica o asincronica.
Lo que permite un mayor alcance
y eficiencia en comparacion a la
educacion tradicional®.

Transmitir conocimientos
frente a facilitar el aprendizaje.
En las clases presenciales, los
profesores, por lo general, solo
ensenan conocimientos. Asi, tras la
comprension de la informacion se
realiza una prueba que evalua los
conocimientos adquiridos entre los
estudiantes®.

En el aprendizaje en linea, la
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figura del docente se acerca mas a
la de facilitadores de informacion.
De esta manera ayudan a sus
estudiantes a comprender los
temas a través de los recursos
en linea proporcionados. En el
caso de la educacion online, el
estudiante es quien debe asimilar
los conocimientos por si mismo,
mientras que el profesor o tutor
actua como una ayuda para que
esto ocurra®.

Disciplina y automotivacion.
En algunas ocasiones se plantea
que es mas dificil tener éxito en la
formacion en linea, ya que en este
tipo de ensenanza la autonomia
y la motivacion juegan un papel
importante. En el aprendizaje en
linea, es el alumno quien debe
aplicar sus propias pautas de
estudio®.

Las propuestas de educacion
virtual buscan ser revolucionarias,
con el interés de influir
positivamente en los procesos
de ensenanza-aprendizaje. De
manera que existen tendencias
didacticas, generadas sobre la
base de determinados modos
de percibir las tecnologias de
informacion 'y  comunicacion
(TIC), asi como diversas formas
de emplear las mismas para un
adecuado desarrollo del proceso
de ensenanza - aprendizaje,
propiciando de este modo la
eliminacion de Dbarreras que
pudieran existir en la utilizacion
de la virtualidad aplicada a la
educacion@®),

Desde tales
la virtualizacion educativa
debe asumirse mas alla de las
fronteras que trazan los limites
de la cobertura tecnolégica, en
términos de disponibilidad, acceso
y uso de tecnologias con fines

presupuestos,

formativos. Es un proceso cuya complejidad entrana
la preparacion de directivos, claustros y planteles
estudiantiles para el empleo progresivo, sistematico
y cotidiano de las TIC en sus ambitos respectivos®1?.

Es pertinente que en ambientes educacionales de
cualquier nivel, se realicen actividades educativas
para la sexualidad y se amplié esta experiencia,
con el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion. La educacion impartida por medio de
las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion,
puede generar mayor trabajo independiente vy
autonomia, a la vez favorecer la apropiacion del
conocimiento: 1213,

La educacion para la sexualidad con estrategias
didacticas de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion y el uso de cursos virtuales, garantiza
al estudiante la posibilidad de tener siempre a la
mano la informacion requerida para ampliar sus
conocimientos y aclarar dudas. Situacion que ademas
lo motiva a buscar las personas idoneas y expertas
en el tema®* 19,

La presente investigacion se llevd cabo en la
Escuela Latinoamericana de Medicina (Elam). En
la institucion existe la multiculturalidad y esta se
evidencia constantemente en las interacciones
profesor-alumno, alumno-alumno. Uno de los
aspectos que estan presentes en esta interaccion
son las manifestaciones de la sexualidad de cada
actor de este proceso de ensenanza-aprendizaje.

Dada Ila multiculturalidad de la Escuela
Latinoamericana de Medicina (Elam) existen diversas
visiones sobre la sexualidad en las cuales predominan
conductas heteronormativas, la poligamia, el
machismo, el patriarcado, vision minimizada del
género femenino, entre otras manifestaciones.

En el curso 2019-2020 se imparti6 de manera
presencial la asignatura optativa Sexualidad la
cual brindd conocimientos cientificos sobre esta
tematica, lo cual tiene una gran importancia para el
desempeno de la futura profesion de los estudiantes.
Al analizar el diagndstico inicial se pudo constatar un
escaso conocimiento sobre la categoria sexualidad,
se circunscribe la sexualidad al mero hecho del
coito, se desconoce como se va desarrollando la
sexualidad a través de las distintas etapas de la vida,
se utiliza indistintamente la categoria género y sexo,
manifiestan que las conductas sexuales escogidas
danan o perjudican la vida del individuo, plantean que
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las relaciones sexuales son solo las manifestaciones
de sentimiento, emociones y deseo carnal, aversion
a la diversidad sexual y desconocimiento de los
derechos sexuales los cuales estan vinculados en
gran medida al sector de la salud. A pesar de trabajar
con estas dificultades los resultados de la asignatura
no fueron lo suficientemente satisfactorios.

En el curso 2020-2021 a raiz de la situacion
pandémica se impartid esta misma asignatura en
modalidad virtual. Se realizé un diagndstico inicial
para explorar los conocimientos de los estudiantes
sobre el tema, el cual arrojo poca profundidad
en el conocimiento sobre el término sexualidad
y su categoria geénero, escaso conocimiento del
desarrollo de la sexualidad en las distintas etapas
de la vida, circunscripcion de las relaciones sexuales
solo a la relacion afectiva de pareja, identificacion de
las manifestaciones de violencia de género solo en
el aspecto fisico y psicolégico, poco dominio de los
derechos sexuales. Al trabajar con los resultados de
este diagndstico y profundizar en los contenidos de la
asignatura, se lograron en esta modalidad resultados
satisfactorios.

Al analizar estos antecedentes, se identifico el
siguiente problema cientifico ¢cémo valorar los
resultados obtenidos en la implementacion de la
asignatura optativa Sexualidad en la modalidad
presencial y la virtual en Escuela Latinoamericana
de Medicina?

La investigacion se orientd al cumplimiento
del siguiente del siguiente objetivo: Realizar una
valoracion de los resultados obtenidos en asignatura
optativa Sexualidadimpartidade forma virtual en la
Escuela Latinoamericana de Medicina, comparando
sus resultados con la modalidad presencial.

Como elementos de comparacion se tuvo en
cuenta las habilidades adquiridas en el dominio de
la tematica, el trabajo en equipo, la comunicacion,
las habilidades con las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicaciéon la promocion y la calidad del
aprendizaje.

METODOS

La investigacion que genera el articulo fue de
tipo exploratoria y descriptiva para encontrar
referencias sobre el aprendizaje de la asignatura
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optativa Sexualidad con apoyo
de la tecnologia y dar a conocer
las incidencias o problematicas
encontradas en el centro
educativo donde se desarrollara la
investigacion.

Se aplicaron los siguientes
métodos generales de
investigacion

* Analitico - sintético: Para
el estudio de las tendencias
fundamentales utilizadas en la
utilizacién de estandares en la
evaluacion de la calidad en los
procesos de educacion presencial
y virtual en las universidades.

* Inductivo - Deductivo:
Para hacer inferencias que,
en combinacion con el analisis
y la sintesis, para arribar de
los analisis particulares a las
generalizaciones.

e Histérico -
conocer el comportamiento
y evolucion de las diferentes
posiciones respecto a la utilizacion
de estandares, analizar lo
relacionado con los entornos
virtuales de aprendizaje que resulta
de interés para la investigacion.

Asi mismo fueron aplicados los
siguientes métodos empiricos

Logico: Para

*  Encuesta, analisis
documental y observacion
participante: Para recoger

informacion de los modos de
actuacion de los estudiantes y
profesores durante el desarrollo
de las actividades en la modalidad
presencial y en el Entorno Virtual
de Ensenanza Aprendizaje (EVEA),
constatando los fendmenos que
se manifiestan referentes a la
aplicacion de la asignatura en
ambas modalidades para explorar
el fendmeno, registrar los cambios
producidos, asi como sus tendencias.

» Métodos estadisticos: Se



empled el método estadistico
SPSS para la creacion de tablas y
el procesamiento de datos.

RESULTADOS

Para realizar la comparacion de
los resultados se escogieron las
siguientes variables: dominio de
la tematica, trabajo en equipo,
comunicacion, habilidades con las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) promocion y
calidad.

Al analizar el dominio de
la tematica alcanzados por
los estudiantes en modalidad
presencial al término de la
asignaturafue de un 85 % mientras
que en la modalidad virtual fue de
un 100%. En el intercambio en el
trabajo en equipo los estudiantes
que recibieron la asignatura de
manera presencial hubo una
efectividad de un 90 % y en lo
virtual un 95 %. La comunicacion
estudiante — estudiante y profesor -
estudiante durante el transcursode
la asignatura en la presencialidad
tuvo una efectividad de un 90
% no siendo asi en la virtualidad
que fue de un 97 %. Al analizar
las habilidades desarrolladas
con el uso de las TIC para la
gestion del conocimiento y el
autoaprendizaje en lo presencial
fue de un 80 % y en la modalidad
virtual fue de un 100 %. Al concluir
la asignatura en modalidad
presencial tuvo una promocion
de un 85 % y en la modalidad
virtual un 100%. Los estudiantes
que obtuvieron resultados de
bien y excelente (calidad) en la
modalidad presencial fue de 77%
y en la modalidad virtual un 90 %.
Al visualizar estos resultados se

pudo apreciar el avance cualitativo y cuantitativo de
la asignatura al ser impartida en modalidad virtual.

En la encuesta de satisfaccion realizada a
los estudiantes que recibieron la asignatura en
modalidad virtual (2020 - 2021) se obtuvieron los
resultados siguientes: el 98 % se sintio comodo al
recibir la asignatura en esta modalidad; un 95 % pudo
expresar con libertad sus dudas e inquietudes sobre
la tematica; el 96 % considerd que las actividades
realizadas durante el curso fueron suficientes para
lograr adquirir el conocimiento y que la carga de
trabajo fue adecuada para el buen desarrollo de la
asignatura; un 95 % las exigencias de los profesores
en las evaluaciones fueron adecuadas y los criterios
de esta se utilizaron adecuadamente, asi como la
orientacion, interaccion y retroalimentacion por parte
de los profesores fue buena resaltando el dominio de
los contenidos por parte del; el 94 % considerd que
los métodos de ensenanza fueron adecuados y la
calidad y variedad de los recursos Existio variedad en
los recursos utilizados La bibliografia recomendada
tuvo calidad; el cumplimiento de los objetivos, el nivel
de satisfaccion de expectativas fue de un 98 %.

DISCUSION

En ambas modalidades se utilizaron técnicas para
el diagndstico inicial las cuales miden el dominio de
los contenidos sobre la tematica. En la modalidad
presencial se utilizaron, glosario de términos, talleres,
tareas docentes, analisis de material audiovisual y
en la virtual, foros tematicos, glosario de términos,
tareas docentes, autoevaluacion, estos utilizando
la plataforma Moodle de la Institucion en el espacio
creado para la asignatura.

Los resultados obtenidos en esta investigacion
demostraron la efectividad del uso de las TIC en
el proceso de ensefanza - aprendizaje ya que
le permiti6 a los estudiantes mayor gestion del
conocimiento, incentivar la investigacion cientifica y
el trabajo colaborativo.

La imparticion en modalidad virtual de esta
asignatura  proporcion6 la apropiacion  del
conocimiento con mas calidad debido a la busqueda
de informacion cientifica en diferentes gestores
del conocimiento proporcionados por las TIC, asi
como aportes para la actualizacion del contenido
de esta de parte de los estudiantes, convirtiéndolos
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asi en actores activos del proceso de ensenfanza —
aprendizaje.

En esta investigacion se asumen la posicion de
los autores que plantean la existencia de una mayor
factibilidad del sistema virtual al comparar este con
el tradicional, ya que la ensenanza basada en las TIC
propicia al estudiante autonomia en el aprendizaje e
incentiva la gestion del conocimiento, obteniendo asi
mejores resultados®.

Se ratifica lo planteado en la bibliografia
consultada, pero resulta necesario continuar
estudiando su comportamiento en proximos cursos
con la produccion de nuevos y sugerentes recursos
educativos que se integren a la asignatura.

CONCLUSIONES

comparando sus resultados
con la modalidad presencial
en los aspectos: dominio de la
tematica, el trabajo en equipo, la
comunicacion, las habilidades con
las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacion la promocion y
la calidad del aprendizaje.

Las lecciones aprendidas,
ademas proporcionar los
resultados que se exponen,

serviran de base para nuevas
investigaciones sobre el tema
gque contribuyan a continuar
mejorando la calidad del proceso
de ensenanza aprendizaje de
esta y otras asignaturas, logando
la sinergia necesaria entre

pedagogia y tecnologia.
Se obtuvieron resultados de interés en la asignatura
impartida en modalidad virtual que ratifican las
posibilidades que ofrecen las tecnologias de la
informacion y la comunicacion en el proceso de
ensenanza — aprendizaje. Al cumplir el objetivo
planteado se observa que hay resultados interesantes
en asignatura optativa Sexualidad impartidade forma
virtual en la Escuela Latinoamericana de Medicina,
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ABSTRACT

Introduction: the article presents the results obtained with the implementation of the optional subject Sexuality in the virtual modality,
compared with those obtained in the face-to-face modality that is taught in a traditional way.

Objective: To carry out an assessment of the results obtained in the optional subject Sexuality taught virtually at the Latin American School
of Medicine, comparing its results with the face-to-face modality.

Materials and methods: Using scientific research methods, such as the interview, participant observation and documentary analysis, a
comparative study was carried out with second-year students of the Latin American School of Medicine of the courses 2019 - 2020 and
2020 - 2021 enrolled in the subject taught in both modalities.

Results: It was possible to determine that the initial knowledge for both modalities was similar. The information obtained at the end of the
study shows that the results of the students who received the subject in virtual mode were good in aspects such as: mastery of the subject,
teamwork, communication, skills with Information Technology and Communication (ICT) promotion and quality. This was verified through
direct interaction, frequent evaluations, and the final exam.

Conclusions: In conclusion, we can affirm that results of interest were obtained in the subject taught in virtual mode that ratify the
possibilities offered by information and communication technologies in the teaching-learning process.

Keywords: virtual modality, face-to-face modality, teaching-learning process.
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