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RESUMEN

Objetivo: argumentar la necesidad de inclusiéon de contenidos
geograficos dentro del proceso formativo de los médicos, a partir
del analisis del objeto de la profesién y las funciones que estos
profesionales han de cumplir una vez graduados.

Métodos: La investigacion parti6 de una exploracion tedrica
que empled el analisis documental como métodos de estudio. Se
consultaron documentos normativos de la carrera de medicina,
sitios electronicos vy literatura especializada sobre formacion,
formacién profesional, formacién médica y enseiflanza geogréfica.
Se complementé la informacidén con la observacién cientifica, en
su variante no participante y encubierta. Se observé a docentes,
médicos generales y epidemidlogos en actividades de docencia
médica, andlisis de la situacién de salud y control de vectores.
Resultados: El estudio permitié compilar informacién para el logro
de la sustentacion tedrica de la investigacion. Se identificaron nexos
interdisciplinarios entre formacién médica y ensefianza geogréfica,
asi como, potencialidades de esta Ultima para el cumplimiento de
las funciones del médico general. Se argumenta la importancia de
la Geografia en la formacién médica contemporanea.
Conclusiones: Las relaciones entre formacion médica y ensefianza
geogréfica tienen una larga data en el proceso formativo de estos
profesionales. La formaciéon y desarrollo de conocimientos vy
habilidades propios de la Geografia facilitan la ejecucion competente
de las funciones del médico y alcanzar el objeto de la profesion.
Palabras clave: formacion, formacién médica, ensefianza geogrdfica.

ABSTRACT

Objective: to argue the need to include geographic content
within the training process of doctors, based on the analysis
of the object of the profession and the functions that these
professionals have to fulfill once they graduate.

Methods: The research started from a theoretical exploration
that used documentary analysis as study methods. Normative
documents of the medical career, electronic sites and specialized
literature on training, professional training, medical training
and geographic education were consulted. The information was
complemented with scientific observation, in its non-participant
and covert variant. Teachers, general practitioners and
epidemiologists were observed in medical teaching activities,
analysis of the health situation and vector control.

Results: The study allowed the compilation of information to
achieve the theoretical support of the research. Interdisciplinary
links were identified between medical training and geographical
teaching, as well as the potential of the latter for the fulfillment
of the functions of the general practitioner. The importance of
Geography in contemporary medical training is argued.
Conclusions: The relationships between medical training and
geographic teaching have a long history in the training process of
these professionals. The training and development of knowledge
and skills of Geography facilitate the competent execution of the
functions of the doctor and achieve the object of the profession.
Keywords: training, medical training, geographic teaching.

INTRODUCCION

a necesidad del ser humano de entender el mundo
en el que vive, de explicarse las causas que generan
os procesos y fendmenos naturales o humanos y su
efecto sobre la vida, asi como, la determinacion de las claves
para identificar los lugares donde asentar las poblaciones y
todas las estructuras socioecondmicas que las sustenten, ha
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sido una constante desde el propio origen de la humanidad.
Las respuestas a estas interrogantes, establecieron algunas
de las bases que respaldaron el nacimiento de la Geografia
aproximadamente en el siglo V griego.

En su evolucion como ciencia, ella ha demostrado
una gran capacidad para contextualizar los hechos y
fendmenos que se generan en el planeta y establecer
“la relacion de los seres humanos con su medio
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fisico” (1) lo que le confiere gran significacién para la
explicacion cientifica de la realidad. De ahi proviene su
importancia para todas las actividades humanas, porque
“las practicas sociales diarias estan comprendidas dentro
de espacios geograficos. El hombre en su desarrollo crea,
organiza y utiliza espacios geograficos y le da significado a
los mismos” (2). Por tanto, el conocimiento de la Geografia;
de sus elementos conceptuales y tedricos, metodoldgicos e
investigativos, permite al ser humano; no sélo comprender
la realidad, sino ademas, explicar y predecir la ocurrencia
de fendmenos naturales y sociales, lo que facilita poder
intervenir sobre ellos.

Al permitir la identificacion, cualificacion y cuantificacion
de diferencias entre espacios geograficos, esta ciencia
es capaz de aportar a cualquier persona conocimientos
fundamentales para comprender la espacialidad geografica,
asi como, las relaciones entre los seres humanos, y entre
estos y su entorno. Por otra parte, “si educar es formar
a una persona para que se inserte en un ambito social
particular, en este caso educar geograficamente sera formar
un individuo capaz de comprender el lugar que ocupa en
el mundo vy las relaciones particulares que establece con
los demas y con su entorno, ya sea local, regional y/o
global”(3), contextualizando cada espacio geografico y lo
que en él existe, a partir de la localizacién y representacién
geografica. “Hacer Geografia es preocuparse por interpretar
el mundo actual, es indagar sobre las relaciones entre el
medio (la naturaleza) y el hombre (la sociedad) y es
explicar como se reparten estas relaciones diversas en la
superficie terrestre”. (4) Desde esta Optica, la Geografia da
a conocer el mundo a partir de lo que fue y su expresion
en el presente, que utiliza como base para una mejor
planificacién del desarrollo futuro.

En su intencién de entender y explicar el origen vy
comportamiento de los fendmenos y procesos naturales
y humanos que se producen en el planeta; esta ciencia
ha ampliado su objeto de estudio y se ha hecho cada
vez mas integradora. Los saberes que las investigaciones
y descubrimientos geograficos generan, potencian
el establecimiento de vinculos con otras ramas del
saber, convirtiéndola en clave para dar respuesta a
multiples problemas de la contemporaneidad. Si se
toma en consideracion que “la manera de trabajar de
un geografo consiste en encontrar un nexo explicativo
a los hechos partiendo de su aproximacion, observacion
y ordenamiento” (5), se comprendera que la utilidad de
sus contenidos a ramas tan diversas como: economia,
ingenieria, sociologia, demografia o medicina, son amplios
y cada vez mas necesarios.

En el caso especifico de la medicina, sus relaciones con la
Geografia son tan antiguas como el origen de ambas ciencias.
Los primeros vinculos entre ellas fueron identificados por
las antiguas culturas; griegos, egipcios, asirios, sumerios,
romanos; en Africa y Eurasia; o mayas, aztecas e incas; en
América. Ellos proporcionaron datos sobre los sitios donde

se padecian las infecciones, su localizacion geografica
y mas tarde los resultados del estudio y comprension de
las caracteristicas fisicas de los espacios geograficos y su
relacion con las enfermedades en cuestion. (6) Todo ello
contribuyd a sentar las bases de la medicina contemporanea.

Esta interdependencia, lejos de disminuir se ha
incrementado con el desarrollo y puesta en practica
de investigaciones médicas. La época del afio en que se
producen las enfermedades y su influencia en la menor o
mayor ocurrencia de las mismas, las cada vez mas agudas
afectaciones al ambiente y su impacto negativo en la calidad
y durabilidad de la vida humana, el surgimiento de nuevas
enfermedades y la agresividad con que se manifiestan, la
necesidad de optimizar los recursos existentes y de contar
con medios efectivos para la planificacién y distribucion
equitativa y eficiente de ayudas o intervenciones sanitarias,
constituyen algunos de los ejemplos del aporte del
conocimiento geografico a los profesionales de la medicina
y que hacen necesaria su inclusién dentro del proceso
formativo de los médicos.

Por otra parte, si se tiene en cuenta que la formacion
constituye un proceso educativo desarrollado en las
universidades y destinado a “preparar integralmente al
estudiante en una determinada carrera universitaria, no
solo para proporcionar los conocimientos necesarios para
el desempefio profesional, sino para asegurar la formacion
integral del estudiante”(7), se comprendera que la inclusién
de los contenidos geograficos dentro en el proceso formativo
de los médicos no debe constituir un proceso aleatorio.
Se requiere de planificacion e intencionalidad a partir de
tener en cuenta “las demandas crecientes que enfrentan
los profesionales en formacién para insertarse plenamente
en los procesos sociales, productivos y cientificos en un
contexto de alta complejidad”. (8)

A partir de las reflexiones anteriores, el presente trabajo
se encamina a argumentar la necesidad de la ensefianza
geografica dentro del proceso formativo de los médicos, a
partir del analisis del objeto de la profesion y las funciones
que estos profesionales han de cumplir una vez graduados.

MATERIALES Y METODOS

La investigacion partid de la realizacién de una exploracion
tedrica mediante el empleo del analisis documental como
método de estudio. Esta propicid la consulta de sitios
electronicos y literatura especializada sobre formacion,
formacion profesional, proceso formativo del médico y
educacion geografica, que facilitaron la identificacion de
referentes tedricos necesarios para el logro del objetivo
de la investigacion.

A su vez, se consultaron, el plan de estudio y el perfil
del egresado de la Carrera de Medicina en Cuba, con la
finalidad de identificar las aspiraciones que se persiguen
en la formaciéon de médicos, su perfil de egreso y las
funciones para las cuales se prepara a estos profesionales
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una vez graduados. Este analisis propicio la identificacién
de nexos interdisciplinarios que conectan la formacién
médica con la ensefianza geografica y que potencian
la incorporacion de los estudios geograficos dentro del
curriculo de esta carrera universitaria.

Por ultimo, se empled la observacion cientifica en su
variante no participante y encubierta, como método para
la identificacion de conocimientos geograficos empleados
durante el desempefio profesional de un profesional dela salud.
Se tomd como objeto de observaciéon a 2 epidemidlogos, 4
médicos generales y 2 docentes de medicina. Se observaron
8 actividades relacionados con: la realizacion de analisis de
la situacién de salud, la dispensarizacion de poblaciones y
recursos, la planificacién de intervenciones sanitarias y el
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disefio de estrategias de respuesta a problemas de salud, asi
como, durante el trabajo de prevencion y promocion de salud.
Se observaron actividades de Educacion en el Trabajo llevada
a cabo en las comunidades Santa Fe, Baracoa y dentro de la
Escuela Latinoamericana de Medicina, del municipio Playa en
La Habana

RESULTADOS

La consulta a la literatura relacionada con la tematica
formacion permitid constatar que existen diversos
criterios acerca de los aspectos a los que se debe prestar
atencién durante el proceso formativo en general y en el
de profesionales en particular (Tabla 1).

Tabla 1. Aspectos a considerar para la formacién y la formacién profesional.

Formacion

Formacion profesional

Es un proceso de preparacion del ser humano para la vida en general.

Constituye proceso de preparacidon del ser humano para el
desempefio de una profesion.

Tiene un marcado caracter social, en tanto responde a exigencias y Poseen un marcado caracter social que determina el perfil de

aspiraciones sociales e individuales.

egreso de cada carrera, los objetivos, funciones, habilidades y
competencias que se consideradas necesarias en el momento

histdrico concreto en el que se desarrolla.

Se manifiesta en todos los momentos de la vida, en tanto se inicia con Tiene un caracter escolarizado, se inicia en la formacion basica

el nacimiento del ser humano y contintia hasta su muerte.

general, se consolida en el nivel universitario y se mantiene

durante toda la vida laborar mediante el postgrado.

Constituye un proceso en constante transformaciéon pues responde a Constantemente se renueva pues se inserta dentro del proceso de

intereses coyunturales asociados al desarrollo

alcanzado.

Incluye conocimientos, habilidades y valores Gtiles para la vida

cientifico-técnico desarrollo cientifico/técnico alcanzado y las exigencias que este

impone.

Incluye aspectos cognitivos, afectivos y volitivos de cuya relacidén
equilibrada dependerd el desempefio profesional del egresado,
debiendo incluir la formacién integral y flexible del profesional
para lograr hacer uso de los saberes de otras dencias en la

solucion a problemas de su profesion

Tanto la formacion en general como la formacion del
profesional constituyen procesos de preparacion del
ser humano para la vida en general o para la profesion
en particular. Estos procesos han de contextualizarse a
las exigencias del momento histdérico concreto en que
se llevan a cabo, pues son estas las que determinan
el tipo de profesional a formar, su perfil de egreso, los
contenidos y habilidades a formar, asi como sus campos
de accidn.

Como resultado de la consulta a la literatura relacionada
con la formacion médica mundial se pudo constatar que,
en respuesta a esta exigencia, existe una tendencia a
la sustitucion de la medicina propiamente curativa por
una cada vez mas preventiva. En tal sentido, en el plan
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de estudio de la Carrera de Medicina en Cuba, propone
como objeto de la profesion médica al proceso salud/
enfermedad y su atencién calificada en las personas,
las familias, la comunidad y el medio ambiente; objeto
sustentado en el perfil humanista y preventivo/sanitarista
de la medicina cubana.

Se declara, a su vez, como esferas de actuacién, a las
personas, familias, grupos poblacionales, comunidades
e instituciones de la atencién primaria, asi como otras
instituciones donde se presten servicios de salud,
docencia e investigacion por médicos generales, desde
la que se integran los aspectos establecidos en las
funciones: Atencion médica integral, Docente Educativa,
Administracién, Investigacidon y Especiales.
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El andlisis de estas funciones (Tabla 2) y los objetivos
para ellas previstos demuestra, que para su desempefio,
el médico general requiere conocimientos mas alld de
la estructura y funcionamiento del cuerpo humano.

Para llevar a cabo la Atencion Médica Integral, deberd con el propdsito de prever afectaciones futuras.
realizar una caracterizacion profunda del area de salud

Tablas 2. Vinculo de las funciones del médico general con contenidos y habilidades geograficos.

Funcion

Objetivo a alcanzar Conocimiento geografico

Atencién Médica Integral

Docente Educativo

Investigacion

Administracion

Especiales

Realizarel proceso de dispensarizacion Poblacién. Factores e indicadores demograficos.
Metodologias para la elaboracion y empleo de
pirdmides de poblacién

Identificar factores de riesgo ambientales Componentes naturales y econémicos del ambiente.
Metodologias para su caracterizacion

Brindar atencién médica de urgencia Problematicas ambientales, desastres naturales y
catastrofes. Efectos que producen, medidas a tomar
para prevenir o minimizar dafios

Caracterizar la salud individual y colectiva de su Componentes naturales y econdmicos del ambiente.
poblacién mediante el Diagndstico de la Situacién de Croquis de la comunidad. Metodologia para su
Salud de la comunidad, familias, grupos y colectivos, elaboraciény empleo

segun corresponda

Realizar actividades de capacitacion con lideres Problematicas ambientales, desastres naturales y

comunitarios para desarrollar acciones de promocion de catastrofes. Monitoreo, peligro, riesgo y
salud y prevencion de enfermedades vulnerabilidad Disefio de estrategias de monitoreo y
contencion.

Desarrollar la educacién para la salud como Riesgo ambiental y salud ambiental
herramienta para proveer conocimientos sobre los Croquis de la comunidad. Metodologia para su
riesgos del ambiente y los estilos de vida dafiinos empleo como medio de comunicacion

Aplicar el método cientifico a través del método clinico Metodologia para la caracterizacion e identificacion
y el epidemioldgico, con un enfoque social, en la de problematicas ambientales, desastres naturales
identificacion y solucién de problemas de salud. y catastrofes.

Poblacion. Factores e indicadores demograficos.

Participar en el Andlisis de la Situacion de Salud, para Componentes naturales y socioecondémicos del

la identificaciéon y soluciéon de los problemas de salud ambiente. Metodologias para su caracterizacion.

identificados. Metodologia para la modelacion de croquis de la
comunidad.

Desarrollar tareas de investigaciones vinculadas a Poblacion. Factores e indicadores demograficos.
problemas que afectan la salud de las personas, Metodologias para la elaboracion y empleo de
familias, grupos y comunidad. piramides de poblacion.

Zonas de riesgo, vulnerabilidad y peligro

Participar en acciones administrativas, aplicando Recursos naturalesy econdémicos de la comunidad.

conocimientos econdmicos para la utilizacién racional y Economia de la salud. Gasto en salud, mercado.

movilizacidn de los recursos del Sistema de Salud. Produccion y consumo. Demanda y oferta de
servicios de salud

Participar en la gestion de las tareas de su equipo de Poblacién. Factores e indicadores demograficos.
trabajo, en los diferentes niveles del Sistema de Salud. Seguridad y salud ambiental. Disefio estratégico.
Monitoreo. Medidas de seguridad

Realizar coordinaciones intersectoriales para la solucidn Disefio estratégico. Monitoreo. Medidas de seguridad
de los problemas de salud identificados en suCroquis de la comunidad. Metodologia para su
comunidad. empleo como medio de orientacion

Cumplir las actividades que se dispongan por el Problematicas ambientales, desastres naturales y

Sistema de Salud para situaciones excepcionales y de catastrofes. Disefio estratégico

desastres Croquis de la comunidad. Metodologia para su
elaboraciény empleo

que atiende, en la que logre dispensarizar la poblacion
bajo su cuidado desde el punto de vista etario, étnico,
cultural, de género y de estado de salud. A su vez debera
identificar los factores de riesgo comunitario existentes
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Al efecto del manejo de la informacion recopilada durante
el proceso de caracterizacion comunitaria, resulta necesaria
la localizacién precisa del lugar de residencia de cada
individuo estudiado o cada recurso existente. Este dato
facilita la atencién rapida de una dolencia, la identificacion
de peligros, riesgos y vulnerabilidades, la planificacion de
recursos y su distribucion, entre otros, aspectos para lo que
resulta necesario el dominio de conocimientos sobre medios
cartograficos y el desarrollo de habilidades relacionadas con
la mapificacion de la comunidad.

A su vez, los conocimientos relacionados a componentes
naturales y socioeconémicos presentes en el area de
salud, se convierten en una necesidad para lograr la
caracterizacion del ambiente natural y humano e identificar
los vinculos entre ellos y el comportamiento del proceso
salud/enfermedad de dichas areas.

El campo de accion Docente-Educativo (Tabla 2), por su
parte, exige del médico general la realizacion de actividades
de capacitacion con lideres de la comunidad para desarrollar
acciones de promocion y educacion para la salud, asi como,
proveerlos de conocimientos sobre los riesgos del ambiente
y los estilos de vida dafiinos que se asocian al surgimiento
de alteraciones a la salud humana, de las personas, familias,
grupos y colectivos objeto de su atencidn.

Un elemento significativo cuando se trata de capacitar
a las personas en relacion a riesgos ambientales o estilos
de vida saludables, se asocia a la contextualizacion del
problema. Cada lugar posee caracteristicas diferentes,
incluso en relacién a un mismo problema. La contaminacion
ambiental existente en Centro Habana, no necesariamente
es la misma o responde a las mismas causas que en el
municipio Playa. Por ende, su impacto en la salud de las
personas alli residentes, sera diferente.

Por ello, es necesario tener claro dénde ocurren las cosas
y qué del espacio lo provoca, para lo que su localizacion
espacial es imprescindible. La labor docente-educativa
que deberd desarrollar el médico serd mas objetiva si al
presentar los problemas existentes y sobre los que se
debera trabajar, no solo los enuncia y describe sino que los
enmarca en un espacio fisico concreto: los localiza.

La labor educativa del médico general, no ha de
contextualizarse solo a los lideres de la comunidad sino que
debe generalizarse a toda la poblacién residente en el area
de salud. La informacion que se socializa en el consultorio o el
policlinico posee una gran significacién pues contribuira a la
orientacidn, adecuada y actualizacion permanente, de todos
los que la reciban. Dentro de este proceso comunicativo un
medio cartografico actualizado, donde se recoja informacion
sobre qué sucede y dénde, contribuye como nada, a mantener
orientados a las personas, las que tendran conciencia de
cuan cercano a ellos se encuentra el problema en cuestion,
como puede afectarlo y en qué medida su accionar puede
contribuir a solucionarlo o minimizarlo.

Otro campo de accidon en el que debe desempefiarse
el médico es la Administracion (Tabla 2), desde la que
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necesitara el desarrollo de habilidades de observacion,
identificacion, caracterizacion de la poblacion y el area de
salud bajo su cuidado. El cumplimiento de esta funcion
exige el conocimiento, tanto de los recursos de que se
dispone, sean estos a nivel nacional, regional, provincial,
municipal o comunitario, como de cudles son los problemas
que afectan la comunidad y donde se encuentran lo que
ayuda a la distribucion eficaz de fuerza de trabajo, recursos
materiales e, incluso, de construccion o ampliacion de las
instalaciones o dependencias de la salud.

Al efecto, el dominio de las metodologias para la
identificacion y caracterizacién de componentes naturales
0 socioecondémicos, la gestidn estratégica y la modelacion
y correcto empleo de medios cartograficos constituyen
herramientas Utiles en manos del médico general que lo
ayudaran al desempefio mas competente de su funcion
administrativa. El resultado se revertira en la orientacion de
tareas y su ejecucion rapida y eficiente, en la disminucion
de costos por el uso adecuado y responsable de recursos, en
tanto se poseera conocimiento de las dimensiones del area
estudiada, los recursos en ella presente, las direcciones o
lugares a los que se debera prestar atencion y sus principales
vias de acceso o salida.

La informacion recopilada desde cualquiera de los campos
de accion anteriores, tributa a la Investigativa (Tabla 2).
Esta es una funcidon permanente que debera cumplir el
médico general, en tanto toda su labor se centra en la
investigacién como via para conocer el comportamiento del
proceso salud/enfermedad individual y comunitario.

El centro de este campo de accion lo constituye el trabajo
con el andlisis de la situacién de salud de la comunidad,
herramienta que propicia la caracterizacién del area de
salud y la identificacion de las zonas saludables o insalubres,
asi como, las posibles causas y consecuencias de ello. Esta
actividad responde a un intenso proceso investigativo que
requiere de conocimientos sobre componentes naturales y
socioecondmicos que existen en su entorno, zonas de riesgo,
peligro, vulnerabilidad, problemas e impactos ambientales,
mecanismos de contencidn, entre otros aspectos que le
favorezcan la solucion de las problematicas de salud objeto
de su investigacion.

La ultima funcién que deberd desempefiar el médico
general se relaciona con tareas especiales (Tabla 2), desde
las que deberd cumplir las actividades que se dispongan
por el Sistema de Salud para situaciones excepcionales y
de desastres. El logro de los objetivos previstos para esta
funcion requiere del dominio por el médico general de una
amplia gama de conocimientos geograficos. Asi por ejemplo
pueden citarse aquellos relacionados a componentes
naturales y socioecondémicos, fendmenos que a ellos
se asocian que pueden generar desastres, asi como,
peligros, riesgos y vulnerabilidades, identificaciéon de
areas afectadas, zonas de silencio epidemioldgico, disefio
de medidas de contencién y prevencién, intervencién
comunitaria, mitigacién, entre otros.
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Por dltimo, y como resultado de la aplicacion del
método de observacidn cientifica (Tabla 3), se pudo
constatar que durante el ejercicio de la profesion, los
contenidos geograficos empleados con mayor frecuencia
se relacionan con: medioambiente, problema ambiental,

cambio climatico, vulnerabilidad, comunidad, clima,
hidrografia, fendmeno y desastre natural, poblacion,
densidad demografica, crecimiento poblacional, zona
de riesgo, medio cartografico, croquis de la comunidad,
mapa de salud.

Tabla 3. Resultados de la aplicacion del método de observacion.

Resultados de la observacion

Actividad Accion

Contenido geografico

Educacion en el trabajo

Trabajo del médico especialista

Trabajo del estudiante

Control de vectores

Trabajo de epidemi6logos

Calidad de los alimentos

Docencia Médica

Promocién de Salud

Prevencién en Salud

Introduccién a Medicina General e Integral

Trabajo con el croquis de la comunidad
Conocimientos sobre:

Componentes naturales, poblacion y factores
demograficos, desastres, zonas de riesgos
Trabajo con el croquis de la comunidad
Conocimientos sobre:

poblacién y factores demograficos, desastres,
zonas de riesgos

Trabajo con el croquis de la comunidad
Conocimientos sobre:

Componentes naturales (clima, hidrografia y
fauna)

Conocimientos sobre:
Componentes naturales
flora y fauna)
Costumbres y tradiciones
Trabajo con el croquis de la comunidad
Conocimientos sobre:

Componentes naturales, poblacion y factores
demograficos, desastres, zonas de riesgos
Conocimientos sobre: croquis de la comunidad
y su metodologia de modelacién, componentes
naturales y econdmicos, poblaciéon y factores
demograficos, desastres, zonas de riesgo
ambiental y silencio epidemioldgico
Conocimientos sobre: croquis de la comunidad
y su metodologia de modelacién, componentes
naturales y econdémicos, poblacion y factores
demograficos, desastres, zonas de riesgo
ambiental y silencio epidemioldgico

(clima, hidrografia,

Como puede verse, la inclusion de conocimientos
geograficos dentro del proceso formativo del médico
general propicia el cumplimiento de las funciones para
ellos previstas al facilitar el estudio de la distribuciéon y
la diferenciacion espacial y temporal del proceso salud/
enfermedad, de los factores y procesos naturales y
sociales que promueven o deterioran la salud, asi como,
los recursos humanos e infraestructurales de los sistemas
de atencidn a la salud. A su vez, garantiza la identificacién
de regularidades y singularidades que permiten avanzar
en la explicacién de donde, como y por qué se genera
salud; o es afectada.

DISCUSION

El amplio objeto de estudio de la Geografia, circunscrito
a todo lo que en el planeta Tierra existe, sus relaciones
y consecuencias con la evolucion del propio planeta y la
poblacidn que lo ocupa, ha sido la causa que permitio el
vinculo de esta ciencia con las de la salud. Sus contenidos,
habilidades y métodos de estudio facilitan la realizacion

de andlisis de la situacién de salud de las comunidades
y propician la planificacién e intervencion efectiva en la
resolucion de problematicas en ellas existentes.

Al constituir algo mas que una ciencia que contribuye a
“entender la realidad existente, una manera de explicar
como se relaciona el hombre con su medio natural
y como se presentan estas relaciones en la superficie
terrestre” (9), favorece la caracterizacion de diferentes
espacios geograficos con enfoque integrador, asi como,
la explicacion de las relaciones entre componentes
naturales y humanos (fisico-geograficos, econdémico-
geograficos, historico-sociales y medioambientales), y
de estos con el Proceso Salud-Enfermedad.

La practica de una Geografia seria, comprometida
con los problemas de la sociedad garantiza, a través
del método geografico/epidemioldgico, que el futuro
profesional de la medicina desarrolle habilidades para la
mapificacion de las areas diagnosticadas, apoyados en
la descripcidn y caracterizacion del espacio geografico
objeto de estudio, el diagndstico de las condiciones
naturales, econdmicas, sociales, historicas y ambientales
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de las comunidades, lo que facilita la proyeccion de
medidas; inmediatas y mediatas a seguir, no solo para
el enfrentamiento y resolucién de problematicas de salud
sino, y mas importante, para la prevencidn de afecciones
sobre la base del conocimiento preciso del area de salud
objeto de estudio y la poblacidon en ella residente.

Llevar a la formacion médica el punto de vista geografico
para la interpretacion del espacio en sus multiples escalas
implica “la reflexién geografica en aras de dar una explicacién
ordenada de las diferentes configuraciones espaciales de
la superficie terrestre a escalas mundial, regional o local”
(10). No es buscar en esta ciencia una via de localizacion
de algun objeto o fendmeno relacionado con el proceso
salud/enfermedad. “La Geografia no es la “ciencia” de las
localizaciones —por mas que desde esta consideracion si
que pueda ser identificada con un cierto saber o cultura
geografica-, es la ciencia de las relaciones espaciales, la que
trata de explicar y de hacer comprensibles las claves de la
organizacion de los entornos sociales, a escalas globales,
regionales y locales (11).

Son estas potencialidades las que fundamentan la
necesidad de inclusidén de los conocimientos geograficos
dentro del proceso formativo de los profesionales de la
medicina. Los aportes de la Geografia a la formacion
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médica contribuyen a la comprension del concepto salud/
enfermedad como resultado de la interaccion del hombre
con el ambiente y cémo las variaciones ambientales,
derivadas de los problemas globales, alteran el equilibrio
natural y desencadenan afectaciones a la salud.

Los contenidos desde esta ciencia desarrollados
contribuyen a promover estilos de vida sanos, a la
prevencién y el mantenimiento de la salud del individuo y
al tratamiento y rehabilitacion de las personas enfermas;
si se tiene en cuenta las caracteristicas del ambiente en
que se vive. A su vez, desarrollan habilidades para la
planificacion, gestion, implementacién y evaluaciéon de
estrategias y programas de Salud Publica y la toma de
decisiones de los niveles ejecutivos de las instituciones
de salud y de Gobierno.

CONCLUSIONES

Las relaciones entre ensefianza geografica y formacion
médica tienen una larga data en el proceso formativo
de estos profesionales. La formacion y desarrollo de
conocimientos y habilidades propios de la Geografia
facilitan la ejecucion competente de las funciones del
médico y alcanzar el objeto de la profesion.
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