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RESUMEN

Objetivo: demostrar como en el pensamiento de Fidel Castro Ruz siempre estuvo presente la idea de la formacion
de un médico humanista, solidario e internacionalista, con una cultura general e integral capaz de enfrentar cualquier
problema de salud en la comunidad.

Materiales y Métodos: mediante un estudio basado en el método histdrico ldgico la sistematizacidon y el analisis
de bibliografia de diferentes tipos, articulos, fragmentos de discursos y textos del Comandante en jefe donde se
expone su pensamiento estratégico para el desarrollo de la salud publica, constituyeron antecedentes investigativos
para conocer como nuestro lider histdrico definia al médico y a la coincidencia en estas ideas con su maestro nuestro
apostol el héroe nacional de Cuba José Marti.

Resultados: con el anélisis realizado se comprobd que en el pensamiento de Fidel Castro siempre estuvieron
presente las ideas de los valores éticos y humanos que deben caracterizar a los profesionales del sector de la salud
y la responsabilidad que debia tener el Estado en este sentido y la importancia de la Medicina General Integral

Conclusiones: el estudio realizado demostré que la verdadera historia de la salud publica cubana empezé después
del triunfo revolucionario del primero de enero del 1959, con algunas excepciones individuales y que su desarrollo
cualitativo y su verdadera funcién social no se pueden escribir en el campo de la prevencién, los servicios, la
investigacién, la docencia, el humanismo y la solidaridad internacional, desligada del pensamiento estratégico de
nuestro lider histérico Fidel Castro Ruz.
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INTRODUCCION

o existen antecedentes de Colaboracion Médica

Cubana antes del 1959 y mucho menos como

la concibid la triunfante Revolucion que la
institucionalizd y la convirtié en tradicion histérica y en una
practica constante desde el inicio mismo del triunfo. Los
pocos servicios médicos que existian se habian convertido
en una mercancia que no estaba al alcance de los sectores
mas pobres de la poblacidon. En el afo 1960 comenzé a
cambiar aquella situacion y ya Cuba envia una primera
ayuda con una brigada médica de emergencia con 57
colaboradores y varias toneladas de equipos e insumos
para brindar sus servicios, por un afio, ante la solicitud
formulada por el pueblo y los movimientos argelinos que
en ese momento luchaban contra el colonialismo francés,
el Comandante en Jefe en aquella ocasidon expresaba: “Hoy
podemos enviar 50 médicos, dentro de 8 o 10 afios, no
se sabe cuantos, y a nuestros pueblos hermanos podemos
darle ayuda porque cada afio que pase tendremos mas
médicos y cada afio que pase mas estudiantes ingresaran
en la Escuela de Medicina (1)"... frase que muestra desde
tan temprano momento de la Revolucién la vision de Fidel
de formar, profesionales de la salud, no solo para Cuba,
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sino también para el mundo. Para cumplir esta tarea, él
sabia que debian tener una formacién no solo cientifica,
sino también humanista, solidaria e internacionalista y
a eso dedicé todo su esfuerzo, sin embargo, a pesar de
los esfuerzos realizados, aun no se aprovechan todas las
potencialidades que ofrecen sus ideas para la formacion
integral de los estudiantes de las Ciencias Médicas y un
servicio de excelencia a la poblacién.

MATERIALES Y METODOS

Bajo un enfoque dialéctico materialista se utilizaron
métodos tedricos y empiricos que a continuacion se
explican.

Analisis documental: Sirvid para la consulta y analisis
de documentos y bibliografia de diferentes tipos que se
constituyeron en antecedentes investigativos para conocer
el pensamiento de Fidel Castro en la formacion médica y en
el proceso de mejoramiento de la salud publica para Cuba y
para el mundo, asi como las cualidades y valores que debe
tener un médico revolucionario.

Histdrico-logico: Posibilitd el estudio de algunos materiales
sobre las ideas de Marti en cuanto a la salud publica y el
valor de la prevencién y ver como las ideas de Fidel Castro
en este sentido coincidian con la del apdstol.
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Sistematizacion:  Permitié la  construccién  tedrica
relacionada con el pensamiento de Fidel y su valor en la
formacion integral del médico como la Unica via para
mejorar la situacion de la salud publica en Cuba y el mundo,
el papel decisivo de la voluntad politica de los gobiernos
para cambiar la situacién cadtica de la salud que habia en
Cuba y en los paises subdesarrollados que denuncid y se
ocupd constantemente desde su autodefensa en el juicio
del cuartel Moncada hasta los Ultimos dias de su fértil
existencia.

RESULTADOS

Fidel como un formidable comunicador social, en su
autodefensa en el juicio por las acciones del cuartel Moncada
denuncié la situacién sanitaria que habia en Cuba cuando
dijo: (...)"Cuatrocientas mil familias del campo y la ciudad
viven hacinadas, sin la mas elemental de las condiciones
de higiene y salud (...) El noventa por ciento de los nifios
del campo esta devorado por parasitos (...) El acceso a
los hospitales del estado siempre repletos, solo es posible
acceder a ellos mediante la recomendacion de un magnate
politico que le exigira al desdichado su voto” (2). Nuestro
lider histdrico denunciaba estos hechos porque los conocia
muy bien desde su tiempo en Biran, la tierra de sus padres,
por eso lo incluyd entre los seis problemas principales que
la Revolucién se dedicaria a resolver.

Con el triunfo revolucionario no se perdié tiempo y
enfrentando todas la dificultades econémicas y los intentos
de destruir la Revolucion por la contrarrevolucion interna y el
imperialismo yanqui, se realizd la obra cultural mas grande
de la Revolucion, después de ella misma, la Campana de
Alfabetizacién, declarando al pais libre de analfabetismo en
solo un aflo, su primera gran hazafa, siempre pensando
que esta seria la base para los otros planes que se proponia.
En el campo de la salud la Unica y verdadera solucién seria
la formacion masiva de médicos “La Revolucion tiene hoy
fuerzasy tiene recursos y tiene organizacion y tiene hombres
-ihombres!, que es lo mas importante- para comenzar un
plan de formacion de médicos en las cantidades que sean
necesarias. Y no solo muchos, sino sobre todos buenos; y
no solo buenos como médicos, isino buenos como hombres
y como mujeres, como patriotas y como revolucionarios!”
(3).

Las ideas del autor intelectual del asalto al Moncada
estaban presente en cada accion y medidas del lider de
la revolucion por lo que en el campo de la salud también
coincidian con la conviccién de que la verdadera medicina
es la preventiva y a esa direccion se dirigia el futuro de la
salud en Cuba, por eso explicaba que esa era la Unica forma
posible para enfrentar todas aquellas enfermedades que la
Revolucién encontré en Cuba como: el tétano, la difteria,
la tosferina y otras tantas, para salvar miles de nifios todos
los afios.

¢Como hacerlo?, se preguntaba, “previniendo a través
de la vacunacion esos tipos de enfermedades y asi iremos
combatiendo enfermedad por enfermedad, asi iremos

disminuyendo el nimero de epidemias, el nimero de
muertes, el nimero de victimas. Y asi se ird cumpliendo ese
gran propdsito: ir pasando de la medicina terapéutica a la
preventiva, es decir, evitar que se enfermen los ciudadanos”
(3). Por eso siempre pensd, siguiendo las ideas de Marti en
ese sentido, que habia que formar médicos con esa visidn
y el 9 de octubre del 1999 decia: ” El médico es como un
pastor, un sacerdote, un misionero, un cruzado de la salud
y del bienestar fisico y mental de las personas” y Nuestro
apostol José Marti del cual Fidel aprendié su ética y su
humanismo dijo el 12 de octubre del 1875: “Es la medicina
como el derecho, profesion de lucha, necesitase un alma
bien templada para desempefiar con éxitos ese sacerdocio,
el contacto de las diarias miserias morales y materiales, el
combate con la sociedad y con la naturaleza, hacen mal a
las almas pequefias, mientras que es revelacion de cosas
altas en almas altas y hermosas”.

Conociendo estas ideas de nuestro lider historico y su
coincidencia con Marti es facil comprender su seguridad
en la necesidad de la medicina social, su extraordinario
talento y su vision del futuro que ya le hacian comprender
que la visidbn médica que habia en ese momento era la
del Capitalismo, era fundamentalmente bioldgica y que lo
social no se consideraba cientifico, sino especulativo. Esta
posicidon obviamente, favorecia los intereses de la clase
dominante en las formaciones sociales de tipo capitalista
y habia que empezar a cambiarla porque al no considerar
los factores sociales, no se tenian en cuenta las malas
condiciones higiénicas y de alimentacion, entre otras, que
sufria gran parte de la poblacidon en muchos paises y que
son causantes de muchas enfermedades, y por lo tanto,
al no tenerlas en cuenta no hacen nada por cambiarlas,
por eso decia: “En tanto no se luche frontalmente contra
la pobreza, el hambre, la ignorancia y la insalubridad poco
sera lo que podra lograrse en el mejoramiento de la salud
humana en el mundo subdesarrollado”(4).

En la década del 60 se inicia un proceso de transformacién
econdmica social y cultural en el campo y la ciudad que
era necesario para cambiar el estilo y las condiciones de
vida de la poblacién, Fidel sabia que no solo aumentando
el nimero de médicos por habitantes se iba a resolver el
problema, porque la salud es un problema social y debia
buscar la responsabilidad de todos en este empefio y no
solo al recientemente creado Ministerio de Salud Publica lo
que explica de la siguiente forma:

(...)" Cémo el campo de la medicina se une con el campo
de la economia, con el campo de la agricultura y con el
campo de la industria; cdmo la medicina preventiva se
vincula con la técnica agricola de producciéon, como la
medicina preventiva se vincula con el nivel de vida del
pueblo, como el indice de las enfermedades se reduce
parejamente, no solo al nimero de médicos, sino a la
cantidad de proteinas, de minerales y de vitaminas que cada
ciudadano ingiera diariamente (...) como marcha paralela
la medicina preventiva con la educaciéon general, con la
cultura general, con la ensefianza en todos los niveles, esa
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medicina preventiva es tarea no solo de los médicos, no
solo del Ministerio de Salud Publica® (5).

Por la seguridad que tenia que habia que cambiar las
condiciones y estilo de vida de la poblacion, le prestaba
tanto atencidn y tiempo al desarrollo de la medicina social
y llevarla a tal nivel que se convierta en una especialidad
como cualquier otra en las ciencias médicas, en este sentido
decia:

“Me gusta mucho la idea del médico general como
especialista, porque si bien en otras materias, en otras
especialidades, podemos encontrarnos con el limitante
del nimero, con este tipo de médico no tendriamos el
limitante del numero, puesto que es el médico que se
puede necesitar en cualquier lugar; para la cooperacion
internacional es un tipo de médico ideal. Pero si ustedes
fueran a enviar un médico a un centro de campismo -y
van a ser cientos de centros-, équé médico mandarian? éUn
pediatra, un general de adultos, un cirujano, un radiélogo?
Tendrian, sencillamente, que mandar a este especialista
en medicina general, que sabe un poco de nifios también,
de adultos y de todo lo que necesite saber. Si ustedes van
a mandar un médico para cada fabrica -y no hay dudas
de que cada colectivo de fabrica se sentiria muy tranquilo
teniendo un médico alli, en cualquier central azucarero,
aunque haya policlinico cerca y todo, saber que hay un
médico en el central, que le dio un dolor por aqui, o por
aqui, o por aca, o por cualquier lugar, y tiene el médico
alli, médico que, ademas, puede salvar una vida en
determinada circunstancia-, ustedes enviarian a un clinico.
Si ustedes tienen que enviar un médico a una secundaria
basica, tienen que enviar este tipo de médico. Si ustedes
deciden un dia, o el pais decide enviar un médico para cada
cuadra, como los Comités de Defensa de la Revolucion,
équé médico enviarian alli? De manera que este es el tipo de
especialista, de amplio campo, que puede servir realmente
para crear una red de salud completa, y cuyo nimero no
tendria limites. Si ustedes van a apoyar cualquier pais
subdesarrollado, l6gicamente tienen que mandar a algunos
especialistas, siempre habra que mandar al cirujano y al
anestesista, y al radidlogo, etcétera; pero sobre todo lo
que necesitan son estos médicos generales, que nosotros
aspiramos que tengan un alto nivel (6).

Con este proyecto del médico de la familia que se convirtid
después en la especialidad de MGI, no solo Cuba se ubicé
al nivel de los paises mas desarrollados del mundo en los
parametros fundamentales como la mortalidad infantil, la
mortalidad materna y los médicos por habitantes, sino que
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se logré incrementar nuestra cooperacién internacional en
la salud ayudando a los paises del tercer mundo a mejorar
su situacion sanitaria y logrando que miles de personas
pudieran recuperar su salud y su visién, situacion que
engrandecié el prestigio de la medicina cubana no solo
en su asistencia también en su docencia gracias a esa
vision poco comun del lider de la revolucién que todos lo
previo (...)"El hospital que tiene una facultad de medicina
desarrolla todavia mejores médicos, porque retine los mas
preparados, los de mas experiencias, como profesores de
ese centro y eso ayuda a elevar la calidad” (7).

Las primeras acciones de cooperacion de Cuba con el
mundo en el sector de la salud fueron sucedidas por
muchas otras, en la década de los 70 y 80 fue destacada
la participacion de nuestros médicos, técnicos y otros
profesionales en Etiopia, Angola, Namibia, en la década
del 90, aun en medio del periodo especial, Cuba mantuvo
una importante cooperacion en Africa y ya en 1998 ocurre
un relanzamiento de la cooperacion ante la devastadora
destruccion que ocasionaron los Huracanes George y Mitch
a la infraestructura de Salud de Centro América, hecho por
el que miles de médicos prestaron su ayuda a través del
Programa Integral de Salud, complementado después en
1999 por la inauguracion de la Escuela Latinoamericana de
Medicina, para formar médicos de ciencia y conciencia y a
partir de ese momento le sucedieron distintos programas,
tales como el desarrollo del Convenio integral con Venezuela,
la Operacion Milagro, la constitucion de la brigada Henry
Reeve, el Nuevo programa de Formacién de Médicos,
los estudios de la discapacidad y mas recientemente el
programa denominado “Mas Médicos para Brasil” impulsado
por el gobierno brasilefio de ese momento y nuestro lider
historico. Fidel Castro Ruz.

CONCLUSIONES

La verdadera historia de la salud publica cubana, empezé
después del triunfo revolucionario del primero de enero del
1959, con algunas excepciones individuales antes de esa
fecha, pero su desarrollo cualitativo su verdadera funcién
social no se puede escribir en el campo de la prevencion,
los servicios, la investigacién, la docencia, el humanismo
y la solidaridad internacional desligada del pensamiento
estratégico de nuestro lider histérico Fidel Castro Ruz
y su convicciéon de la necesidad de formar médicos con
una cultura general integral capaz de enfrentar cualquier
problema de salud en la comunidad como la base del
desarrollo de la salud de un pais cuando hay voluntad
politica de sus gobernantes.
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The integral formation of the doctor in the thought of Fidel Castro

ABSTRACT

Objective: demonstrate how Fidel Castro Ruz always had in the forefront of his mind the idea of training
humanistic and internationalist doctors with solidarity and a holistic cultural perspective that provides them
the capability to confront any health problem in their communities.

Materials and Methods: the study based upon the logical, historic method and the systematized analysis
of different bibliographic sources - articles, speech excerpts, and writings in which the Commander in Chief
expressed his strategic thoughts on the development of public health-constitutes the investigative antecedents
to understand how our historic leader defined the physician and how these ideas coincide with those of his
teacher, our apostle, the national hero of Cuba José Marti.

Results: the analysis showed that Fidel Castro always had in mind the ethical and humanistic values that
should characterize professionals in the health sector, the responsibility of the State in this regard, and the
importance of General Integral Medicine.

Conclusion: the study showed that the true history of Cuban public health began after the triumph of
the Revolution in January 1, 1959, with some exceptions, and that its qualitative development, its true
social function, cannot be explained in the field of prevention, services, research, academia, humanism and
international solidarity without acknowledgement of the strategic thought process of our historic leader Fidel
Castro Ruz.

Keywords: medical; humanism; culture; health; solidarity.
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