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RESUMEN

Objetivo: Destacar la relacion de las Ciencias
Bdsicas Biomédicas con el estudio de la Toxicologia
para lograr un egresado capacitado para enfrentar
las intoxicaciones agudas mds frecuentes.
Desarrollo: La revision sistemdtica fue elaborada
siguiendo las directrices Preferred Reporting Items
for Sistematic Reviews and Meta-Analyses. Se han
seleccionado 15 estudios que analizan la temdtica
planteada. Varios autores de diferentes paises y
estudios, en distintos afos, coinciden en que existe
una insuficiente preparacion en temas de
Toxicologia de los egresados de sexto afio de la
carrera de medicina y sugieren la inclusion de temas
de esa especialidad en los programas de pregrado.
Estos resultados muestran la importancia del
reconocimiento 'y manejo adecuado de las
intoxicaciones para garantizar la supervivencia del
paciente y no malgastar los recursos de salud.
Conclusiones: Las intoxicaciones agudas, que con
mayor frecuencia son mal tratadas en los servicios
de urgencias son; por plaguicidas, medicamentos,
drogas de abuso, hipoclorito y detergentes. Se
sugiere implementar acciones, para incluir en el
pregrado, temdticas mds especificas respecto al
abordaje integral de los pacientes con
intoxicaciones agudas de mayor frecuencia asi como
implementar temas y acciones desde la Toxicologia
en las asignaturas;  Fisiologia,  Histologia,
Bioquimica; Nefrologia, Medicina Interna, Medicina
Intensiva, Psiquiatria, Pediatria, Gastroenterologia,
Farmacologia, Medicina Legal, Laboratorio Clinico,
Higiene y Epidemiologia, Radiologia y Cirugia; para
fortalecer la formacion integral del egresado de la
carrera de medicina en Cuba.

Palabras Claves: Toxicologia, medicina,
intoxicaciones, carrera de medicina y ciencias
bdsicas.

SUMMARY

Objective: To highlight the relationship between
Basic Biomedical Sciences and the study of
Toxicology in order to achieve a graduate trained to
face the most frequent acute poisonings.
Development: The systematic review was prepared
following the guidelines Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses. 15
studies have been selected that analyse the issue
raised. Several authors from different countries and
studies, in different years, agree that there is
insufficient preparation in Toxicology topics of sixth-
year medical graduates and suggest the inclusion of
topics of this specialty in undergraduate programs.
These results show the importance of recognition
and proper management of poisonings to guarantee
the survival of the patient and not waste health
resources.

Conclusions: Acute poisonings, which are most
frequently poorly treated in emergency services are;
by pesticides, medicines, drugs of abuse,
hypochlorite and detergents. It is suggested to
implement actions, to include in the undergraduate
program, more specific topics regarding the
comprehensive approach to patients with acute
intoxication of greater frequency as well as to
implement topics and actions from Toxicology in the
subjects;  Physiology, Histology, Biochemistry;
Nephrology, Internal Medicine, Intensive Care
Medicine, Psychiatry, Pediatrics, Gastroenterology,
Pharmacology, Legal Medicine, Clinical Laboratory,
Hygiene and Epidemiology, Radiology and Surgery;
to strengthen the comprehensive training of
graduates of the medical career in Cuba.

Keywords: Toxicology, medicine, poisoning, medical
career and basic  sciences.
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INTRODUCCION

| perfil profesional de la carrera de medicina declara que el egresado debe estar
preparado para brindar una atencién integral al paciente, la familia y la comunidad,
en los dambitos de la promocién, prevencién, diagndstico, tratamiento vy
rehabilitacion con un enfoque bio—psico-social-ambientalista, asi como tener un
pensamiento critico, con capacidad de ejecutar o participar en proyectos de investigacion, y
de continuar y actualizar permanentemente su formacion @
En la fundamentacidon del Plan de Estudios E de la carrera de Medicina en Cuba se plantea el
reto de la Disciplina Principal Integradora (DPI) que no responde a una ciencia en particular
sino al objeto de trabajo de la profesién, lo que exige un nuevo paradigma de trabajo
interdisciplinario, tanto en la coordinacién vertical de la DPl como en su coordinacién
horizontal con las restantes disciplinas y asignaturas del plan de estudio @
De las cinco funciones (Atencién médica integral, Docente-Educativa, Investigacion,
Administraciéon y Especiales) para el Médico General; en la funcidn rectora, de Atencidn
Médica Integral “la aplicacion del conocimiento en Toxicologia se hace evidente (...)
mediante acciones de diagndstico y tratamiento oportunos (...). Detecta factores de riesgo
ambientales, coordina y ejecuta acciones de acuerdo con la situacion higiénico-epidemioldgica
en su radio de accidn. Caracteriza la salud individual y colectiva de su poblacion mediante el
Diagndstico de la Situacidon de Salud de la comunidad, familias, grupos y colectivos, segin
corresponda” ),
La estructuracion de las Ciencias Basicas Biomédicas(CBB) se concibe a lo largo de la carrera
con dos componentes: a) dentro de una disciplina (Bases Bioldgicas de la Medicina) en los
primeros semestres de la carrera y b) mediante la integracidn basico-clinica en las asignaturas
de la DPI, en las que el estudiante deberd ser debidamente orientado para retomar esos
contenidos, actualizarlos, ampliarlos y aplicarlos como parte del aprendizaje para la

elaboracion de diagndsticos, en el proceso de aplicacién del método clinico-epidemiolégico @,

Fuentes Sabldn, Yurdiana. | Las ciencias basicas biomédicas y la toxicologia, en el plan de

estudio e de la carrera de medicina en cuba....
Recibido: 13/02/2024
Aprobado: 09/09/2024




Panorama. CUBA Y SALUD

PUBLICACION DE LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE MEDICINA

La Toxicologia por su alcance, tiene estrecha relacién con disciplinas de las Ciencias Médicas,
tanto de nivel basico-Fisiologia, Histologia, Anatomia y Bioquimica-; como las de perfil clinico:
Nefrologia, Medicina Interna, Medicina Intensiva, Psiquiatria,
Pediatria, Gastroenterologia, Farmacologia, Medicina Legal, Laboratorio Clinico, Higiene vy
Epidemiologia, Radiologia y Cirugia (56),
Esta Ciencia como asignatura pendiente de los programas de pregrado de la carrera de
medicina, se encarga de la prevencion, diagndstico y tratamiento de las enfermedades vy
trastornos orgdnicos provocados por sustancias toxicas. Aumentadas por el auge mundial de
la industria quimico-farmacéutica, ubicada en tercera posicion global por su solvencia
econémica y que no se acompafia de un desarrollo paralelo del conocimiento médico para
enfrentar los problemas que de ella dimanan )
Un diagndstico inicial basado en la revision de los Programas de estudio de cada una de las
asignaturas de las CBB del Plan de Estudio vigente (plan E 2019), de la carrera de medicina en
Cuba, permitio determinar la siguiente informacion:
1. No se tratan conceptos basicos de Toxicologia en las disciplinas de las CBB ni de las
clinicas, mencionadas anteriormente, relacionadas con esta ciencia.
2. No se orienta como relacionar las disciplinas de las CBB con la Toxicologia (no existe
interdisciplinariedad).
3. Se orientan pautas de tratamiento de intoxicaciones agudas que ocurren de manera
esporadica y no de las que tienen mayor incidencia en la actualidad.
Estas insuficiencias conllevan a limitaciones en los fundamentos de las CBB para el desempefio
eficiente del egresado de la carrera de medicina en Cuba.
La Toxicologia es una ciencia que identifica y estudia los efectos nocivos de los agentes quimicos
y fisicos en los sistemas biolégicos, buscando a su vez identificar, prevenir y tratar las
enfermedades derivadas de dichos efectos .

Desde tiempos inmemoriales las intoxicaciones agudas constituyen un serio problema

médico; sin embargo, es en la era moderna cuando se comienzan a reconocer las
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intoxicaciones agudas como un problema que afecta de manera fundamental a las urgencias
médicas .

Al respecto, la Organizaciéon Mundial de la Salud conceptualiza la intoxicacion aguda como una
emergencia determinada por la exposicion a diferentes sustancias, ya sea de forma accidental
o intencional, que pueden provocar la muerte (10}

La intoxicacion aguda estd profundamente influida por elementos sociales, culturales,
sanitarios, etcétera, por lo que evoluciona paralelamente a ello y debe ser revisada cada
cierto tiempo con el fin de conocer las tendencias actuales ya que la actuacidn médica debe

(11.12) gy objetivo de este trabajo fue: Destacar la relacién de las

ser apropiada e inmediata
Ciencias Basicas Biomédicas con el estudio de la Toxicologia para lograr un egresado

capacitado para enfrentar las intoxicaciones agudas mas frecuentes.

DESARROLLO

Se realizé una revisién bibliografica sistematica sobre los programas de estudios de la carrera
de medicina en Cuba y en otros paises, asi como las disciplinas de las Ciencias Basicas en las
gue se estudian temas de Toxicologia; en los ultimos 15 afios, utilizando las directrices
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses).

En julio de 2009 se publicd la declaracion PRISMA, una actualizacion y ampliacién de
QUOROM. Gerard y Xavier confian en que PRISMA tendra una revisidon y una actualizacién
mas frecuentes asi como una mejor implementacion. Brian Hutton y colaboradores declaran
que la difusion e implantacién de la declaracidn PRISMA indican

Mejoras en la calidad de la publicacion de los métodos y resultados de las revisiones
sistematicas y los metaanalisis (13,14)

Se trazd una estrategia de busqueda que permitié acceder a informacién util a través de las

bases de datos PubMed, Lilacs y del motor de busqueda Google académico, asi como tres tesis

del Centro Nacional de Toxicologia (CENATOX).
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La investigacion se enfocd en los temas relacionados con los descriptores en Ciencias de la
salud: Toxicologia, medicina, intoxicaciones, carrera de medicina y ciencias basicas. Del mismo
modo, se realizé la busqueda con los descriptores en inglés: Toxicology, medicine,
intoxication, medicine carrier and basic sciences.

La busqueda fue llevada a cabo en el periodo de abril —agosto del 2022.

Se tuvieron en cuenta en la busqueda para incluir los articulos: que fueran a texto completo
tanto en idioma inglés como espafiol y un periodo de 15 afios; excepto 3 tesis revisadas en el
CENATOX de mas de 15 afios pero muy relacionadas con el tema en cuestién.

Ademas que los mismos estuvieran relacionados con el abordaje del estudio de la Toxicologia
en la carrera de medicina. Se excluyeron en la busqueda los articulos relacionados con
estudios en carreras como Licenciatura en Farmacia, Licenciatura en Quimica, Medicina
Veterinaria y otros relacionados con investigaciones en animales e intoxicaciones por
sustancias quimicas especificas.

Después de seleccionar en las fuentes de informacion los articulos en funcién de las palabras
claves; fueron 1 010; después de la sintaxis de busqueda por cada una de las fuentes se
revisaron 56 articulos; los cudles fueron filtrados teniendo en cuenta los criterios de inclusidon
y solo 27 fueron utilizados en la presente revisién, ademas de las tres tesis consultadas en la
Biblioteca del CENATOX.

Medline 291, aplicando filtros solo quedaron 60 articulos, luego por lectura técnica de titulo y
resumen se escogieron 9 pertinentes.

(Toxicology|[Title]) AND (Medicine[Title/Abstract])

Filtros: Free full text, Review, Systematic Review, in the last 10 years

Lilacs 11, aplicando filtros quedaron 8 articulos, después de la lectura técnica solo se
seleccionaron 2.

"TOXICOLOgia" [Descriptor de asunto] and "Medicina" [Palabras] and "2012" or "2013" or
"2014" or "2015" or "2016" or "2017" or "2018" or "2019" or "2020" or "2021" or "2022"

[Pais, afio de publicacién]
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Motor de busqueda Google académico aplicando filtros y eliminando los duplicados quedaron
708 articulos; de los cuales sélo 10 fueron escogidos después de realizar la lectura técnica.
"Ciencias Basicas" OR "Carrera de Medicina" "Toxicologia" y

Toxicologia en pregrado toxicologia OR o OR intoxicaciones

El esquema PRISMA que se presenta a continuacion muestra los resultados a través de las
diferentes estrategias de busqueda en las bases de datos mencionadas anteriormente;
1010 articulos; de ellos fueron seleccionados 603 después de eliminar 407 duplicados, al
realizar la lectura técnica de los titulos y resimenes fueron escogidos 56 articulos; se
excluyeron 397 porque no cumplian con criterios de inclusién: 46 cuyos datos no eran
extraibles, pues estaban relacionados con contenidos no validos para esta revisién, 263
cuya fecha de publicacién fue antes del afio 2006, 36 que estaban relacionados con otras
carreras; ademds 52 que exponian resultados de estudios en animales. Por lectura

detallada 27 articulos quedaron para su analisis definitivo en esta investigacion.
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Vol. 18. No. 2

Diagrama PRISMA para la seleccion de los articulos

Articulos identificados a través de la
busqueda de base de datos.
(PubMed, Lilacs y motor de
busqueda Google académico)

n=1010

N\

Articulos adicionales identificados
a través de otras fuentes.

n=3

Articulos después de eliminar los duplicados.

n=603
Articulos seleccionados.
D——
n=603 397
Articulos a texto completo con
posibilidad de elegibilidad.
n=56 - >

Estudios incluidos para sintesis y revision.

n=27

Articulos excluidos

Articulos a texto completo excluidos por
las siguientes razones:

n=397
Datos no extraibles= 46
No publicado entre 2006-2021=263

Revisiones relacionadas con otras
carreras=36
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Relacion de conductas inadecuadas mas frecuentes ante las intoxicaciones agudas de mayor

incidencia segun los paises y afos de los articulos revisados.

Autor (es)/ Reconocen insuficiente [Intoxicacionesagudasquecon| Conductasinadecuadas mds frecuentesen el Resultados. Referencias
Aiiof preparacion en mayor frecuenciasonmal tratamiento de las intoxicaciones agudas bibliogréficas

Pais/ Toxicologiade los tratadas en los servicios de

legresados de sextoaiio de urgencias

la carrera de medicina

lagos,  Nancy No especifican Mal manejo médico-egal Con respecto al conocimients  tedricoVol. 2 No. 21 doi  103823/604. Disponible en:
olaboradores 5i requerido, el 72%de losmédic en htps: itmedi pl/artic obre-lasactitudes-y-
&l marco legal que regula los deberes de los conocimi dico-legales-del-mdico-generaken-relacin-a-a-
médicosy del paciente intoxicado de atencidn-del-paciente-intoxicado-de-emergencia pdf.
Emergencia.
intoxicacion por plaguicidas Errores diagndsticosy terapéuticos Se enumeran las confraindicaciones, de Iz Errores més frecuentes en |a atencion al paciente intoxicado. Rev
Si organoclorados (lindana) emesis y el lavado gastrico; se enfatiza en la Cubana Med Gen Integr Internet] 1998; [citsdo 30 april 2014] 14 (1):
indicacién del uso de diuréticos yse resume un [aprox. 3 pl Disponible en:
listzdo de los principales antidotos que se usan http://scielo sld cu/scielo. php ?pid=50864-
en lasurgenciastoxicoldgicas. 21251998000100008&script=sci arttext
Bollini 1 Combinaciones ~ medicamentosas No hacen referencia Los téwicos que predominaron en los errores de Errores de medicacion atendidos en el Sertox (Rosario, Santa Fe,
No erroneas; antibioticos, medicacion fueron ‘combinaciones Argentina), en los periodos 1990-1998 ¥ 2000-2009. Revistz Medica
antiinflamatorios no esteroideos y medicamentosas erréneas v node Rosario [Internet]. 2013; [citado 23 may 2014]; 79(1): [aprox. 8 pl.
no medicamentosas; hipocloritos, medicamentosas. La severidad de los errores de Disponible en: http:/ /www.circulomedicorosario.orz/revistaphp
plaguicidasy detergentes. medicacién hatendidoa disminuir.
si Intoxicaciones por plaguicides, por Uso inadecuado de Atropina en una intoxicacion porDe los 630 médicos recién  gaduadosValoracion de la ensefianz de la Toxicologia en los estudios de
medicamentos, metales pesados plaguicidas, entrevistados; respondieron deficientemente el Medicing en el Instituto Superior de Ciencias Médicas. [tesis].
como el Plomo, policonsuma deuso de Diuresis Forada Alcaline en intoxicaciones por 84 8%de las preguntas. Bl usoindiscriminado e [consultedo 16 enero  3014] Disponible  en
drogasde abusoy cigatera. medicamentos, no inadecuado de Atropina en una intoxicacion por http://www sld cu/galerias pdf/sitios Jursencia/tesis final _emerge

reconocer ratamiento con antidotos en  intoxicacion por plaguicidas constituyéel errormasfrecuente. ncias dr angel suarez pof
Plomo, desconacer el policonsumo como tendencia actual en Los conocimientos en

las drogas de abuso y estimar treamienio conToxicologiz clinice son deficientes en los

antihistaminicos y esteroides como de primera linea en laencuestados.

intoxicacion por ciguatera.

Baken Berrios, Ivonne Cristina yE3] Intoxicacion  por  plagicidas Mal interpretacion de la prueba de la atropina como medio Existe una tendencia decreciente en relacicn al Conocimientos, Actitudes ¥ Practicas En Estudiantes De Sexto Afio De

or fungicidas diagnésticoy terapéutico. conocimiento, actitudesy La Camrera De Medicina De La Unan-leén Sobre Diagnéstico Y

compuestosde cobre, cianuro. las practicas de los estudiantes. Solo el 40% de Tratamiento De Intoxicaciones Agudas Por Plaguicidas. Diciembre
los participantes realizaron un diagndstico y2018 - Enero 2019. 2020. Disponible  en
manejo hitps. ftoriosidea s INANI 7540

adecuado del caso planteado a pesar que el
‘60%tenian conocimientos al respecto.

“omision Interamericana para elf] Por Drogasde abuso Abordaje limitedo del tratzmiento por consumo de droges Es necesarioqueen el Competencias Basicas del Profesional de Salud Publica en el Area de
“ontrol  del  Abuso que se centraen el individuo. abordaje del consumo de drogas  seReduccion dela Demanda de Drogas en América Latina. Washington,
Drogas(CICAD) de la Secretaria consideren los factores determinantes y D.C, US. 126p. ISBN 978-0-8270-5884-2 OEA/Ser/XIV512
de Seguridad Multidimensional condicionantes desde los sistemas politicos, Disponible en

be/oub

SSM) de la Organizacion de log] econdmicos, y culturales que incluyan una hitp://www cicad oss org/Main/Template. E
Estados Americanos (OEA) perspectiva de salud intemacional hasta loss_spa asp
2012 aspectosindividuales.

Fuente: revision de los articulos seleccionados
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En la tabla se resume los principales resultados mostrando un predominio de autores, de
diferentes paises y fechas que coinciden que existe una insuficiente preparacion en temas de
Toxicologia de los egresados de sexto afio de la carrera de medicina. En otro aspecto, los
estudios analizados revelan que las intoxicaciones agudas que con mayor frecuencia son mal
tratadas en los servicios de urgencias son; por plaguicidas, medicamentos, drogas de abuso,
hipoclorito, detergentes y metales pesados.

Los resultados de las investigaciones que fueron estudiadas para este articulo declaran que las
conductas inadecuadas mas frecuentes en el tratamiento de las intoxicaciones agudas fueron;
errores diagndsticos y terapéuticos; dentro de ellos mal uso e interpretacién de la atropina,
uso inadecuado de la diuresis forzada, provocar emesis e indicar lavados gastricos sin criterios
acertados, tratamiento inadecuado a los pacientes consumidores de drogas de abuso, entre
otras.

Finalizando el andlisis de esta tabla; el mayor nimero de los estudios coinciden en incluir, en
los programas de estudio de la carrera de medicina, temas de Toxicologia, porque existe
desconocimiento de gran numero de facultativos que se enfrentan a diario a esta creciente
problematica de salud en la sociedad actual, influida por el desarrollo de la Industria quimica y
farmacéutica.

En el plan de estudio E de la carrera de Medicina vigente en Cuba; en la Disciplina Medicina
General; en la asignatura Introduccion a la MGI; uno de los objetivos que se plantea es:
Fundamentar la importancia de la Medicina General

Integral, en el abordaje integral de los problemas de salud que se presentan en las personas,
sus familias y la comunidad @),

¢Son las intoxicaciones agudas un problema cada vez mas frecuente en las comunidades?
éConstituye un problema de salud la alta incidencia de consumo de drogas y otras sustancias
tdxicas en edades tempranas?

¢Repercuten estas situaciones en las familias y las comunidades?
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Evidentemente la respuesta a estas interrogantes es si; por lo que el egresado de sexto afo de
la carrera de medicina en Cuba al que se aspira, debe estar dotado de todos los conocimientos
necesarios de la Toxicologia para abordar de manera oportuna al menos las intoxicaciones
agudas mas frecuentes en esas comunidades que se desempefiarda como médico general
integral.

Durante varios afos se han cometido muchos errores en la atencién a pacientes intoxicados;

(15); se han

gue provocan serias complicaciones y un mal uso de los recursos hospitalarios
identificado un elevado numero de conductas inadecuadas por parte de muchos de los
facultativos que consultan al servicio de Informacién de Urgencia del Centro Nacional de
Toxicologia (16}

Los estudios realizados por estos autores en La Habana determinaron los errores mas
frecuentemente cometidos por el personal de salud en; errores diagndsticos (diagnosticar una
intoxicacidon cuando se esta en presencia de otra enfermedad). Considerar la gravedad de las
intoxicaciones sélo en dependencia de la severidad de la alteracién de conciencia. Considerar
el analisis toxicoldgico un examen de "rutina" vy errores terapéuticos (no priorizar las medidas
de soporte de las funciones vitales). Provocar emesis o realizar el lavado gastrico en
situaciones en las que esta formalmente contraindicado. Uso indiscriminado del "esquema de
Snaider") entre otros (15.16)

Martinez considera que los errores en la atencidn al paciente intoxicado se producen debido a
una deficiente formacion de pregrado y postgrado en toxicologia, ya que el plan de estudio en
ambos casos incluye temas toxicoldgicos aislados con un enfoque biologista que muchas veces
se limita a dictar pautas de tratamiento ante intoxicaciones especificas(16).

Torres N. y colaboradores en Argentina exponen que la seguridad de los medicamentos
constituye un elemento fundamental del bienestar del paciente, ya que segun un registro de

1999 del Instituto Nacional de Medicina de los Estados Unidos (IOM) tanto las reacciones

adversas a medicamentos (RAM) como los errores de medicacion (EM) constituyen una
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importante causa de morbimortalidad, representando no solo un grave problema
sociosanitario sino también econémico 7).

Otro estudio realizado en el CENATOX en 2004 sobre el nivel de preparacidén en Toxicologia
Clinica de los estudiantes de la carrera de medicina y del personal docente demostré que los
conocimientos en esta materia son insuficientes tanto en los estudiantes como en los
profesores de medicina; ademds de que los temas de Toxicologia Clinica incluidos en el
programa de estudios de pregrado de Medicina son escasos, de corta duracién, con enfoques
inadecuados y en ocasiones impartidos por personal no capacitado para ello. (18),

Bakken Berrios e Ivonne Cristina, en la Universidad Autdnoma de Nicaragua en Noviembre del
2019, plantean que la capacitacion del personal de salud que es responsable del diagndstico y
manejo de las intoxicaciones agudas es limitada y reconocen que para garantizar la
supervivencia del paciente es importante el reconocimiento y manejo adecuado de las
intoxicaciones por parte del personal de salud, por lo tanto es necesario que estos, incluyendo
a los médicos en formacidon que realizan sus practicas en las comunidades, se encuentren
capacitados para garantizar una atencién oportuna (1),

Francisco Puentes; en un articulo de revisidn; Pasado, presente y futuro de la Toxicologia y la
neurotoxicologia en Colombia; plantea que pocas universidades brindan una catedra de
Toxicologia Clinica dentro del curriculum de pregrado en la Carrera de Medicina, plantea la
necesidad que las universidades colombianas acepten esta responsabilidad y ofrezcan
programas completos incluyendo, la capacitacién a todos los niveles, del personal de salud, en
temas relacionados con la prevencién, diagndstico, manejo y rehabilitacién de las
intoxicaciones agudas (20)

Diaz BC en Espafia en un estudio similar concluyé que el mayor porcentaje de médicos
desconocen el manejo de pacientes intoxicados por lo que recomienda introducir la materia
de Toxicologia Clinica en los programas de las carreras de medicina de las diversas

universidades del pais (21),
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La Organizacién de Estados Americanos y Comisidn Interamericana para el Control del Abuso
de Drogas en la publicacidon: “Competencias Basicas del Profesional de Salud Publica en el
Area de Reduccién de la Demanda de Drogas en América Latina”; 2012; comprende el
informe de un estudio sobre los contenidos relacionados al fenédmeno de drogas en los
curriculos de los programas académicos de las escuelas de salud publica en América Latina
(22)

Estudios realizados en Peru y Espafia declaran que son escasas las escuelas que abordan en
el pregrado la identificacion temprana y el tratamiento oportuno del consumo de drogas y
se desconocen los contenidos incluidos en el pregrado, el nimero de horas dedicadas al
tema, las asignaturas y afios de estudio en los que la temdtica de drogas se ha
incorporado (23,24)

Es necesario que se realicen estudios epidemiolégicos que den cuenta del consumo de
nuevas drogas; y de los factores de riesgo y de proteccion (comunitarios, familiares,
individuales, etc.). También se necesita desarrollar investigaciones clinicas y de los sistemas
de salud, que favorezcan un mayor acceso de la poblacion a los servicios y a intervenciones
efectivas y de calidad pues diversos estudios, analisis estadisticos e informes nacionales sobre
el consumo de drogas en la poblacién manifiestan que la edad de iniciacién en este mundo es
desde los 12 afios *>%¢),

En Colombia un estudio de la formacion de médicos concluyé que el consumo de drogas se da
en un alto porcentaje en jévenes de edades de 13 a 15 afos y que la participacion familiar es
muy importante y la usencia de la misma conlleva a tener muchas consecuencias negativas en
ellos. Haciendo evidente la necesidad de impulsar una cultura de prevencion de drogas en
etapa escolar y de vinculacién familiar la cual permita a la poblacién estar informada de las
causas y consecuencias de las sustancias psicotrépicas antes de que estas se conviertan en un
problema (26),

Vera Lagos, Nancy y colaboradores; 2012. Ensayo sobre las actitudes y conocimientos médico-

legales del médico general en relacion a la atencion del paciente intoxicado de emergencia;

Fuentes Sabldn, Yurdiana.| Las ciencias basicas biomédicas y la toxicologia, en el plan de Ji¥i

estudio e de la carrera de medicina en cuba....
Recibido: 13/02/2024
Aprobado: 09/09/2024




Panorama. CUBA Y SALUD

PUBLICACION DE LA ESCUELA LATINOAMERICANA DE MEDICINA

abordan la importancia del conocimiento médico-legal para enfrentar el manejo de un
paciente intoxicado. Las consecuencias legales de cualquier acto médico, estan muy
relacionados con los conocimientos que el profesional de la salud posea 27,

Aunque se incluyen algunos contenidos en el grado de Medicina en Espaia, estos son escaso y
disperso a pesar de la importancia que a priori parecen tener los conocimientos toxicoldgicos
para la prdactica profesional del médico. Existe una demanda creciente de formacién

postgraduada en Toxicologia y la Universidad espafiola podria jugar un papel destacado (28)

CONCLUSIONES

La falta de programas de entrenamiento tanto en las Escuelas de Medicina, como en los
programas de entrenamiento de posgrado, podria explicar la deficiencia en el conocimiento
del profesional de la salud que se enfrenta a diario al manejo médico- legal del paciente
intoxicado , por lo que se sugiere incluir en los cursos de la carrera de medicina estos temas
(29,30).

De este estudio se puede concluir que se propone la realizacion de acciones académicas para
desarrollar acciones encaminadas a la sistematizacién de los contenidos de toxicologia e
intoxicaciones, entre ellas pudieran ser taller, practicas cursos preferentemente, utilizando la
fortaleza que tiene el aula virtual.

Es necesario realizar perfeccionamientos curriculares en el plan de estudio E de la carrera de
Medicina en Cuba, enfocados en los temas de Toxicologia, con un perfil mas integral, teniendo
en cuenta la morbimortalidad y las necesidades sanitarias actuales del pais en el tema de las
intoxicaciones agudas. Por ejemplo: incluir en el pregrado, al menos, tematicas mas
especificas respecto al abordaje integral del paciente intoxicado, cada vez mas frecuente y con
sustancias quimicas desconocidas. Realizar acciones de promocidén para estimular el
desarrollo de investigaciones relacionadas con las intoxicaciones agudas mas frecuentes
actualmente en Cuba, tanto por parte de los estudiantes como de los profesores e
incrementar actividades de extensién universitarias que fortalezcan los conocimientos y

habilidades de los futuros egresados de la carrera de medicina.
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