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Las ciencias básicas biomédicas y la toxicología, en el plan de estudio e de la 
carrera de medicina en cuba. 

The basic biomedical sciences and toxicology, in the study plan of the medical 
career in Cuba. 
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RESUMEN 
Objetivo: Destacar la relación de las Ciencias 
Básicas Biomédicas con el estudio de la Toxicología 
para lograr un egresado capacitado para enfrentar 
las intoxicaciones agudas más frecuentes. 
Desarrollo: La revisión sistemática fue elaborada 
siguiendo las directrices Preferred Reporting Items 
for Sistematic Reviews and Meta-Analyses. Se han 
seleccionado 15 estudios que analizan la temática 
planteada. Varios autores de diferentes países y 
estudios, en distintos años, coinciden en que existe 
una insuficiente preparación en temas de 
Toxicología de los egresados de sexto año de la 
carrera de medicina y sugieren la inclusión de temas 
de esa especialidad en los programas de pregrado. 
Estos resultados muestran la importancia del 
reconocimiento y manejo adecuado de las 
intoxicaciones para garantizar la supervivencia del 
paciente y no malgastar los recursos de salud. 
Conclusiones: Las intoxicaciones agudas, que con 
mayor frecuencia son mal tratadas en los servicios 
de urgencias son; por plaguicidas, medicamentos, 
drogas de abuso, hipoclorito y detergentes. Se 
sugiere implementar acciones, para incluir en el 
pregrado, temáticas más específicas respecto al 
abordaje integral de los pacientes con 
intoxicaciones agudas de mayor frecuencia así como 
implementar temas y acciones desde la Toxicología 
en las asignaturas; Fisiología, Histología, 
Bioquímica; Nefrología, Medicina Interna, Medicina 
Intensiva, Psiquiatría, Pediatría, Gastroenterología, 
Farmacología, Medicina Legal, Laboratorio Clínico, 
Higiene y Epidemiología, Radiología y Cirugía; para 
fortalecer la formación integral del egresado de la 
carrera de medicina en Cuba.  
Palabras Claves: Toxicología, medicina, 
intoxicaciones, carrera de medicina y ciencias 
básicas. 

SUMMARY 
Objective: To highlight the relationship between 
Basic Biomedical Sciences and the study of 
Toxicology in order to achieve a graduate trained to 
face the most frequent acute poisonings. 
Development: The systematic review was prepared 
following the guidelines Preferred Reporting Items 
for Systematic Reviews and Meta-Analyses. 15 
studies have been selected that analyse the issue 
raised. Several authors from different countries and 
studies, in different years, agree that there is 
insufficient preparation in Toxicology topics of sixth-
year medical graduates and suggest the inclusion of 
topics of this specialty in undergraduate programs. 
These results show the importance of recognition 
and proper management of poisonings to guarantee 
the survival of the patient and not waste health 
resources. 
Conclusions: Acute poisonings, which are most 
frequently poorly treated in emergency services are; 
by pesticides, medicines, drugs of abuse, 
hypochlorite and detergents. It is suggested to 
implement actions, to include in the undergraduate 
program, more specific topics regarding the 
comprehensive approach to patients with acute 
intoxication of greater frequency as well as to 
implement topics and actions from Toxicology in the 
subjects; Physiology, Histology, Biochemistry; 
Nephrology, Internal Medicine, Intensive Care 
Medicine, Psychiatry, Pediatrics, Gastroenterology, 
Pharmacology, Legal Medicine, Clinical Laboratory, 
Hygiene and Epidemiology, Radiology and Surgery; 
to strengthen the comprehensive training of 
graduates of the medical career in Cuba.  
 
 Keywords: Toxicology, medicine, poisoning, medical 
career and basic       sciences. 
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INTRODUCCIÓN 

l perfil profesional de la carrera de medicina declara que el egresado debe estar 

preparado para brindar una atención integral al paciente, la familia y la comunidad, 

en los ámbitos de la promoción, prevención, diagnóstico, tratamiento y 

rehabilitación con un enfoque bio–psico-social–ambientalista, así como tener un   

pensamiento crítico, con capacidad de ejecutar o participar en proyectos de investigación, y 

de continuar y actualizar permanentemente su formación (1).  

En la fundamentación del Plan de Estudios E de la carrera de Medicina en Cuba se plantea el 

reto de la Disciplina Principal Integradora (DPI) que no responde a una ciencia en particular 

sino al objeto de trabajo de la profesión, lo que exige un nuevo paradigma de trabajo 

interdisciplinario, tanto en la coordinación vertical de la DPI como en su coordinación 

horizontal con las restantes disciplinas y asignaturas del plan de estudio (2). 

De las cinco funciones  (Atención  médica  integral,  Docente-Educativa,     Investigación,     

Administración     y  Especiales)  para  el  Médico  General; en la función rectora, de Atención 

Médica Integral “la  aplicación  del  conocimiento en Toxicología  se  hace evidente  (…) 

mediante  acciones  de  diagnóstico  y tratamiento  oportunos  (…). Detecta factores de riesgo 

ambientales, coordina y ejecuta acciones de acuerdo con la situación higiénico-epidemiológica 

en su radio de acción. Caracteriza la salud individual y colectiva de su población mediante el 

Diagnóstico de la Situación de Salud de la comunidad, familias, grupos y colectivos, según 

corresponda” (3). 

La estructuración de las Ciencias Básicas Biomédicas(CBB) se concibe a lo largo de la carrera 

con dos componentes: a) dentro de una disciplina (Bases Biológicas de la Medicina) en los 

primeros semestres de la carrera y b) mediante la integración básico-clínica en las asignaturas 

de la DPI, en las que el estudiante deberá ser debidamente orientado para retomar esos 

contenidos, actualizarlos, ampliarlos y aplicarlos como parte del aprendizaje para la 

elaboración de diagnósticos, en el proceso de aplicación del método clínico-epidemiológico (4). 

E 
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La Toxicología por su alcance, tiene estrecha relación con disciplinas de las Ciencias Médicas, 

tanto de nivel básico-Fisiología, Histología, Anatomía y Bioquímica-; como las de perfil clínico: 

Nefrología, Medicina Interna, Medicina Intensiva, Psiquiatría, 

Pediatría, Gastroenterología, Farmacología, Medicina Legal, Laboratorio Clínico, Higiene y 

Epidemiología, Radiología y Cirugía (5,6). 

Esta Ciencia como asignatura pendiente de los programas de pregrado de la carrera de 

medicina, se encarga de la prevención, diagnóstico y tratamiento de las enfermedades y 

trastornos orgánicos provocados por sustancias tóxicas. Aumentadas por el auge mundial de 

la industria químico-farmacéutica, ubicada en tercera posición global por su solvencia 

económica y que no se acompaña de un desarrollo paralelo del conocimiento médico para 

enfrentar los problemas que de ella dimanan (5). 

Un diagnóstico inicial basado en la revisión de los Programas de estudio de cada una de las 

asignaturas de las CBB del Plan de Estudio vigente (plan E 2019), de la carrera de medicina en 

Cuba, permitió determinar la siguiente información: 

1. No se tratan conceptos básicos de Toxicología en las disciplinas de las CBB ni de las 

clínicas, mencionadas anteriormente, relacionadas con esta ciencia. 

2. No se orienta como relacionar las disciplinas de las CBB con la Toxicología (no existe 

interdisciplinariedad). 

3. Se orientan pautas de tratamiento de intoxicaciones agudas que ocurren de manera 

esporádica y no de las que tienen mayor incidencia en la actualidad. 

Estas insuficiencias conllevan a limitaciones en los fundamentos de las CBB para el desempeño 

eficiente del egresado de la carrera de medicina en Cuba. 

La Toxicología es una ciencia que identifica y estudia los efectos nocivos de los agentes químicos 

y físicos en los sistemas biológicos, buscando a su vez identificar, prevenir y tratar las 

enfermedades derivadas de dichos efectos (7,8). 

Desde tiempos inmemoriales las intoxicaciones agudas constituyen un serio problema 

médico; sin embargo, es en la era moderna cuando se comienzan a reconocer las 

http://es.wikipedia.org/wiki/Ciencia
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intoxicaciones agudas como un problema que afecta de manera fundamental a las urgencias 

médicas (9). 

Al respecto, la Organización Mundial de la Salud conceptualiza la intoxicación aguda como una 

emergencia determinada por la exposición a diferentes sustancias, ya sea de forma accidental 

o intencional, que pueden provocar la muerte (10). 

La intoxicación aguda está profundamente influida por elementos sociales, culturales, 

sanitarios, etcétera, por lo que evoluciona paralelamente a ello y debe ser revisada cada 

cierto tiempo con el fin de conocer las tendencias actuales ya que la actuación médica debe 

ser apropiada e inmediata (11,12). El objetivo de este trabajo fue: Destacar la relación de las 

Ciencias Básicas Biomédicas con el estudio de la Toxicología para lograr un egresado 

capacitado para enfrentar las intoxicaciones agudas más frecuentes. 

 

DESARROLLO 

Se realizó una revisión bibliográfica sistemática sobre los programas de estudios de la carrera 

de medicina en Cuba y en otros países, así como las disciplinas de las Ciencias Básicas en las 

que se estudian temas de Toxicología; en los últimos 15 años, utilizando las directrices 

PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses). 

En julio de 2009 se publicó la declaración PRISMA, una actualización y ampliación de 

QUOROM. Gerard y Xavier confían en que PRISMA tendrá una revisión y una actualización 

más frecuentes así como una mejor implementación. Brian Hutton y colaboradores declaran 

que la difusión e implantación de la declaración PRISMA indican  

Mejoras en la calidad de la publicación de los métodos y resultados de las revisiones 

sistemáticas y los metaanálisis  (13,14). 

Se trazó una estrategia de búsqueda que permitió acceder a información útil a través de las 

bases de datos PubMed, Lilacs y del motor de búsqueda Google académico, así como tres tesis 

del Centro Nacional de Toxicología (CENATOX). 
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 La investigación se enfocó en los temas relacionados con los descriptores en Ciencias de la 

salud: Toxicología, medicina, intoxicaciones, carrera de medicina y ciencias básicas. Del mismo 

modo, se realizó la búsqueda con los descriptores en inglés: Toxicology, medicine, 

intoxication, medicine carrier and basic sciences. 

La búsqueda fue llevada a cabo en el período de abril – agosto del 2022.  

Se tuvieron en cuenta en la búsqueda para incluir los artículos: que fueran a texto completo 

tanto en idioma inglés como español y un período de 15 años; excepto 3 tesis revisadas en el 

CENATOX de más de 15 años pero muy relacionadas con el tema en cuestión.  

Además que los mismos estuvieran relacionados con el abordaje del estudio de la Toxicología 

en la carrera de medicina. Se excluyeron en la búsqueda los artículos relacionados con 

estudios en carreras como Licenciatura en Farmacia, Licenciatura en Química, Medicina 

Veterinaria y otros relacionados con investigaciones en animales e intoxicaciones por 

sustancias químicas específicas. 

Después de seleccionar en las fuentes de información los artículos en función de las palabras 

claves; fueron 1 010; después de la sintaxis de búsqueda por cada una de las fuentes se 

revisaron 56 artículos; los cuáles fueron filtrados teniendo en cuenta los criterios de inclusión 

y sólo 27 fueron utilizados en la presente revisión, además de las tres tesis consultadas en la 

Biblioteca del CENATOX. 

Medline 291, aplicando filtros solo quedaron 60 artículos, luego por lectura técnica de título y 

resumen se escogieron 9 pertinentes. 

(Toxicology[Title]) AND (Medicine[Title/Abstract]) 

Filtros: Free full text, Review, Systematic Review, in the last 10 years 

Lilacs 11, aplicando filtros quedaron 8 artículos, después de la lectura técnica solo se 

seleccionaron 2. 

"TOXICOLOgia" [Descriptor de asunto] and "Medicina" [Palabras] and "2012" or "2013" or 

"2014" or "2015" or "2016" or "2017" or "2018" or "2019" or "2020" or "2021" or "2022" 

[País, año de publicación] 
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Motor de búsqueda Google académico aplicando filtros y eliminando los duplicados quedaron 

708 artículos; de los cuales sólo 10 fueron escogidos después de realizar la lectura técnica. 

"Ciencias Basicas" OR "Carrera de Medicina" "Toxicologia" y  

Toxicología en pregrado toxicología OR o OR intoxicaciones 

El esquema PRISMA que se presenta a continuación muestra los resultados a través de las 

diferentes estrategias de búsqueda en las bases de datos mencionadas anteriormente; 

1010 artículos; de ellos fueron seleccionados 603 después de eliminar 407 duplicados, al 

realizar la lectura técnica de los títulos y resúmenes fueron escogidos 56 artículos; se 

excluyeron 397 porque no cumplían con criterios de inclusión: 46 cuyos datos no eran 

extraíbles, pues estaban relacionados con contenidos no válidos para esta revisión, 263 

cuya fecha de publicación fue antes del año 2006, 36 que estaban relacionados con otras 

carreras; además 52 que exponían resultados de estudios en animales. Por lectura 

detallada 27 artículos quedaron para su análisis definitivo en esta investigación. 
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Artículos a texto completo con 
posibilidad de elegibilidad. 

n=56 

Diagrama PRISMA para la selección de los artículos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artículos identificados a través de la 
búsqueda de base de datos. 
(PubMed, Lilacs y motor de 
búsqueda Google académico) 

n=1010 

Artículos adicionales identificados 
a través de otras fuentes. 

n=3 

Artículos después de eliminar los duplicados. 

n=603 

 

Artículos seleccionados. 

               n=603 

Artículos excluidos 

                       397 

Artículos a texto completo excluidos por 

las siguientes razones: 

n=397 

Datos no extraíbles= 46 

No publicado entre 2006-2021=263 

Revisiones relacionadas con otras 

carreras=36 

Investigaciones en animales=52 

Estudios incluidos para síntesis y revisión. 

n=27 
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Relación de conductas inadecuadas más frecuentes ante las intoxicaciones agudas de mayor 

incidencia según los países y años de los artículos revisados. 

 

Fuente: revisión de los artículos seleccionados 
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En la tabla se resume los principales resultados mostrando un predominio de autores, de 

diferentes países y fechas que coinciden que existe una insuficiente preparación en temas de 

Toxicología de los egresados de sexto año de la carrera de medicina. En otro aspecto, los 

estudios analizados revelan que las intoxicaciones agudas que con mayor frecuencia son mal 

tratadas en los servicios de urgencias son; por plaguicidas, medicamentos, drogas de abuso, 

hipoclorito, detergentes y metales pesados.  

Los resultados de las investigaciones que fueron estudiadas para este artículo declaran que las 

conductas inadecuadas más frecuentes en el tratamiento de las intoxicaciones agudas fueron; 

errores diagnósticos y terapéuticos; dentro de ellos mal uso e interpretación de la atropina, 

uso inadecuado de la diuresis forzada, provocar emesis e indicar lavados gástricos sin criterios 

acertados, tratamiento inadecuado a los pacientes consumidores de drogas de abuso, entre 

otras. 

Finalizando el análisis de esta tabla; el mayor número de los estudios coinciden en incluir, en 

los programas de estudio de la carrera de medicina, temas de Toxicología, porque existe 

desconocimiento de gran número de facultativos que se enfrentan a diario a esta creciente 

problemática de salud en la sociedad actual, influida por el desarrollo de la Industria química y 

farmacéutica. 

En el plan de estudio E de la carrera de Medicina vigente en Cuba; en la Disciplina Medicina 

General; en la asignatura Introducción a la MGI; uno de los objetivos que se plantea es: 

Fundamentar la importancia de la Medicina General  

Integral, en el abordaje integral de los problemas de salud que se presentan en las personas, 

sus familias y la comunidad (2). 

¿Son las intoxicaciones agudas un problema cada vez más frecuente en las comunidades? 

¿Constituye un problema de salud la alta incidencia de consumo de drogas y otras sustancias 

tóxicas en edades tempranas? 

¿Repercuten estas situaciones en las familias y las comunidades? 



 

 

Fuentes Sablón, Yurdiana.| Las ciencias básicas biomédicas y la toxicología, en el plan de 

estudio e de la carrera de medicina en cuba.… 
Recibido: 13/02/2024 

 Aprobado: 09/09/2024 

10 

 

Evidentemente la respuesta a estas interrogantes es sí; por lo que el egresado de sexto año de 

la carrera de medicina en Cuba al que se aspira, debe estar dotado de todos los conocimientos 

necesarios de la Toxicología para abordar de manera oportuna al menos las intoxicaciones 

agudas más frecuentes en esas comunidades que se desempeñará como médico general 

integral. 

Durante varios años se han cometido muchos errores en la atención a pacientes intoxicados; 

que provocan serias complicaciones y un mal uso de los recursos hospitalarios (15); se han 

identificado un elevado número de conductas inadecuadas por parte de muchos de los 

facultativos que consultan al servicio de Información de Urgencia del Centro Nacional de 

Toxicología (16). 

Los estudios realizados por estos autores en La Habana determinaron los errores más 

frecuentemente cometidos por el personal de salud en; errores diagnósticos (diagnosticar una 

intoxicación cuando se está en presencia de otra enfermedad). Considerar la gravedad de las 

intoxicaciones sólo en dependencia de la severidad de la alteración de conciencia. Considerar 

el análisis toxicológico un examen de "rutina"   y errores terapéuticos (no priorizar las medidas 

de soporte de las funciones vitales). Provocar emesis o realizar el lavado gástrico en 

situaciones en las que está formalmente contraindicado. Uso indiscriminado del "esquema de 

Snaider") entre otros (15,16). 

Martínez considera que los errores en la atención al paciente intoxicado se producen debido a 

una deficiente formación de pregrado y postgrado en toxicología, ya que el plan de estudio en 

ambos casos incluye temas toxicológicos aislados con un enfoque biologista que muchas veces 

se limita a dictar pautas de tratamiento ante intoxicaciones específicas(16). 

Torres N. y colaboradores en Argentina exponen que la seguridad de los medicamentos 

constituye un elemento fundamental del bienestar del paciente, ya que según un registro de 

1999 del Instituto Nacional de Medicina de los Estados Unidos (IOM) tanto las reacciones 

adversas a medicamentos (RAM) como los errores de medicación (EM) constituyen una 
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importante causa de morbimortalidad, representando no solo un grave problema 

sociosanitario sino también económico (17). 

Otro estudio realizado en el CENATOX en 2004 sobre el nivel de preparación en Toxicología 

Clínica de los estudiantes de la carrera de medicina y del personal docente demostró que los 

conocimientos en esta materia son insuficientes tanto en los estudiantes como en los 

profesores de medicina; además de que los temas de Toxicología Clínica incluidos en el 

programa de estudios de pregrado de Medicina son escasos, de corta duración, con enfoques 

inadecuados y en ocasiones impartidos por personal no capacitado para ello. (18). 

Bakken Berrios e Ivonne Cristina, en la Universidad Autónoma de Nicaragua en Noviembre del 

2019, plantean que la capacitación del personal de salud que es responsable del diagnóstico y 

manejo de las intoxicaciones agudas es limitada y reconocen que para garantizar la 

supervivencia del paciente es importante el reconocimiento y manejo adecuado de las 

intoxicaciones por parte del personal de salud, por lo tanto es necesario que estos, incluyendo 

a los médicos en formación que realizan sus prácticas en las comunidades, se encuentren 

capacitados para garantizar una atención oportuna (19). 

Francisco Puentes; en un artículo de revisión; Pasado, presente y futuro de la Toxicología y la 

neurotoxicología en Colombia; plantea que pocas universidades brindan una cátedra de 

Toxicología Clínica dentro del curriculum de pregrado en la Carrera de Medicina, plantea la 

necesidad que las universidades colombianas acepten esta responsabilidad y ofrezcan 

programas completos incluyendo, la capacitación a todos los niveles, del personal de salud, en 

temas relacionados con la prevención, diagnóstico, manejo y rehabilitación de las 

intoxicaciones agudas (20). 

Díaz BC en España en un estudio similar concluyó que el mayor porcentaje de médicos 

desconocen el manejo de pacientes intoxicados por lo que recomienda introducir la materia 

de Toxicología Clínica en los programas de las carreras de medicina de las diversas 

universidades del país (21). 
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La Organización de Estados Americanos y Comisión Interamericana para el Control del Abuso 

de Drogas en la publicación:  “Competencias  Básicas  del  Profesional  de  Salud Pública en el 

Área de Reducción de  la Demanda de Drogas en América Latina”; 2012; comprende  el  

informe  de  un  estudio  sobre  los  contenidos relacionados  al  fenómeno  de  drogas  en  los  

currículos  de  los  programas académicos de las escuelas de salud pública en América Latina 

(22).  

Estudios realizados en Perú y España declaran que son  escasas  las escuelas que  abordan  en  

el  pregrado  la  identificación  temprana  y  el tratamiento oportuno del consumo de drogas y 

se desconocen los contenidos incluidos  en  el  pregrado,  el  número  de horas dedicadas al  

tema,  las asignaturas  y años de estudio en  los que  la  temática  de  drogas  se  ha  

incorporado (23,24). 

Es  necesario  que  se  realicen  estudios epidemiológicos  que  den  cuenta  del  consumo  de  

nuevas  drogas;  y  de  los factores  de  riesgo  y  de  protección  (comunitarios,  familiares,  

individuales,  etc.). También se necesita desarrollar investigaciones clínicas y de los sistemas 

de salud, que favorezcan un mayor acceso de la población a los servicios y a intervenciones 

efectivas y de calidad pues diversos estudios, análisis estadísticos e informes nacionales sobre 

el consumo de drogas en la población manifiestan que la edad de iniciación en este mundo es 

desde los 12 años (25,26). 

En Colombia un estudio de la formación de médicos concluyó que el consumo de drogas se da 

en un alto porcentaje en jóvenes de edades de 13 a 15 años y que la participación familiar es 

muy importante y la usencia de la misma conlleva a tener muchas consecuencias negativas en 

ellos. Haciendo evidente la necesidad de impulsar una cultura de prevención de drogas en 

etapa escolar y de vinculación familiar la cual permita a la población estar informada de las 

causas y consecuencias de las sustancias psicotrópicas antes de que estas se conviertan en un 

problema (26). 

Vera Lagos, Nancy y colaboradores; 2012. Ensayo sobre las actitudes y conocimientos médico- 

legales del médico general en relación a la atención del paciente intoxicado de emergencia; 
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abordan la importancia del conocimiento médico-legal para enfrentar el manejo de un 

paciente intoxicado. Las consecuencias legales de cualquier acto médico, están muy 

relacionados con los conocimientos que el profesional de la salud posea (27). 

Aunque se incluyen algunos contenidos en el grado de Medicina en España, estos son escaso y 

disperso a pesar de la importancia que a priori parecen tener los conocimientos toxicológicos 

para la práctica profesional del médico. Existe una demanda creciente de formación 

postgraduada en Toxicología y la Universidad española podría jugar un papel destacado (28) 

CONCLUSIONES  

La  falta  de  programas  de  entrenamiento tanto  en  las  Escuelas  de Medicina,  como  en los 

programas de entrenamiento de posgrado, podría explicar  la deficiencia en el conocimiento 

del profesional de la salud que se enfrenta a diario al manejo médico- legal del paciente 

intoxicado , por lo que se sugiere incluir en los cursos de la carrera de medicina estos temas 

(29,30). 

De este estudio se puede concluir que se propone la realización de acciones académicas para 

desarrollar acciones encaminadas a la sistematización de los contenidos de toxicología e 

intoxicaciones, entre ellas pudieran ser taller, prácticas cursos preferentemente, utilizando la 

fortaleza que tiene el aula virtual. 

Es necesario realizar perfeccionamientos curriculares en el plan de estudio E de la carrera de 

Medicina en Cuba, enfocados en los temas de Toxicología, con un perfil más integral, teniendo 

en cuenta la morbimortalidad y las necesidades sanitarias actuales del país en el tema de las 

intoxicaciones agudas. Por ejemplo: incluir en el pregrado, al menos, temáticas más 

específicas respecto al abordaje integral del paciente intoxicado, cada vez más frecuente y con 

sustancias químicas desconocidas. Realizar acciones de promoción para estimular el 

desarrollo de investigaciones relacionadas con las intoxicaciones agudas más frecuentes 

actualmente en Cuba, tanto por parte de los estudiantes como de los profesores e 

incrementar actividades de extensión universitarias que fortalezcan los conocimientos y 

habilidades de los futuros egresados de la carrera de medicina. 
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