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RESUMEN

Se evalla la eficacia de una estrategia didactica aplicada en las practicas de laboratorio de Agentes Bioldgicos
en la Escuela Latinoamericana de Medicina, durante el periodo septiembre 2004 a julio 2009. El disefio de la
estrategia se sustent6 en los principios didacticos, en la experiencia practica de los profesores, y en los resultados
de un estudio previo realizado durante el curso 2002-2003. A nivel tedrico, los métodos utilizados fueron: el
analisis histdrico ldgico, la modelacidn, el analitico-sintético, el enfoque de sistema, el hipotético deductivo, y
como empirico complementario, la encuesta. Se analizaron los resultados del rendimiento y retencion de los
contenidos précticos en la prueba final de la asignatura y se compararon con los datos histéricos del curso
2002-2003 (en el que no se aplico la estrategia), mediante tablas de contingencia y el estadigrafo Ji-cuadrado
de Pearson. Se evalué el comportamiento de las calificaciones y su calidad en el examen final, por el cdlculo
de la correlacion (r) por rangos de Spearman. Se consideraron las diferencias significativas para valores de
p<0,05. La estrategia didactica estuvo dirigida a formar en los estudiantes una actitud cientifica en relacién
con los agentes bioldgicos, sus caracteristicas y enfermedades que causan; a estructurar el conocimiento a
partir de las invariantes del contenido; y a desarrollar un enfoque profesional en la ejecucién de las tareas,
con alternativas de trabajo individual y colectivo para su solucién, considerando las caracteristicas del grupo
y las diferencias individuales. Se incrementd significativamente el rendimiento académico y la retencién del
conocimiento practico en comparacién con el curso 2002-2003.
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INTRODUCCION

a clase practica se puede llevar a cabo por la aplicacidon de diversos métodos atendiendo a los objetivos, k\

contenido y medios disponibles. No obstante, en cualquiera de los casos, se debe asegurar la participacidon Q

activa de los estudiantes, pues el objetivo principal de la actividad de estudio, es el desarrollo de la
personalidad sobre la base del incremento de conocimientos, habitos y habilidades profesionales, asi como el
desarrollo de las cualidades y valores que los deben caracterizar en su desempefio profesional futuro (1).

Las practicas de laboratorio del programa de Agentes Bioldgicos (concebidas originalmente como demostrativas)
estan dirigidas a profundizar en las formas de vida de parasitos, las caracteristicas morfoldgicas de las bacterias
y hongos, en la seleccidn de las muestras a obtener del paciente de acuerdo a su cuadro clinico, los métodos para (Q
el diagnostico, y la interpretacion de los resultados microbioldgicos.

Un estudio realizado en la ELAM durante el curso escolar 2002-2003 revela, que al concluir la asignatura, al
menos 20 de cada 100 estudiantes, no poseian los conocimientos elementales para orientar adecuadamente el
diagnostico mediante un examen microbioldgico sencillo y que cerca de un 17%, eran incapaces de relacionar
las caracteristicas morfoldgicas de los microorganismos con los agentes causales correspondientes, elemento
considerado clave para interpretar los resultados del laboratorio. Una encuesta aplicada con el proposito de
conocer el grado de satisfaccion de los estudiantes con la clase de laboratorio indica, que mas de la mitad estaban
inconformes con la forma de ensenanza concebida hasta entonces, unido al reclamo de la mayoria de poder
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contar en dichas actividades con un espacio, donde pudieran “hacer con sus manos” (Espino M. y colaboradores.
Las practicas de Agentes Bioldgicos en la ELAM. Fundamentacion para una propuesta de modificacion. Presentado
en la IV Jornada Pedagodgica de la ELAM, Enero 2004).

Con el propdsito de revertir esta situacion, los profesores del departamento de Agentes Bioldgicos de la ELAM,
realizaron una intervencion pedagogica consistente en el disefo y la aplicacién de una nueva estrategia didactica
basada en la utilizacion de métodos productivos. En el presente trabajo se analizan sus resultados.

MATERIALES Y METODOS

Las ideas fundamentales para el disefo de la estrategia, estuvieron sustentadas en los principios didacticos que
caracterizan a todo proceso docente educativo, en la experiencia practica de los profesores, y en los resultados del
estudio previo realizado durante el curso 2002-2003, antes referido. Los métodos que permitieron la recopilacidon
y el procesamiento de la informacion a nivel tedrico fueron el analisis histérico-légico, la modelacion, el analitico-
sintético, el enfoque de sistema y el hipotético-deductivo. La intervencion pedagdgica abarcé los cinco cursos
académicos comprendidos desde septiembre de 2004 hasta julio de 2009, en el que se incluyé la poblacion total
de estudiantes que cursaron la asignatura en ese periodo.

Variable independiente: estrategia didactica con sus medios de ensefianza y materiales para la autopreparacion.
Variables dependientes: a) calificaciones generales obtenidas en la practica de laboratorio (expresadas en valores
de 5, 4, 3y 2; b) calidad de las calificaciones en las practicas de laboratorio (expresada en por ciento); c)
calificaciones en la prueba final de la asignatura (expresada en por ciento); d) resultados de promocién y calidad
por curso académico (expresada en por ciento); e) retencién del conocimiento vinculado con objetivos practicos.
Para evaluar la retencion del conocimiento se seleccionaron los cursos 2006-2007 y 2007-2008 (el primero con
baja y el segundo con alta calidad en las calificaciones, asi como con menor y mayor por ciento de promocion en
la prueba final de la asignatura, respectivamente). A partir de ambas poblaciones constituida cada una por 44
grupos de 27 a 30 estudiantes cada uno, se seleccionaron, mediante un muestreo por conglomerados al azar,
10 grupos de cada curso, incluyéndose la totalidad de los examenes finales correspondientes a los estudiantes
de dichos grupos. Se siguid el siguiente procedimiento: Se determind el nimero de preguntas o incisos (P) que
tributaron a objetivos practicos. Se determind el valor del producto (Pxn), donde P es el nUmero total de preguntas
relacionadas con cada uno de los objetivos practicos evaluados y n, la muestra de exdmenes correspondiente a
cada curso académico. Finalmente, se cuantificd el total de errores por pregunta, y se expresé como frecuencia
relativa en por ciento.

Los resultados se compararon con los datos histéricos correspondientes al curso escolar 2002-2003 (en el que no
se aplico la estrategia), mediante tablas de contingencia de doble entrada y el estadigrafo Ji-cuadrado de Pearson.
Se evalud el comportamiento de las calificaciones y su calidad por el calculo de la correlacién por rangos de
Spearman. Se consideraron diferencias significativas para p<0,05. Para el procesamiento de los datos se utilizé
el paquete estadistico SPSS 11.5 para Windows.

RESULTADOS

Durante el periodo de intervencidn, se observé un comportamiento proporcional y estable de las calificaciones,
las que fueron significativamente superiores a las alcanzadas en el curso 2002-2003 (p<0,001) (tabla 1).
Para la calidad de las notas se encontrd, una diferencia estadisticamente significativa, entre la alcanzada en el
2004-2005 (primer curso del periodo de intervencion) y el 2002-2003. Durante el periodo el comportamiento
de esta variable fue estable y oscilé en un rango entre 90,9% (curso 2007-2008) y 96,2% (curso 2008-2009)
(Figura 1).

Para las calificaciones alcanzadas en la prueba final, promocidn y calidad, se observd, un incremento no significativo
de las calificaciones de 5 y 4 (p=0,055 y p=0,094; respectivamente) y una disminucién estadisticamente
significativa (p=0,009) de calificaciones de 3, que mostrd, ademas, un valor de correlacién negativo cercano a la
unidad (0,922) indicativo de una fuerte asociacién entre las variables.

La promocidn se comporté estable y oscilé en un rango entre 86,6% (2006-2007) y 100% (2004-2005), mientras
que para la calidad se observé un incremento, aunque no estadisticamente significativo (p=0,072) y oscilé entre
un 53,5% alcanzado en el curso 2004-2005 y un 72,3% obtenido en el 2007-2008.

En cuanto a la retencién del conocimiento, al comparar los resultados con los datos del curso 2002-2003, se
encontrd, en los cursos 2006-2007 y 2007-2008 un por ciento menor de errores, estadisticamente significativo,
en los contenidos que tributaron a los objetivos relacionados con la descripcién de las caracteristicas morfoldgicas
de las bacterias y su relacién con el agente causal, y la indicaciéon del método de diagnostico segun el cuadro
clinico del paciente (p<0,001 en ambos).
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Constituye premisa de todo proceso de ensefanza-aprendizaje que el estudiante adopte en él un papel activo,
reflexivo y participativo. La practica de laboratorio constituye “una forma de aprendizaje cooperativo que
potencia el trabajo grupal compartiendo roles, responsabilidades y experiencias, permitiendo facilmente una
retroalimentacion positiva que posibilite el mejoramiento continuo” (2).

La estrategia didactica disefiada y aplicada en las practicas de laboratorio de Agentes Bioldgicos en la ELAM,
cumple con los fundamentos antes descritos porque en ellas se estimula el trabajo grupal, concepto que va mas alla
del simple “trabajo en grupos”, donde no necesariamente se manifiesta el aprendizaje basado en la interrelacion
y la interaccion cooperativa y colaborativa de cada estudiante como parte integral del proceso docente. En estas,
se coloca al estudiante ante situaciones de diferente nivel de complejidad que pueden ir, desde las mas simples,
como es el desarrollo de habilidades en el manejo de instrumentos, hasta las mas complejas, como pudieran ser
la solucién de problemas empleando la experimentacidn. No obstante, en cualquiera de los casos, se propicia el
desarrollo del conocimiento, de habilidades, y de valores, toda vez que el alumno se enfrenta a situaciones reales,
que requieren de éste un papel activo en el reconocimiento del fendmeno, de su interpretacion y solucién (3).

Como se aprecia en la tabla 1, el promedio de estudiantes con notas de 5 en las practicas de laboratorio se
incremento significativamente, favoreciendo a su vez el aumento de la calidad en comparacién con el curso 2002-
2003, a la vez que disminuyeron de modo significativo los alumnos desaprobados y con calificaciones de 3. Es
bueno destacar, que este comportamiento se mantuvo estable durante todo el periodo, a pesar que las poblaciones
de estudiantes de los diferentes cursos no eran homogéneas en cuanto a sus caracteristicas psicopedagdgicas,
asi como a otras variables (sociodemograficas, socioeconémicas, entre otras) que pudieran también influir, en los
resultados del aprendizaje (4, 5).

Los resultados de las calificaciones de las clases practicas de laboratorio, se vieron a su vez respaldados por una
tendencia al mejoramiento significativo de las calificaciones, y su calidad, en el examen final, y por una mayor
retencidon del conocimiento practico que tributa a esencialidades de esta materia, representada por los cuatro
objetivos basicos descritos en los resultados de este trabajo (tabla 2). Vale destacar en este aspecto como, aun
siendo el curso 2007-2008 de los dos estudiados para dicha variable, el de peores resultados, continuaron siendo
estos significativamente superiores a los del curso 2002-2003, en particular, para los objetivos relacionados
con la descripcidn de las caracteristicas morfoldgicas de las bacterias; y la indicacion del método de diagndstico
microbiolégico adecuado.

En el futuro, se debera trabajar en la elaboracion de nuevos materiales didacticos que faciliten el autoaprendizaje,
explotando las ventajas que brindan las tecnologias de la informacién y la comunicacién, y empleando métodos
constructivistas, con el fin de paliar las desventajas condicionadas por la escasez de algunos recursos materiales
que pudieran incidir negativamente en los resultados alcanzados hasta la fecha.

Tabla 1. Calificaciones promedio alcanzadas por los estudiantes en las clases practicas de
laboratorio segiin curso académico en comparacion con el curso 2002-2003

CALIFICACIONES
Curso n n (%) p*
5 4 3 2
2004-2005 1114 780 (70,0) 256 (23,0) 67 (6,0) 11 (1,0) < 0,001
2005-2006 1038 719 (69,3) 264 (25,4) 48 (4,6) 7(0,7) < 0,001
2006-2007 1059 712 (67,2) 268 (25,3) 70 (6,6) 9 (0,8) < 0,001
2007-2008 1076 714 (66,4) 249 (23,1) 96 (8,9) 17 (1,6) < 0,001
2008-2009 1062 728 (68,5) 289 (27,2) 40 (3,8) 5(0,5) < 0,001

Datos historicos
2002-2003 [1467 [225(153) [343(234) [767(523) [132(9,0) |
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Figura 1. Calidad (%) de las calificaciones de clases practicas de laboratorio en
el periodo de estudio y del curso 2002-2003 en el que no se aplico la estrategia
didactica. Comparacion de los cursos 2002-2003 y 2004-2005: (p< 0,001)

Fuente: Base de datos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Ayala R; Torres, MC. Didactica de la ensefianza: practicas ejemplares en el sector salud. Educacion Médica Superior.
2007;21(2). Disponible en: http://www.bvs.sld.cu/revistas/ems/vol21_2_07/ems08207.htm, [consulta: octubre 2009].

2. Ferney W. Practicas de laboratorio en Ingenieria: Una estrategia efectiva en aprendizaje. Revista Notas Universitarias.
2004. En: Escritos para la docencia # 4, CEDIP No. 11. Disponible en: http://www.revistaciencias.com/publicaciones/
EEpkEAkpkFaFUCDvoy.php [consulta octubre 2009].

3. Herrera N. Aprendizaje cooperativo, pilar de las practicas de laboratorio. Grupo Editorial, Norma SA. 2007. Disponible en:
http://www.eleducador.com/pr/contenido/contenido.aspx?catID=147&conID=818, [consulta: octubre de 2009].

4. Parra H, Gonzéalez MH. El ambiente experimental como ambiente generador del discurso. Revista Colombiana de Fisica.
2003;35(1):103-5. Disponible en: http://www.calima.univalle.edu.co/revista/vol135_1/articulos/pdf/3501103.pdf, [consulta:
octubre 2009].

5. Schulman D. Retencion y rendimiento académico de los estudiantes universitarios desde una perspectiva organizacional. El
caso de la Universidad Nacional de Lujan. Cuarto Congreso Nacional y Segundo Internacional de Investigacion Educativa. 2007.
ISBN: 978-987-604-050-1. Universidad Nacional del Comahue-Facultad de Ciencias de la Educacion. Disponible en: http://
face.uncoma.edu.ar/investigacion/4congreso/articulos/area%204/t138%20-%_20schulman%_20-%20ponencia.pdf,  [consulta
octubre 2009].

Panorama Cuba y Salud

122



